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LAR Yar ə LI‏ ا و شالت 
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نو جوانلڑرکوںل ڑکیوں اوروالد ین کے سے 
رات mə‏ 
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۱ 1100 : 
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| وو < 
روز امہ ار 


مور 22 ی ۶2007 


“Мо‏ انا و سل ے dz‏ ککوں یں نصا یمک 
ə‏ سے مار ے ہا یقؤں — کن را اک لح 
əvə AL s”‏ ےکک کی حقیقت کے Ода‏ 
Мил әлдә јр әдәдә ДӘ‏ 
ayə (Ov‏ کتوان سے وسو ے زارات ÜZÜ‏ 
شا کی ے۔اکھوں ə Aİ” La‏ 1199 ادارست 
قلعت کشا ری ә‏ یل سکرتے ہیں اورد نیا تلف تما کت 
سے علا کے هریت ان کے پا یآ -2 بل -ا نکا یکلہ ہچ اکا نکیا اس مفیی ہکا بکو 
ӱл iy” cər‏ تنص رک ارڈ اور 
علا مہ چاو یراہ تاب ری zoru UTİ)?‏ ونیس رصاح بک ا کاو کو 
سراب گیا سے ۔اشفاق اہ نے əy‏ تا بک ہرک میں ہونا اس لیے 
ظروری کر جوا نفوان شا ب وت تپ ا کا موب موا وگ مر موچور 
ہو شضس ططرں ہار ےگھروں میں باوخ تکو کے идә лаф‏ 
ےگھروں بی موجودہوثی ہیں اورلڑکی əkər сәд‏ کے پارے میں سایق سے 
اس کچھاد ہی ہیں Дмәли‏ 
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ӧдә иә блә тәр әд" 
Éu a NS P ول سک ذ و ہا ہے وا تموں کے غار موا ے‎ 
مورت کی کسر گا بے اورم کم کم کے کیب پور یکر د ےت یل اس بل منظر‎ 
әәә ӰЗ сас Ан üə سجن یلیم لا زی ضردر تکا‎ 
дер ук ДАК رین اون نے فلیپ برا ںکا‎ 
S a کر باب بر کی مال رر یکی ز بیعت‎ əya UZ 
рә Алла)?" 
پک مشک‎ errire PDE -Eti Covers 
کک کرو ےکا“‎ 

292 


مه 


< 
روزنامم اسان 


m.s Jesss‏ ۰۶ء 


дәдә,‏ رن نت کی کن انت کن ام ین 
لک کئی ہے۔ Pirato Təzədən ÜÇ Üş də‏ 
ںارک ”0 یار ول اور ہہابیت مفیدکناب hira e‏ 
АЛАГ Ама фәл иб илдәрдә‏ 
ас Ајаг ак ифиәд 20)‏ ںکوشا دی ے یل لاز اس 
کتا بکا مطال کنا چا ہے ۔کبوکہاس می ان کے یمس لک عل مو جود ہے ۔اس طرح 
وو معاشرے میں ə Geibi Ee əə Aİ dz‏ 
او مرش کے د 


* 

۰ , 99 < 
حت رورم * 
٣۴‏ راک .۰۶۰۴ء 


Ес̧ лдә‏ لاب وک ایب 
әлдә ми ада АЛа‏ 
Sze sdg iA бар дл‏ 


Ӧлән д= 261 
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م ایا رگن ارجم 


khasil] 


PE‏ سب کے ےک ن اضافہشدہ ای ی خدمت ہے۔ چوککہ یہ 
کاب یت پرموجود ہے اس لیے بیقر یبآ پ دی دنام پگ ای ہے ۔اسے ا بتک 
و لوک پڑھ گے ہیں ۔کتماب کے وو انے سے پادری دا سے کے ə‏ پآ0 4 لوک 
و نکر ے də ui əə el‏ اکا دکا فرد برا چھلا کے ہیںء سب 
رید 


افا ن ان تا ان 0 o‏ 
بی ل ایب وجوان نے و نکر کے بای کہ ای کے مولوی صاحب کے ہیں شض 
یوو لوں 6 اٹ Pase‏ ے۔ پور دیا لوگ دصر وصل افزال 
کر تے ہیں بلہ اپنے مسا لک کی بوچ ہیں ۔ میں تقر ہیا رت ےکا تل فون پہ بقاد تا 
#ول- #بت لوگ مو ئل پر 1۸8 کے ق ر ل سک ےک کل با کے t-u‏ 
مصرو فآ رل #ول مرت “Ün zz Uz. SMS4İ‏ 
É fs‏ 0۸8 سنا ز گناب ش‌صرف موال ری جواب دنا #ول - 
ےلو نکر کا بت رن ونت ©0 1 بے ے !عد دد یہر 1 کیک ә Дәб‏ 
بھی میں ج یے ۹0۸8 کرت ہی ںکہ میس ا نکوفو نک۷روں تک دہ اہین مت ی کل رو جر 
ین چ دو ےا ن اھر رک کے چ سک مین ان سی ےنتک صن 1چ کے ور گے 


تال تن ای لوگ ا ستل IL‏ کے لیے پا دس رو پے فو نکال پس یں 
ə‏ 


“lü?‏ ت کے ارون کر ن کن ن اتک کی اکا ا 
yl-‏ کے نش سک کول سوال وبا می فون کے _ 


لا Kei vunn Pe oei E si‏ 
لب کےکون ےکونے میس جانا دیا 


(Sexologist, Urologist) جا یی لان‎ laz 
کے مشک رگ ار ہوں _ میڈ یکل کے نتت رظ رے جب ملو‎ )0300-8492949( 
اس ست لہ عل بت اکر می ری شک لآ سا کروی ۔ ای سے‎ x ori gəzə 

Godal Lap L ylit 


س جنا ب مول تا ظفرا تالصاح بک они ә‏ شمه این #ل 
Ú éste dil g‏ 


бәлә әса Аиләли. لاه دبک‎ 

لاک یت نآ رای du‏ و یا LG L gex‏ 

مس کاس کے ہریت کاعل موجود سے ۔کم اکم لا ہور می ضرورموجودے_ 

اس ایر کے دا ә аил тә ифа‏ 
ارشر چاو یړ 


1۔ گی جھ ہ رٹاو نء لا ہور 
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2 492, 


اکتا بکا وتا ایر پیش رمت ے قا ر کے خوروں اورسوالا کی روق یں 
تاب می لکئی ام اضانے بے گے ہیں۔ اب چچوکلہ کاب نییف بر دسقیاب سے 
چنا چ ڈنیا کے بہت سے دوس ےا کک ےکی قا ری ےکتا بکو پہندفر مایا اور سے انی 
Ј83/22-‏ =7422( ےکن نت کن نی کی یا نا at‏ 
elei esper É ALs pS‏ 


میس ڈ اکٹ مج قبال‌صا حب (5|و۱(۳0۱0)»ز۱ کر فا روق‌میرصا حب (۱۱۲۵۱09151) 
اور امراش تنسوا کی رکف رحبب صا کا ےج شک رگ ارہہوں ۔ اس ایڈرییشن میں 
ا “lu‏ 


آخ میں یناب سے ایک *تبئیٴ کا شر اداکرنا ضروریی تا ہوں شں نے کے 32 
صفیاں رر ستقل خککھا جس میں ا سکتاب بر خواقین کے جوانے سےبھر -LLE‏ 
ا ای رش кәси аил‏ 
انی را سحضرورآ گا:فرمائمیں фи әрләр Сәј‏ 
یچ ہے خط اور ۹1۸5 کےذ ری جو اب د ین سے مزرتخواہہول - 

ارشرماویر 


0300-9484655 


این 


ОЈ‏ یتر یف کے لنپ تھی احجان ےم رف نو اہ کناب 
ک ترا این یل خر مت ےد صرف کک کے بر بللہٹرل الیسٹ اور ورپ سے 
کی ا ربا ن قا رہن حول ا سکتا بکومفید پایاء خط اورفون کے ذر بی راب هیا 
اور تصرف کتا بک ند پدگ یکا ہا کیا بک اہی Vibo əvi‏ 
کے لے میس ا کا ےم شک رکز phi pbill uga un‏ 
göyə”‏ کر پاک جب ہز یاو یا سلا میات 
کی کات کی ایب نو جوان EY‏ میس میرے سا نے بٹ ھک رخوف ناک تصرہکیا۔ 
نپ من سل ےکنا هبل ال ا ا ی وی نے بار اغاق ےکن 
لک کی .بت نی رل سے دای اورا کے ]ا IEL un‏ 
zi‏ نے می ری سوب اور زنک یکا رر ہی دیا ےس صاحب س رگودھا سے لطور اص لے 
2-7 تھے ۔ ائچھی کک صرف ایک صاحب نے فی تصرہفر مایا ء əxz‏ ےکنا بکو 
əhdə‏ بین دکیاہگرا نکااصرار ےکی ہم نے فو یبش ہی سنا ےک مشت ز فی قصال دہ 
ИЛ Дул‏ اتی وجل ریوک ی پل ب ری ہی کیچ یں اب 
اس دی ل کاو یکیاجواب دے۔ دوسریی طر فکئی اٹل دردنے ا ل کا بکوزیادہ ترارش 
خ یدک رلوگو ںکی بھلائی کے لیے مف تن مکیا۔ 


علم پیش رش مخت اور سود دیا »یزان دای اور( ریسا یں 
ین مق ہے _ کے وی خش ےک ہم ول اکرم 1 әми ОЛ Һәлә‏ 
Yura S YAP nə kəsilə, Güz, en‏ 


دِکھانے مم کا میاب ہوا- 1 
ا رخرجاویر 
6 ون ۶2006 
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əə‏ این 


булду ла Рә 
حاصل ہوگی اوراسے ایک معیارکی ریف بک کےطودر رل ا گیا کا ب کاپ ہلا اشن‎ 
Һај дә حور رط بلو سان‎ n eNe 
ےلو ازا۔ان دُعاں‎ зәдә дуа зәдә ӘСИЛ 
جناب لیات ل اوران‎ me r r rz کے‎ 
Suz LƏ ə pu əy” yaz x 
gies drs eoi FG کے منتدرجات سےمتحل‎ i یں‎ 

2-4 


ارشرجاویه 


0300-9484655 


О О О О О О 


YY YYYNXYXYXYXXYYXYYX 


رت 


s” 

تال 

AE 

جیا ا 

مردا یی اعضا 
əz?‏ لا وی 
شاوی 

6غ 

ام اور ریسکا رہہ 
احتاا مک وجو پات 

کیا عور ت کی احام ہوتا سے 
خررلز لی (Masturbation)‏ 
مت ڑل یکی نا ہکاریاں'“ 
کیو ھا کت 
Ӧләндә‏ 

خوولزی/ مشت ز ی کل وجو پات 
مشت زف نزول 

(2 


وهی 


27 
29 
33 
39 
43 
47 


50 
51 
53 
55 
56 
56 
59 
62 
67 
71 
72 
75 
75 


پر پر پر پر “ پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر رر پر بر بجر رر ہر پر ا 
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زنای وج بات 

دوس ر ورت 

ت ری صورت 

У 

УРЛ 

زک (وزع۳) کسام 

مرو بای اک بدا کر 

лим اف‎ 

کارت اما کر srih‏ 

تک اف او رورس تک سک اا کروی کن 
ہا رک رکف دہ موتا سے 

کیا диз‏ ےا اکیا جا کت ے؟ 
Ted ez”‏ 

چ وش دک 0 وہل 

اک اعت ون ر 

Sj ge Nig 

کرکا من مونضرور یل 

جڑ سے یلاو زور یکی te‏ 

کرک جر پا لکزرور یکی علامت؟ 
SALIS‏ راو نک زوری ی علامت؟ 
yə.)‏ ری روا دک زور یک سیب تس 
Әсл‏ 

کر خر گے ہز انا 

1242 

کر ناو کامعبار 


76 
81 
82 
82 
85 
87 
89 
89 
89 
90 
90 
91 
92 
92 
92 
93 
94 
94 
95 
95 
97 
98 
98 
98 
99 


YY XYXNXXYTTYXTYXNXNXXYXYXYTCXXXXX$Ş$X0rxrx 


تا کےوفت کر یں ورو 

ک میا ب یکل کے لیے کرک ببہ تخت ہوناضروری ے؟ 
ziz‏ ےکی یکنرو رر کی علاصت؟ 
کیا ا نی شی سے сә лалә‏ 
کیا سو پا تصور سے ہوشیاری لا گی جات ے؟ 
خیول (وواه ناو ۲) کسام 

خصیو ں sU‏ سے ہوا 

ایک یہ یچ اوردوسرا zə)‏ 

tərsə” Qiz” 

خیو لک نون 

bəzi əz یو لک‎ 
тәлиф Ы 
Semenu” 

Ос̧ a ےج انے‎ ə” 

ی ایی ق چ ڑ ә‏ خن ےکی قی؟ 
کیش “rz ee‏ 

مت ایک طات ے؟ 

ez İZ əə Yə” 

fet Tas ntie Uu 
مت ی پیرانہ ہوگا؟‎ 

نی اور یزور یک ак‏ 
مرو کے ان ال ے !خی رہگ بچ پیړا موتا ے 
کیا са си‏ 

کیا یک وغو اکر نے سح تمہت رہوٹی ے؟ 
“әзәләли?‏ 


99 
100 
100 
101 
102 
103 
103 
104 
104 
104 
105 
105 
106 
108 
108 
109 
109 
109 
110 
110 
110 
111 


112 
112 


2 2 2 2 + Хр Хәр 2 2 2 2 جرد زر جرد‎ 2 2 2 Хр Хр Хр Хр ХЫ Де خر‎ XN 
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می کی مقار کی مروا کرو ر یکی علا مت ے؟ 

کی کی مت ارس اضا ف کیا ہا с‏ 

iyi‏ کے لی ےککقتے پر کی ضرورت ہوئی ے؟ 
a‏ کت هند باب se Fe‏ 

Zu”‏ بی مروا کور یکی ملام ے؟ 
ی خون اور بییپک 1 نا 

می کا 0222( 

Ли, 

Stos hyk 

doz‏ کیال" 

قرب 

(2 АЛАН 

düzəl 

b Ês‏ دودھیا نیش یکزور یک علامت ے؟ 
دودھاری پیشاب- ٹا ی؟ 

سفیراورز رو ریک چشابسپهاریس؟ 

یشاب تن اورخون 

شا ارک کر 

gikk Ès 

هروه لورت Yea‏ رون خوا — 

کیا نی خوا ہن شکوم یا زیادہکیا جا سکتا ے؟ 

روم یبال 

for”‏ علامرس--؟ 

дјиб әмәлә Деди zə 
مہا شرت س مر وکا ونت ز یا دہ سے پا کور تکا؟‎ 


113 
113 
113 
113 
114 
114 
115 
115 
116 
116 
118 
120 
122 
122 
123 
124 
124 
124 
125 
125 
125 
126 
126 
126 
127 


YY XYXXXYTYTYXXNXNXNYXYYTYCXXXXĞXX$Ş$X06xrx 


ел 

بای ت رکا مرواو رلو جرال ببویس-؟ 

کر ور مر کت من رورت ؟ 

Hay ےطاقت او رت انا گی می سگ ی1‎ ЈАЗ 
ا‎ Uz Rza zər 


کی خوب‌صورت او رګ ت مت رمد ییول A‏ ووی الف 9( 


میال یو یک ایک دوس ود نا 

یا هیال x nda‏ ٹوٹ جا تا ے؟ 
کیا عضا ے m qərə‏ وٹ جات ے؟ 
ӧдәмәдән бәдә‏ 

کیا مہا شرت میں بر با مب راط فآ تاسب؟ 

(İntercourse),z yuz 27‏ تقصان ده_ح--؟ 
га ДА‏ 

اہ مہا شرت کے بح روو ری مہا شر ترا 

ز ادو ولوں کے بح رمیا شر کر ا 

جوا یس ز یاد فعا ل کی ز نیزا مروا تزور ؟ 
ووپارمہاشرت سے ایی رال عر موہانی ے؟ 

soit Ас 

e lx‏ من من 

0 سال کے بعر ی جز بات اور یتو مو ہا ے؟ 
e Cgi Ey‏ 

کیابوڑھو ں۷و×ن> کی ضرور یں ؟ 

سررحعت انز ال ردان ہکتروریکی علامت؟ 

سی ٹاک اورادویا تچی طاقت ٹیل اضا فک ے ہیں؟ 
راک اور دا ten‏ 


127 
128 
128 
128 
129 
129 
130 
130 
130 
131 
132 
132 
134 
134 
135 
135 
136 
136 
137 
137 
138 
138 
139 
140 
141 


جر مر چا مر چا پر پر خر پر COOOL YH‏ پر ہر رد 
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می نی ںکھانے سے مرداضہطاقت می نک یآ ای ے؟ 


سائل چلانے سےفردنا مردہوچاتا ے؟ 
әәә ад.‏ 

әб‏ او اتک 

طلاءاور مرا نقورت--؟ 

کنر ومک ور ست اتال 

مدان ڑوت یں اضاق ‏ کے ؟ 

لی خیالات اورخواب 

مد ورول ۲6 byez‏ 22 وی 
میاں ییو یسک یی کی طور فیا ل ہو کے ں؟ 
مرو بوڈ ماس وتا ؟ 

روک ورت بنا 

ی ماک قیقت 

ی انل او رب میم 

22 

نام رد یی ام وج جات 

S$ Ket LL (Masturbation) ți? 
اتی کاواتے‎ 

(Тепәһоп 51гез9)2(20 

تناکا لک توف 

(Anxiety) 
(Depression) 

احا گتاہ 

لور ت 


mqa ds" 


142 
142 
143 
143 
143 
144 
145 
145 
146 
146 
147 
147 
149 
151 
153 
155 
155 
156 
156 
157 
157 
157 
158 
158 
159 


ФОХ‏ چا E ¥ E‏ در را را پر پر پر پر پر ہر خر 


تیاو 

قرب 

سر یوش 

چوٹ 

(Diabetes) J 

ووسر ی یار یال 

ahal 

بسیارخوری اور ٹایا 

هروا زور یک بای وج 

چنرشا س 

نامرد یک علارج 

لورت راب 
дҝ̆ы"‏ 
ارک 4 (Eric Aid system)‏ 
Que ə Vəsl‏ 
ن əyə‏ اون 
ss Lu}‏ 
yə ə ии"‏ 
یا سپا ٹکہال تا ے؟ 

۸ پاٹ 

کور تک فر کاسائز 

ОЛ әзл 

وم او رک فرح 


رج ے1 وا زکا کلنا 


19 
19 
10 
10 
10 
10 
161 
161 
12 
162 
162 
163 
164 
165 
167 
168 
171 
173 
175 
175 
176 
176 
176 
177 
177 


2 ( 2 2 +٭‎ Хр ХХ 2 2 2 2 ج۶‎ Хр جرد جرد جع‎ Де Хр Хр Хр Хр ХЫ Де кк 
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فرح پل نک علارت 

әнә (Clitoris) Ax 
(Нутеп):=2әәу 

(Breasis) yl gl 

Иа на ибис Је 

леди 

(Breast Examination) Z.F duz 
sindro s E dueg 
پتان ال کل‎ 
ӧнәм 

کنوار یکورت > تا ول #ل‌دودم 

ران ولزن (Masturbation)‏ 

عورنو ںکااحلام 

- 

مش یا موار یکا خرن 

کیاہرمحور تک ماہوار یآ لی ے؟ 

АНС‏ کے دوران یں ما وار یکا ستل 
endy e neie‏ 
با#واری ای Ҹат‏ 

ИЛИЈИ 19: 

enig ge a y اہواری کے دوران‎ 
Ҹа АЛ (Intercourse) #4 
ری ر تہ‎ y 

کیا جکی رات مباشرتضروری ے؟ 


178 
178 
179 
10 
181 
184 
185 
185 
186 
187 
187 
187 
188 
189 
190 
190 
196 
196 
197 
197 
199 
199 
199 
201 
201 


2 ( 2 2 2 2 ХЫ ХЫ Хр ج‎ XN 


2 2 2 2 ×+ +٭‎ Де Хр Ди Хр Ди XN 


Ze‏ کے بع یکابا بر جانا 

(Orgasm) cal 1 

کیا ورت مر بادآ ریم ال کر ے؟ 

عورتوں کے لیے ہر بارآ معا لکرنا ضروری ے؟ 
və zər‏ رکیزم حاص ل رق ے؟ 
کیا رآ کیم ایک جیما ھی ہوتا ے؟ 

Јл 1 اکرعورت‎ 

zər‏ رکیز م اکل نہک ےک وج 

L gda‏ ال ضرو ری ے؟ 


202 
202 
203 
205 
205 
206 
206 
207 
207 
208 


سی الف اور ےکی о‏ ل ک0 


وف تآ رکیز م عا کرنا ضر ورک ے؟ 
әмәк ибн әдәди‏ 
کیا ہرم دآ رکیزم حاص لکرتاے 

әри‏ رکیز م ما لکرستا ے؟ 

مرکا سیر اورگورتکاانڈ ہی دیز ہر بتاے؟ 

بجی اط ف صرف مرووں ра‏ 

کاس (500) ی کگنری چز؟ 

کیا رت ترس کر ؟ 

رورت کی چپ شش Gi‏ ے؟ 
0ی ور 
عورت میں صرد ےآ گنا زیاد شہوت؟ 

üə Дәз У‏ کے لے نقتصان دہ؟ 

وٹ ج کی شادی عور ت کک متا ےکر ے؟ 


209 
209 
209 
210 
210 
210 
211 
211 
212 
212 
213 
213 


پر چر پر پر پر چر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر O‏ پر پر پر 
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ز یاد و OSAA IRIE‏ 
کورت یھ ال 

фал Ји 
әтти 
یتضوراری‎ məə” 

ә Ӧд Дәдә 

ران پش یکر نے ےکور کا عامل مون ! 

گل اوروخول 

“ə کیاد یں مارت‎ 
te fpa ydos 

etea ibe iSe yky 
تل میں مباشرت‎ 

مال و ےک علاصت؟ 

کیا گور ت ایی موب سے کچ پی ها کرک ے؟ 
عور تل ریک بچ پیر اکن ے؟ 

خان کے پیٹ ادر UiO‏ 
نے 

(Frigidity) سردظری‎ 
(Menopause) تنا بای‎ 
bəz 

مشک سالاوعل 

(Oral Sex) اور لس‎ 
möv” 

(Infertility) £ 4 

дивә? 


214 
214 
214 
215 
215 
216 
216 
217 
217 
217 
217 
217 
218 
218 
219 
219 
219 
221 
221 
223 
225 
227 
228 
229 
230 


پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر ا پر ہر ہر پر رر پر پر پر ا 


(зә 
م شی‎ 

ОЛА 

اذا لی 

زک 
F FLUP‏ 
مرو ق 

جانورس پہق 

=әби 

дәЈм 

с. 

Özü” 

zz” 

Y Ses قارا راسا‎ biS Bie مرا‎ 


مر یلما کیج dus əə‏ اح ای م کردار 


لڑڑیوں کے سائل 


LI Try ISE É ey I 


444 иләдә” 
(Gİ) LÜT 
قآ نس ویر‎ 
вәф 

دوس ینب 
vs‏ 


231 
232 
233 
234 
234 
235 
236 
236 
237 
237 
238 
238 
239 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
248 
248 
248 
248 
250 
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we 


ӧмә ə әнә аб ےج کے‎ Rə ez. 
АЕС Ad A یس اپنے دوست‎ 
ڑارہوں جھوں ے ضور ےکا ایک‎ Ада تال ری اور کنیل اجک‎ ис̧ پر وٹ‎ 

Аба лама сал. 


AH موضورع‎ нон ЛА əkə Az 
ےکتا بکاتحقیدی جائزہلیا۔ ان کے مخورو ںکی روق بل‎ јлл Јр 
تاب می ںکئی اب تبد یبا ںک یگگیں۔ جناب اخ باس اور لیل ار کے مشورو ںکی‎ 

روق م ںکتاب ےآ خر ہا بکا مفیداضافہگیاگیا- 


Lö ОТ ә ил бәс His ےا کرو اور وودر‎ mü zi uz 
YÜZ zu ğı gi” نون #ول‎ 6 )0304-7913485( 
هن یش یه سک ام امک کر ے‎ ə edu 

ہیں ۔ غد اکر ے ںا کے پاات وں _ 


یں انی شا ردام یات وف رکا ربإ ə SƏ‏ کیوں 
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ls‏ اتور ә‏ اورمفیرسٹورے دے۔ان کے وو نکی 9 oz‏ دص نز _موزول 
әдәни ләл Ади‏ 
روان ی اورعل سعدیکابھی شک رگ ار ہو ںکہافھوں ن کاب کے ڑکیوں وا لے جص ےکا 


ہا و لیا اور فی ر شور ے رےے۔ 


ا سے ا مکی دوست جنا ب عب راکم ناں او رکچ ماف شتا نز م( اندن )کا خا ی طور ہے 
ممنون ہوں جنہوں نے بچھے اس موضوع پر معیاری اورتاز ہت ین 51٥ھ‏ ا )کت چوا UZ‏ 
+ سمل کم لور فادها مایا 


ین جا بآ E‏ نھ ر این ن کے فی ر ə‏ روق اضاذشرہ 
əyri ez zm‏ ت اورجو ابا تکا اضافگیاگیا ے- 


میں پر وفیس راس نسلی ران اور بر وف تل امیرصادق (ا وکا ڑا) ÜÇ‏ ارہوں ضضوں نے 
اب16 یروف -vy‏ 


آ ریس اپنی ٣٥0۸9۷‏ ”یوی کا بے ح شک رگ они‏ پیش می رے1 رام و رگم 
کو مرکا م پر دی او رکشت کے دوران بے ہ رولت آ رام او رون می اکیا- 


Xəlç AZI 


ENSIS م‎ 


ترےاڈل 


چندسال یحو ف ادارذ qəz”‏ ا و 
by yb I U ESDS E UINL GG‏ 
موتح تالو جوان شر اس چرس بہت یاه ی ف ۔ چنا نہ برک عے بحر ای 
дәм‏ کے برای موضورغ اتلہار خی ل کی دگوت دی۔ اس مرج تقر ی ۵ ی 
ə” fuhe‏ بیا نک گئی un‏ نے نوجوانو ںکی زئ رگہو ںکو تپا هکر رکما - 
و وان ش رکا کا خیالل ماکان معلومات نے ا نکی نگ می ٢‏ سای پیر اک اور سای کے 
بو ےلوگ کیا لپ اہ توبات pikor yL‏ 


ا گنو کے بح رمحسوں ہوا کی اس موضور پر مز یو مطالعہ اور ریچ کی ضرورت -e‏ 
مار پال اس م وضو پر معیارگکتب نہ ہو نے کے باب ہیں۔ چنا چرام یل اور اورپ 
یں اہین دوستو ںکوکھ“اس ط رح معیاریی اورجاز و تر ی rə‏ اوران سے فا رہ 
اٹھایا۔اس تلاو هرا کے =әбәјлдиг иә Анд‏ 
Аста‏ لول ےکی رم میس اضافہ »وا- باکتان بش 
متا ب اک کب (Sex vı R‏ لے ہے 
تم ای یکو ده ماو 
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تن سال کے مطالعہ شب کا نچوڑ ہم نے ایک بیمینا ری صورت ٹیس لا ہور بیس مال روڈ یہ 
مرا ال ری (۳700) لکرنا رو عکیا۔لوکو ںکی دی یکا ری ھا مت اکمہ پا شش 
تل ولوچ د موی Lu”‏ 99 فصرا وگول _ذ ات بےعد پندکیا۔ان کے خیال 
س ایی مفیرک ول ج بک ایک فی صد کہ اکم فاش әлдә‏ 
LIRI ES boos (VVell VVishers) vcl5 72‏ 
و لک کر دربن ور شوه و لکراد بی گ diy tso‏ برلات مار 
رے ہیں۔ 


اس دوران یں ہم نکاس کےجوانے سے چچنداہھم الیشوز پر لا ہور کے محروف علاءکی 
خدمت میں ایک سوال نا مہ ارسا لکیا۔ کشر علما ت ۓےکرام نے ان مسائ لکو خی را ہم کھت 
ہو әтәји әлә (iz zz‏ 
کرک 0 
کال زو ناضروری سب 


الہت مروف عا م درن جناب جاو یراہ تاک صاحب نے سب تیه با شا فلا قات 
کی وکوت دی اورای ککند_ت زان га‏ 
گر کے aza‏ ک طرف ےر رآ ن جناب عافظ صلارح الر ین ایسف 
ماج وا ا 
алә бе кәл.‏ - الن علا مک خهال تا ریا رکه سلس 
IS te pts‏ ںکودرست معلو ما تی - چناب اہک صاحب نے مزیدارشاد 
فرمایاکخوا حی بھی اسی طر کے سا لک گار ہیں جح سک وجہ سے نخاندا رر ے ہیں 
ان کھی اس ط رح کے ییا رکا سلس شرو کیا جا سے ۔ 


UL‏ میا پی سے رواں دوا ل تھا O‏ می لشوس ہہ واکہ یج ینا رفا شی اور 


geis edee‏ سکگنا۔ ھالانکہ و ہاں ڈرا مو ںکی صورت میں 
بے حیائی کا ایک سے ایک P-e tntg o‏ کےخلاف اخباروں می لبج ی1 واز 
ا رق ب چنا ə iy İm AU‏ سا نا زگرد ییامن 
تھا گے بال یں a‏ کون شک یں بتاب گیا کو ای طرںع ےے 
پوکرا مکی ای پال әд әдвијјә zi ıt‏ 
لاان نورت مول لرن کرت ییا رکا سل شرو ں )کی گیا و ہاں تم چا ر 
-Ë È Sir INE‏ 


л‏ نوچوا کے سای اوگ 

2- شاوی یمرو رخوشیال سل اورعل 

Use Your Brain - Change Your Life -3 
Key To Wealth And Success -4 


fie‏ ینا رکا ساس شرو کیا تھا ای دوقت ےش رکا دک ےک یکمک ک کر ے 
لوگ ینار کے дала ас бәд‏ 
اپ زا ےکا ب ورا کل وہ ییار ے جوم ارا او ر فو رٹ ی ںکر کے ےہا تم ا کاب 
#پبت اس موضووارت ( مق خوا تن کے مال )شای کے گے ہیں من نکا ینار 
ت کر ہت موتا تھا 


تم تب نکر کناب دصر ف آوجوان vı əvəl vf‏ 
б So LAL ə‏ 
علم اص لک یں ان کا ایک طر تلو يس کرو لو هلاب ام ӧгәд2‏ 
Də ik‏ می کی ایی مج رکددی جاۓ جہاں ӧд‏ 
ار بش کاب کے جو انے سے اپٹی را د ینا بجو ےت اکآ پک راے اور 
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Адәт‏ کیسوں اورمٹا او ںک حال 
Edi teth ii ndere‏ 


ارش رجاه یړ 
روز معا مارگ ۳۸ کی ۶۳۰۰۳ 
0300-9184655 


FKE 


(Sex Education) 


фаал дс̧ ис ЈЕР 
ها کلم‎ Аис̧ә ÖL uz o e 
پاوجود‎ 0 ۳ 
سے از دواگی تعاقات تاک نے س کا میاب نہ ہو تا ڈاکٹروں کے مطا بی وہ‎ хи 
کل ن ری تھا تن ا ےکوگی جسالی مستلہ تتا کی ملا قات یں اا کے مکل مویکو‎ 
АД изә Хам سے علاع کے لے چنددن‎ Vide 
Ӧзал дизин ӧс лан ایک‎ 
ولو وس تا اک اس نے‎ ioi É Teut Tg 

GAF 


ورال وہ اک S BÈIE LN eE E‏ اس تقا ل یں 
7 7 ی۸/ a dz.‏ کی ایآ فی 
رات بیوئ یکو 302 PALPE ein kin Kine‏ 
انی ذزشت کے اش جو لکیا E AN E OE A AP‏ 
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صرف فیا لی تھا۔اس نے یں ہلت نہد یکتم ا یکی د دک نے عالاکگآ بج کے ای 
عھی دور یس اس طرح ıı ÇU с‏ سل بر 
رو زگ کر نے ہیں گز شیر دنوں سے اہی خا تون نے فو نکیا اور بنا کا کی شاد یکو 
8 سال مو کے یں کرای کک ان کے از دوا سی تعاتقات قا ہیں ہو Lü‏ 
میا ا ا ا 


وا کت 


اعلام یکل ضاہاحیات ura‏ باج یر وکا رو کو زن گی کے dz uz ə”‏ 
бз" әлә‏ اناف زندگ یکا اہم تین پپپلد ہے۔ چنا مہرب العا لین نے 
حطر تآ وم علي السلا م کےا ترح ضرت اما ل کو پیدافر مایا ۔ت رآ ئن مجید شش ارشاد ےکہ: 


Peukut Lott kue si ei” 
)21 کرو“( سورةالروم: ۲ بت‎ 


ای لے اش تھالی کے پیا ے بی بی اش عل وال سم نے فرما کہ 
ا یرک ست ےت نے اس کل تیاو ہم س ےکس“ 


FIP UAG Ái Pide‏ بات کش ے یں شرا“ 
چنا یآ ن یرس گنی زندگی کےا ہم اصولوں شا شادیماشرت مباشرت ə‏ 
fot Ee аг лад‏ جنسیت ویر ہکا زک 
ہے۔ دوسرکی رف الثر تال کے بھی رسول اکر صلی اویل علی وال وم Uzu‏ 
əb İy ze‏ پھلووں پررشی ڈالی ہے تی سے ہم میں سے اکش رلک 
مه وتاب 


Yu کہا‎ әл Дәвә лә 
Knovvledge is povver and sexual knovvledge is super povver 
ک‎ (Sex 2٥۷٥٥٦0 ۸( نان میرے خال میں پاکستان میں ہرفردکو ڈیادی جن ینیم‎ 
ام‎ SIPAS ضرورت مردو ںکؤ عورنو ں کو بیو ںو ییو ںکو چوا نو ںو ی‎ 
کی طرں کن یحی مکی ضرورت _خصوصا مہۓ شادی شدہ جوڑو ںکوخوشگوار از دواگی‎ 
SPee те Хана Ра бә 
Lokeh zə yoz روشق می شا می کے‎ 
معیار یکت‎ zəl UÇ” ول دلوارول‎ ТАЈ Лә کانتی یر ےک فو‎ 
ی ایا کی رن ے ج هک رکف خی گرا ہکن اورا ہکن موی ںان فاط‎ a 
معلوما تک وجہ سے جمارے معا شر ے میں بہت ےکی مال پیا مو کے ہیں جوک‎ 
رکاوٹ ثابت ہورسے ہیں[ سکی وت بت‎ iz ад бәбӧләлЈА 

شادیاں نا کام مجان ہیں ش ہر پاگل ہوجاتے ہیں اور یھ چا رے خوش یکر لیے ہیں۔ 


frs eud ih e gerbs zz in 
UT ə a 15, یراور دوس ےک یگن‎ bot رات ے مارت‎ Incest 
süz mə” “Zə dəə дә)" 2004 
نی برد چنی مکل ملا سرعت اغزال اور‎ iz کرد تی‎ 

Ay‏ وظی ہکا چھی نار ککیاجاعکتاے- 


مغرب ә АТС‏ 
کر هی ابری نک خال Әб Ле‏ دینے کے لیے والمد بین سب سے 
дәмә‏ ہیں نک بی ادارے۔ پاپ بی ےکوادر مال یکو نیم دے۔اہفراوالمد بو 
اس حوانے سےزیادہ سز یاددمعلو مات حاصس لک نی چا یچس کرو ہآ نے وال یس لکو میم 
نلک رک کر بیو کو нә аләм‏ پس مشلا د ںگیار وسال کے کو ں کم 
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وکس وے میں ان 622 (Penis)‏ ے اہی نا س مک سفی باده خارن Ue‏ 
zə Se‏ کو یماری ا س طرں و لو 0 1 سا لک عرس م 
ہو جانا جا بےک ران کےعض نحص سے خون لکل سلما سے ج کہ باوفض تک علا مت ے ہک 


په مه 


Lehk 


مار سے پال ہر کیب یات Lleo E uh SEER OESS‏ 
بیع ملف نداز می صل طور سکول کا اور و رک بیالد گی فزیا لی اناٹوی 
گا بنیکالوگی اورساپیکا لو کی کے مضامین کے طال ب یلم Də dk‏ ی جا ے۔ 
زکرم رن و ری ںا لٹ علیہ والہ وم əv‏ س 
تفصببل کےسا تھب یضروری اورفطری معلو مات فرا ہ مکی ہیں ۔ ]شی می بات بڑکی جیب سے 
جس با تکوق رآ ن اورصاحب BuT‏ یں تم ا ے جا ے ہو ے شرا یں کی و لاو 
әлдән,‏ ای س کی نو جوانو ںکو ریس ہونا جا بے 


Ek: 


کلام او رم شرت (۱۳6۲00۱0۲59) سک بح فرش 7و چا تب им‏ 
معلوم ہونا چا ےک اس صورت حال می شس لس طر حکرنا ہے کیا ا کو کل بو 
پاب ےک قطروں کے اغا ÜR a ну ЈАЈА‏ نے ٹیس اس 
sy‏ ہی ںکہد دانع قطرو کو پاید sur a‏ قط ر un uzu‏ 
صورت میں صر فمض تو سکو دم دنا اوروض وکر لہناکاٹی سے ۔کرا فو جوانو ںکو یں معلوم 
چا ےکم یلو ба А-дан дӧ‏ 
کو رگ کر صا فکیا جا سکتا ə UV Zə‏ ہونا چا ہ ےک ہم جنسیت 
دصر فگناہ سے بل خط ر اک کی پار ہو ںتصوصاً ایز аф‏ ےکا الیک بہت اہم 
РУ РУ‏ تحاتقات 


гә‏ مه 


До, с ә (22 
اورصرق ار دبا‎ ÉK Intercourse) ә дәлә (5: — “əzə 


ے۔ A yz‏ کول پها رین بل ایب فطری چز 
xc‏ ا نکی باوغت اورک لکی علاصت سے ۔کیا ye zə əf‏ ےک یور با 
ми‏ 


ار پ و لکوت رآ ن وسنت اورچر یلک رو بل و تیم نوی QƏ‏ 
معلومات اہن دوستو دلیارول پراشتارات اور خی رمعیار یکنتب سے حاص لک ریس کے 
22 00 1 فص فلط او رگرا هن و لیب دیسر کے مطا بی نرب ال 
ЕТ.‏ 
Ufa‏ کے دوستو ںکی معلومات درست ہو بی ہیں ضرا ہمارے پال اس م وو برمعیاری 
ки‏ 


ال وا سے ایک اورسوال USE en ly‏ 1 لب دی جا 2 اس سلسل 
یں ق رآ ن ید سے رجنمائی تی ہے۔ دہ ےج نکی ماددیی زان ع بی ہے دہ ی رآن 
ید ہبڈ صتا شرو کر ијә (Sex Education) ki Cut‏ 
ibs teyu TAr JE iede‏ 
بفت روزہ ٹائم کے ایک سردے کے مطاب عو مکی اکر یی تک خیال_ تیلم 12سال 
duis e deky hartsia Ad‏ مم بلوغت ے پم 
vulha E gg Se ey tni‏ 
لکنا شرو sA e ČER SS a R ei‏ 
РЕА.‏ 
ا RS‏ خلا قی لور ни ат‏ 


Ад Јра ла‏ یو ںکوکمم ہی سے لے .0 914سا لکی عم یس ماں بی یکواور 
پاپ یم درو عکردے۔ر یسر سے ثابت ہو چکا ےک ərəb‏ 


۷۷ ۷۷ ۷۷ ۰ ] 6 0 11 2110 411. 010 0 5 0 0۰. 6 ۲ 


əzrə əz uu ə rə m 
ال نس اپرب ن کی رو ن اور ت لوا رت ےل‎ 
тә лал ет کم میں اک وہ اس لک‎ 
معلومات حاص لکرنی چاہیں تاکہ وو صب‎ ERIA علاوہ‎ gəbə” 

“əra” 


یلیم و لوف د یل با رعلہدارلنی چا هتم دیس پمک یل بو 
ال با اس کم (Sİ yisi (Anatomy) jerge z UE‏ 
LI? L (Physiology) #63‏ سے معلومات فرا مکی ج ör‏ > علاوه 
(Intercourse $y‏ علال ورام کل پاش اورتضی ار ول ور سک تال 
ے معلویات Də cü” çü‏ بش ۵ 8 dl şə 2z — Zi,‏ 
=АР Сид (Misconceptions)‏ سے بیو ںکوآ گا ٥کیا‏ جائۓ۔ اس کےعلاوہ 
و ںکو ینیم و بی تکبھی دی ہا ےک اہوں نے (Sexual səm r‏ 
-etil Au Abuse)‏ 


ا 


(Physical Development) 


انان پیدا ہوتے بیاگل مرد یا عور ٹنمیس بن جاتا۔ پیدائیشی سے ےکر بساک 
انا نکی مناز ل ےکن موی ہیں ۔انسای جسما نی نٹو وف رای “ətə‏ 
ул‏ 2-2 .= 


الک ین 


با نک ین کا آ Çə iə‏ ہوتا سے کت هد و280 ون - بعد پیرا ہوتا 
ہے با کک ین کل سے تد اوروز کل بہت ت زی سے اضافہہہوتا də“‏ 
ونت ای کت مند ےک وزان 96 ون ہودنا ے اور ق تق را8 1ا کبک موتا 
el‏ وزن میس 3 گنا اورفر ٹیس 40 فیصد کے صاب سے иди‏ 
b,‏ ہے دوسرے سال بس ےکی 3 مو انی ے جوا گنے دوسال میں 
مزیوست Tə əs a Yə a mə‏ 
23*32 ای اوروزن 27 ون »و جا تاج 5سا لک عمریش Од‏ 
وت روگنا اوروزن پا әли h eduga ter‏ 
مایال >فتا ساملس وفت زرف وزن اور جامت کے لاظط سے ماد چے سے پڑا 
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LIA Em e ifite fa ہے۔ بیغرت با کک یك کے‎ Си 
لڑیوں سے زیا د وکت من دعا د ہے ہیں ہا لگ پ نکاددر 6'5 سا لکک چتاے_‎ 


0 
۰ 
مه 


АЈБ‏ = ےک ر2 سا لکک (لڑکیوں کے لے )اور 14سا لک (لڑکوں 
کے لیے ) کا عرص کی نکہلاتا سے ۔ JIL Upim‏ یں اضا ف موتا ر تا 
سے کان با کک ین کے دو رک نبت اس وور یں نٹو ونیا کی رارق ہر ےم مون ےکن 
دور ےآ تاز کت من د ےےکاوزن 43 Bəli‏ 44 ا وجا تا ے اوراظتا م پر 
ریا 5 فٹ ہو اتا ے اور وزان ۱95ر 100 پٹ کے درمیان ہو جاتا ے۔ ابنترا ش 
رو ینونک رف رل کون کے متنا سے خن ی موف ےکن 10 سا لک تم کے بحر 
کول فد اور 11سا لک ر کے بحد ان کے وزن Зирә E‏ 
дӧл диб дабан‏ تکارت او رک رکرو 
ےبترم ونی ےل کے ل رکیوں سے مجیزاورتومند ہو تے ur‏ 


zəl 
LuNe tents ide d UL Luse 
لے ا ی ایتا مو 12 سال یعرش توالت اورلڑکوں غل 14سال تس _#ضش‎ 
те ЈР 
مان دشھی ۔گرم علاقوں میس سے جلد جوان جو جاتے ہیں ۔ اس طرح ع رین" هحیال اور‎ 
فی کے باحول می بھی پچ ایک دوسال پپیلہ با ہوجاتے ہیں۔ اس لیے بورپ اور‎ 
میں ججرتاگیز‎ qut ام یں سے ا ب نتا جلد بالخ ہوچاتے ہیں‎ 
Lə تبد یایاں روما ہو بلق وزن اوراعضا نش تی زی ے اضافہ موتا‎ 
8 ہے۔اس دور بیس ان کے قر عم ول‎ əzə یس 13 سے 158سا لکی ع‎ 


13 ے اوروز 40 لوٹ کک مڑھ جاتا ہے ۔لڑکیوں کے قد میں 11 ے‎ Сем 
کی‎ o əmələ سا لکی عم ر کے درمیان 8۰5 اچ اضافہہو جانا ہے۔اس‎ 
رفارست ہوجانی ہے پڑیوں میس پھیلا 15 جانا سے ۔کند ھھے کل ہو جاتے ہیں۔‎ 


ال دور zəl) cüt gölə Оил Софа‏ 
=әӱ‏ فرق وا٥‏ وم ue‏ گالب بال (دازگی مو چھ )1 نے شروں ہو 
upe dud Luie‏ ر ےکن ہیں بغلوں کے عل وہ وونوں کے زناف بال 
گآ نے یں ۔وولوں کے لیے زمرناف اورمقحد کے اردگرد پالی صا فکرنا x‏ 
muhe i np se tents it TIS ESS‏ 
e UA‏ شر ن иләдә‏ 

کر نے تال »وجا 2 ول 


تاز ت ی سر کے مطا لبق ام بہ می سلڑکیوں میں بلوغخ تک 7 از ۱۳۸سا للع رسک 
دوران be İİ oğuz üz‏ ۔ اس دورالن ان کےکو لیے اور 24 (Нрв‏ 
2İ (Develop) 220” and Buttocks)‏ ہیں ۔ بچماتتوں کےا ھمرنے کے بیج 
عرص اعد زمناف پا لآ ہا ے ہیں _و وسال بعر بغلوں یں پالآ نے کے یں ق ری ۱۳ 
“Ee du дам Ад АЈ‏ 
Qəzəl İV də İZ Ur yədə, 7 Covülation) zü”‏ 
Адәмә Jake‏ اموار یک آغازذ رادیست تا 


اع ری لڑکوں میں بلاغ تک ۲ نا ز٣‏ سال بح د٭۱ ج۱۳ سا لک عمر کے دوران ز ناف پال 
آ نے سے وت ہے۔ ایک سال بحدلرکوں کے کرکاسائے مبڑعناشرو ہو جاجاہے۔ز ناف 
АС Ом‏ سال بع رل کو ں کی بغلوں اور چ ے ب با لآ جات ہیں۔ز ناف پالوں 
لقاال ۱۳۱۳ سالک تم ری لڑکو لیکو اغزا لککا حر ہوتا ہے اس سے 
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AR ٹن تھا_ ۱۵ سا یف ری شی ش‌موجور‎ Jiz fE Orgasms ys K 
iz ә »و جا2 بیس سے چم پا موس‎ )۱/۵1۵۲۵( zz (Sperms) 
ze terts pidike tne dhA RL Ji 
-e trepi dizi لک 2 ا نکا‎ Masturbation gb Ly 
(Hyde) 


جس انی تپ əəə ELFJES eL u‏ 
کاشکارہوجاتے ہیں ۔ا نکی әкән ә дили‏ 
rə əə,‏ مو اس دور نی ےراہ رو یکا شد برخشطرہ ہہوتا سے ۔اس 

/: ٹیس بیو ںکووالمد ی نکی عبت اوررہنما یی ehrest‏ 


مدان ی اعضا 


(Male Genitals) 


مرو ی عضا ی سب ے امرض وتا کل ب کم È L ty -e (Penis)‏ 
Luktu‏ درمیان لڑکا موتا ے اور اک کک ا ہوااورڈ سیا ڈ مالا سا بوتا ے۔ ای کے 
gülə yə‏ بے عدخم اور مات مکھال ہوثی ہے کرک də çi” ET bus‏ 
ru” ə LU e‏ ول -جب ان تالبول شل‌خول جا جا ے 
تدای (Етесноп)2Е02‏ ہو جا نا ә‏ کر کے تین صے ہو تے ہیں : 


(Glans) ИЛИ 11 54‏ ہلا نا ےی ور پرمردکا سب سے ماس 
әәә‏ 

2- راصحنا تباجا 

3- ٢ی‏ ج والاصر 


Ади. 


1- ال گذر 2 شاب غاد »تا 
-ejede udis iy -2‏ 
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инама әл Ад -3 


(Testicles) әј маз Кан‏ ہیں۔ بی دوگو لیو ںکی صورت می ای ک شی 
аб (вагдитјдва?‏ کے لگ ہے ہو تے ہیں ۔ائکیں پ اح یح یں 
کیا جا اتا ے۔ ون ال یروا بل 2 با »وتا چاو رال ست ھگ مهن 
سیون میں دوطرن ‏ عل (66۱۱) موة ا باسون 
ur d14 (Testosterone)‏ ے رو uru‏ خاش اور ور میں متا 
tr lag (Erection)‏ سے دوریم ga 02-07 (Бретв)22‏ 


-etr li 


4. E Er H a e 
00ت‎ - İİ 
Дәләтәлдәд Сфи дӧ ӧс әд? 
dözə لانے کے لے اپا کی رورت ب چ اگ کسی وجہ سے دوسرا خی‎ 
2 F oMi ient in نو ی پان‎ Teu (Scrotum) 
ә (Ли Да Corpre tydi صرف تم‎ 

EES O EE‏ کار دی نا ری 


رک وج ے دونو ں کے ہے خض واف یں تات یں ہوک بہت بی ہوتا کے ذفرد ہے 
پیا ہک سک ےکا الست مہا شر کر سگا۔ اس لے دال درن کے لض رو رک ب ہک چ کے 
kəz‏ اعد سے کے ضیو ںکوٹو لکرض رور پی یک رلیں ۔اگ ری وجہ یه یچ نہ 
تی ہوں 22 سا لک ریک ےک۲ ب نکر الیاجاۓ کی چا 


BELGE g aA‏ اور ی ہیں ə du” dər‏ وه ای طررج 


дас̧дан СД АР‏ حت من رن جوان çü‏ کے لی آیا- 
اس کے ذکرکا سائز بہت ә РЕА‏ 
وال در کین میس اس کل میں کسی i‏ رابگر 2 و اس کے کرک ی لنٹ ونما ہہت ہو 
کن ی ۔ چنا روالد ر کد چا ےک د 4٤5‏ سا لک ت میس ہے کے کرک !خو رمعا “zz‏ 
اکر ای کے اک سے ہے وک رکا مہا ا سے x ze‏ و ری طور کی ا کے 
yl Cürologist) /13‏ کوت بلوخت ے پیل امو نتھ را پی سے کر 
JK Chorionic Gonadotropin I le‏ 
بے عد مفید رتا سے اس کے علادہ گر چے کے وکر پر روزان ی پارمون 
Testosterone‏ ال فک چا ال یچ کر میں نماطرخواہ اضا x3‏ 


-etb 


مرو کے مشا ےک کیل طرف رو البال (Seminal ДСЛ dər‏ 
(68 ا۷/81 کہا جانا ہے ۔ جن یکا ایک حصان زالیوں میں تار ہوتا ہے۔ بینالیاں ہروشت 
иә РУЛ,‏ 
адӧсам дад”‏ 


مد pd‏ دروب ات قروو »وتا کے راٹیٹ b, i (Prostate)‏ 
e‏ اخرو کی »ول -چ پیصرف ردول دُل ہوتا ہے۔عورتوں می ںکییں 
مو _ ای یں ارال əzə” dı.‏ تق ٹیس شال ہہوک را س کا صہ 
mb Öküz‏ میں نطفوں ( ۵۲۳ م8) کے خو راک مون ے۔_ 
“fev‏ نے شاب کی was aa E dt‏ ے کور 
(Covvper"s)‏ کیت بلاج سے بھی ان a dit‏ 2 یت شفاف رطوبت 
کے ایگ мә‏ ےغار کرو تا ے_( وستور :ن Hye:‏ ) 
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کیامروکا ختدضروری_؟ 

هی 7 فا نامب بل ان سک بر دکا روا ا سے بول کے илә лә‏ 
یں بھی ہو ں کا خاک روان لا زک ے۔-جدیرا سرت ےبھی معلوم ہوا ےک خت دحت کے 
Efase ur ebrie sid‏ جوا مرول == 
öZ‏ ہیں جن کے نے نہ ہو ہہوں ءا نکوکیس یہو ےک خطرہ زیادہ وتا ے۔ ای طرں 
алә‏ وا مروو لکو Seb EA Ka‏ ہوتا ہے۔ ج بک 
پا یت جار کاٹ عام ہے۔ 


رد حالص اون 02 


مر دکا سب سے ز یادہ حرا ی حص راا یکا کر موتا ے۔ وک کی ارا جکساں تما کل توت 

HG 47 Le پی کے کل ےک تمل ز باو حراس موی‎ лл ид 
ә ? 2 7 8 ” : m ” 

۰ Фи. ЕН лса 

را یں سے کاپان اور چوک ی کان حا ی مو کے یں ۔ ما У‏ 


اور 
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әәә адли дон нәм 
لی ار‎ Penis) G e 1آ جانا۔لڑرکو ںکوشجو ت کا زیادہ آ نا اور بل رشبو تکی وجہ‎ 
ЕА اد ےکا ار ون تخل ال فک طر‎ 
ہوتا ےک ہآ یا تد یایاں نارنل ہیں یا‎ лаф тг Кӧлн 
ابتار ل ۔ بی سے بار ےلو چاو ںکواس سیل میں ور سے معلو ا ای یں ۔ چنا‎ 
معلوما تک وچر سے اکر نوجوان ان فطری جسما ی‎ ади ӧлә ми کم‎ 
پار یا ں ہے لے ببس اور پجمر پر بیمان ہو جاتے ہیں-‎ ЛА تپر بیو‎ 
ای بای اورڈچنی دبا 1166(5 )کی وج سے ولف غسیالی اورجسالی بہار یو ںکا شکار‎ 
مو ہے یں شا لو جوا نمو ڈ یپ رٰشن(8106 8018 0) کا شکار ہو جات ہیں۔ اس‎ 
ә СЕЛ 
Özər ıl de dua yezid uzr 
x VZ ے اور‎ tz ہے۔ ول نگم ہوجاتا ہے۔فرد ک ےمم کےا ف حصوں‎ 
قین ہو جانا ےکا سے داق یکو خط ر اک یھاری ل کی ے۔ یر ینو جا نی کم‎ 
نی او کی‎ əruz د جاے یں جو یں بتاتے‎ EL 
әәә کے لی کاٹ بی رتم اور وف کی ضرورت‎ le әјди 
سے غریب لو جوا نکی کی رک ط ر سے علا ے مون نم پر اکتا ے چا ےا ے‎ 
әв итал сә) диз бә 
تین‎ əy (Steroids) ین م حم ان نو جوانو ںکوکشتے اورسی ام‎ uz 
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əz‏ دک جاک نکی ین zə‏ میں وت سے ادق شخ 
چوڑوں Misconceptions ei i‏ کی وچ ےی رک کک مو ہا ے- 


م1 اد0 ظ حا لکی گیٹ گنر ودو یک درگ وچ ےجو ان لک نمی نی 
Feni Semen)‏ ہے جس سکی وجہ ےلو جوانوں میں گنی əəə bə‏ 
ما Gülə‏ ے اورف طریقوں Tas‏ شور E‏ ہیں 
KILS tg -ES Store) sN Semen EALL‏ اران ضروری 
ہے ӧлмә Oneto V ieme zz‏ 
NE Je‏ ریشعوری ہہوکتا ہے اورغیرشحوری (احام )بھی- 


می(0۸690) کے اخر اج کے 4ذ راک ہیں- 
gəl‏ 2۔اظلام 8 زی 4۔ز 


әлбәт Дилә нд бәдә ҝәбул 
کول کی‎ ut İs, ək dı Zema کی ارش ے جو جوان‎ 
“Tr سےفورکی‎ дил дә диз 

-En JE (Guinness World Records)j4Ķ 449s 


(Marriage) J 
ارح € سب ے “ترذ ر لی شاوی ے۔ ای ےے اشرب الحزرت‎ (Semen) 
Ul ےکی ر فما س ےک باغ ہو کے‎ "zdi zə 
جائے۔ شاد یک وج ہے رو دصر فگنا موں‎ Ea شاو یکر وی چا ے ٣کو ەگنا ہوں‎ 
اران کی وچ ے وہ جس ان او رش طور ہے کون‎ (Semen) he tebe 
¢ (Vagina) GJ dJ” (Inturcourse) بھی ہو جات ے۔ یوی سے مباخشرت‎ 


کمن ےکی اجازت ہے۔ مقعد (9د۵) یس مباشرت قطما تام - 


حخرت ابو ہریرہ نشی الد تالی عنہ سے روابیت ےک رسول اکر ٢ی‏ الد علیہ والہ ‏ نے 
ف ما کا بی وی سک با ل‌مقعد (8ں 6 ۸) یس7 نے والامحون ہے(۱مرءاإوداو) 


مغرب می ںتقر ]30 فیصد مردعھی دی توت سک پا هک Ол (диз)‏ 
میا تکرت ہیں۔ بد ٢ق‏ سے می زاب پاکتتائن می کی +و رای سب - یاو کروفول 
(Penetration)‏ بعروووں پل فی “əəən beten‏ 


ә Ли АР. 
بہت یڈ گناہ ےپ تی سے جما سے پا کی ےلوگ ہوجو یں چوگور یک ہت مرو‎ 
ےی لو ی د یں ۔ ایی فیا یری ج۲ شین عا عن ج۔‎ 

مار بال یوت وود - 


(Nocturnal Ejaculation) ria! 
ایی دبلا چلافو جوان میرےکلینک ںآ یا وہ ہت پر یتان تا ۔ ای نے جا رکوہ دن ہہ‎ 
Әбәс ади جار ہا ہے۔ ال کی مروا تقو‎ ea o 
کہاسے ہفتنہ میس یک بار الام مو جا تا ہے میں نے اس سے لیو چم اکآ با هن س موا‎ 
تاز تھا۔ااس نے بتا کرو هیا ی ستت با لا سب بیس نے لے پچ اک کیا کین یس‎ 
یی اس کے د بے بی نکی درا ضنلام نہ تھا کر وہ‎ zu duz bəri ig” 
ا ںکووج رپ ھکر پر بنا ن تھا-‎ 


(Semen)‏ ے ارا کا دوسرا بر راستنہ احنلام سے جن نو جوانو ںکو مباشرت 
Intercourse)‏ ولزن (Masturbation)‏ کشت и ади‏ ا کو 
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сатма бы‏ یں خواب ə A am‏ ار 
ter Ad aL ule den‏ سح البتر ال سے روز هل وف رت 
اوسعی رش ESWE Adde Adae redi‏ 

Ciy- pbi thE زس روز ہیس‎ 


eÉ PLE Se e Cantie tido 
- جا ےک الیا م وکا ورنہوہ ا ےی یہار ی بے ےکا اورخوف زده اور رین #وجا سک‎ 
ال تال اور‎ də əzə Xi A” رک‎ 
_ رورت کی‎ invigt بار‎ ün بت من رکضویا ی کل با غیت‎ 
ے‎ (Urologist) Il Aien البت اگ ہہ 6 “7سا لک عمرمں شروخ‎ 

-2 лл 


احزام وا ے خو مت ہی وہ ای طرںح کی daz əd илс‏ 
-töə(Masturbation)‏ 2,6 یں ۔ یرو زان موتا ے یایب رات میں دو 
تفن پر وکا ایک (Kinsey излә‏ کے سروک 
مطابق ÜZ, 712 QZ zs, My‏ —- بے نہ صرف ٹو جوائثو ںکو ہوتا Де‏ 
70سالہ بوڑ ھھے ںوہار бә дәк‏ ناسا نم رای نی 
مرت کیوں نہ مو ایی تار کی سے Fotie Keer GEL‏ 
کت رال 022 ےا (Researchers) 2 /4/ 7/13 sli‏ 
ا ییات اد ہد یوم ۲ گم ال بات سح AL‏ ا حول 
албан иә‏ 
ب سا تکلمم و جوا نو کواحتام A‏ ارات اورتهکار ول 
خف زو وکر تے ہیں جن میں سے چندر یہ ہیں _ 


انام سے gə e tens AE bsi‏ 
د ләкә итди да‏ زود جات پل - 
فرووف اورگی راب کا vəf Özər zə mız Jie tenk‏ 
-eters g-e en Soe -etegi TL‏ 
بن ست اورکنردر پٹ جانا ہے۔ فردذرای عحنت سے تنک جاتا ہے ۔کس یکم یں د یں 
әдәб?‏ رٹل وروسول ہوتا سے۔فردستیکا گی اورادا یحسو ںکرتا ہے۔ مزا 

Алла ә ба Ланд 


یق نکر ہکان تا ہکا ر ہو ں کی لوی تیش ت کد _ L ӘЛ‏ یھ ےکزوری 
اورووم ری Aİ (Symptoms).- Lil LƏL‏ ۔ا سک وج 
ve Suggestion) v/”U”‏ )ے ول ر عار یکت اور ولواروں بر 
اشتهارات ےق ہیں جن میں انا مکی ا ہکا ریو ںکا زک موتا ے۔ پھر فر وسو چتا س ےکر وہ 
کور ہوجا گا ذو ہکنرور ہو جانا سب درا لی اسان جیما سو چا بویا یو ںکرنے 


You are what you think- Û 


اھ باک باک ٢و‏ ےک رہ 

ایی یس کون ج ہی ہا TU”‏ وولو ں پاز د کوک رلیس 
тәм‏ زان Air Ballooni Kg‏ 10 بت رصا موا ے ج 
آ پ کے پات رک لےکراو پر جار اے اوردوسرے پاتھھ کے او پیک موی وکشربی سے اس 
1 2 وچ ے ببال әәә b ži‏ پ Təzə Vəə‏ پک 
یف با رو و و ہاکااوردوسرا یسارک ہو جا ےکا _ 


ا زور یکی دوسی بای وجاك فی نا کار او لکا وف اور دإ (5۱۳۵55) си‏ 
du”‏ وج تفر زین( ۷۷ ک شکار »و جا تا ول یں رر 
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شد a e ipede AA Sb A‏ 
2-7 0 
کی دوسریی جسانی بیار یو ںکا شکار ہو جاتا ہے۔ا بش سے ایت ہو چا ےک فیا 
(Stress) 4103290 — uze‏ اس > علاوه ۲50 80 فصر 
Манила әрз ҝәбә ди‏ ہو جانا ہے۔ 

ЕР Лали. 


ا کی ایک اور وف دی ә CIS IUe f (Expectation) È‏ 
ی شو ں کر ےکا ےن ویمادی ہو جانا ہے۔ ایک ام بی ڈاکٹرنارن نے ایک دپ 
Jessore gë defota f dYa‏ 
0 لوگ ایک مول ЈОЛ лл нал‏ 
идә с̧ирәли фа‏ 
بل کرد با ایک سا ала Јл Әәә‏ دان ا ررد 
آیا۔ ایک ای کک کے سب لفان ےکھونے نے ہرفرد نے جس ری نت یھی اس نے 
تقر ییا وہ جز ےا کر لت رارف رک فرش لو هیا اس در تا کر 
Liese deri әбәри бәзи (ма Ла‏ 

سالک زنره شرمو کا اور و ولوت مو چا ما 


x /6)/ (Masturbation)d dti tuzi‏ لاح گناہ اور 
ال ی әд фа‏ یرن موژو 2 سگرشتزل موق 
r a zey əzib Vur‏ تمس جات لکشت زا 
کر یں نو əə dəf dəmə Le sə ərəbə ə‏ 

جسانی اورگ یکنرور یکا خوف اوراصاں- 


انا مکی وجو بات 

1- ڑا وجب ہوئی ےک جب فر و یک әсил‏ 
ا ں SIÉ (Storo) NPA E e tent eLA‏ 

2- روھ IRP U‏ کبانیال کش با Sex Sites əzrə”‏ 
کاوز نگ ایکا ایکا سیب بل - 

3 لاسام روما امل سراف کن م ماش تک شدید 
خواپشل ہوجھ بوری نو وال طرر احظام کے ذر بی خواب میں فردووخوا ہش 
پور یکر لیتاے۔ 

4- زم بست تیک پتلون اوران رون ھی ایک “zə‏ 

iNo sirida 25‏ ا یکی وج ہن 
بال - 


ماہرری کا خیال Zi‏ نکی جائئ۔اگ ری کے اخرار کا با سچھا 
zü‏ »وگ 203 KIJ x Liz‏ پھر و حول زف کر ےکی (ŽL‏ 
x ir uf‏ چا ər‏ وہ نوچوان ج کو زیادہ احتلام ہوا ے dəl. ə‏ 
(Masturbation)‏ سک -2 احتلام غیرشا دی شره افراد کے علاوہ ان شاوی شدہ 
فارگ +وجا تج نکو وی ے مہا شر کا جل رکز ت ے مو نیس متا 


Sex Zə Də UPIL L le Cp yf Ee er 
d با 2_سپوش میں زیادہ وی‎ İz a da ڈراموں' گانوں اور‎ 5 
جا-2-رفان یکا موں یں حص لیا جائۓے دی نکی طرف ذزبادہ نوج دگی جا ۓ ۔را تلوکھانا‎ 
کھایاجاۓ او رل داي چا رات کےکھانے کے بح سیرک جاۓ ۔سوتے وف کرم‎ 


دوو اور چا کے نہ ف جاے سودتے وفت زیادہ پاللی نہ پیا جا ۔ سر ہت زم نہ موا 
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zu?‏ زی جام نگ تہ ہول ۔گروٹ ЈС‏ 2 نے سے 
ری بی کے شھواٹی مراکز پر دبا تاج خلت احلا مکا امکان بڑھ جانا ہے۔ 
ہے (Зил бәм əə əz m UV ə ə A‏ 
نین ے بیدار موک پپشا بک لیاجاے ۔ باب رو ک ےکی صورت میں احتلام کے ام نات 
boxer‏ له حول با ری تلا لسکا کون تا نیس اور نہ بی ال 
Лалә güz‏ جوان علارع 
p eE EMEIS TLL‏ تھا۔اس کے علا جع کے لیے 
диллә сәсә әски‏ 
Ли ди‏ گے ۔ -/064СЛ ga gəz‏ 
اب او جوا نک خی ناکم صاح بک کل وج ے ا کا کر Аләми‏ 
یک وج ےوہ ہت ر یخان تا( کن تور یول رر ۱6۵۱) 


1 Кети 
uz və اک مردو ںکواحنام ہوتا ہے مردو ںکی طرح عورت لکوت احنلام بت‎ 
صرف 20710 بی صدکوا لام ہوتا سے ۔ عو رت موب ا حا مکی صورت میں پا ی ارح‎ 
یں موا جیا ناک کوک ی عورت پافی ار حکرےاوردہ‎ LE 
ال رت اہرآ جا ےت مردو ںکی ط رح اس کی کل ہوگا۔(حد یٹ بد یك‎ 

(Masturbation) JJ 
muz ə سالہآ ص ف٦ علاع کے لے مر ےکللن کآ یا۔ مل ہکیفصییل‎ 6 
تا لک وہہ کور ہو کا ہے۔ دن بدن ا کی مروا دقوت م موی چا ری ے اوراب وہ‎ 


LL Vİ sz‏ شد بدا صا لگ"مناہچھی تھا۔ ایک پارخو ہش یک یکیشت پھ یکر کا 
ال As & (Masturbation) Û i “ss Ã‏ ے اروش کے باوجود 


ا و ن اب 


(Semen)‏ ا ارح کا تیسرا اور اتم ر ب وول فی اور مشت زف ے۔اے پات ہی 
-=гЫД2 Handpracticezsiç 7”‏ 


خوولز ی اورنشت ز فی س ә Ар‏ ہے ےکیفردمباشرت کے 
əvə hiylə e‏ ے_خوول زی کا سب ےا تم ؤر بو مشت زف 
ہے۔ مخت ز سے مرادا سے پات аилә атан‏ 
اام ن (ھ0) ہے یں )8٥×(‏ کی خودلذ تی میس شاملکر تے ہیں یھی کے 
اخرائع سے روز وٹوٹ جا تاے اورفرد شس لکھی فرش ہوجاجا ہے( مکل ”) 


خودلڈ کی کے بہت سے ط ریت ہیں سب ت عام‌طر یا Penis)‏ کو پھر ے 
م (Stimulate)‏ 7 لوک اپنے پا خا ےکی مہ (۸۱۳) اور یقاب 
Адла‏ کےبھ یی لطف اٹھاتے ہیں ۔مقحداور پیش ا بک ال لو 
نز داش کنا کل موتا ے۔ ای سے ہرصورت مس پچنا جا ہے مرا اہ یکلا کٹ 
(Client)‏ پیا بکی نالی | بھی نس ل بھی کا داخ لک اکر تھا۔ 


مار ہاں سب سے زیادہ خلط با ٹس (1/۷1۴8) مشت زی کے جوا نے سے مشپور ہیں _ 
ЈР‏ ےلو جوا نس کو Soe‏ ے ۔ مت زف س فرو تھے хә фа‏ 
әли.‏ مم لکو ہفت س اہی یا دو با رک لیے ہیں - یرت یکلا کرش 
ә ЕР ЕТ‏ 
РЕА ГУ. ИЛИ‏ 
تیب رن میں ایک پا در لیا تھا۔ دہ ابھی زندہ ہے۔ ہٹا کٹا ہے کی چو ں کا باپ 
چ ابو میس ایک ایی فردکا نک بھی متا ہے جو ہرکھنہمی ںین با چا ر بارمضت زف یکر لیت 
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امیر ےا ب کا کٹ نے ایک دن میں 50 پارکک مخت ٹ یگی۔- 


سر پاک د ہند می نو جوانو کیا سب سے اہ مجنسی متلہمشت ز ی ے۔ بست مردوں 
کم زیادہ او رگورتڑں کم ے خف ر ی رچ( فقین ) مان 5و فصرن ووفصر 
مردال عاد تک شکار ول روف ر بس رچ رش ری باک کے مرو ے مطا ال ووفصر 
مرول ےکی دی مش تز کی ےش مور ما نشیا ت ف را ڑکا خیال ےکسا ےم رد 
می ھی خوول کر نے ہں۔ الہ 95 فصر اقرا رک ے یں اور باق 5افصرجوت 
ہو لے ہیں گر یسر او می راک لین گ JEL F‏ دی رکا ےن 1 
وخ ودی کرت ای لکن نۓ واقت مون ھون dəbə‏ 
düz‏ حتلم خرب موتا تھا ہت ے ج 10 سا لک مر ے ممل مضت زیی 
شرو کرد 2 بلق چراهی رد ل‌عضت ز کر 1 گت بل -البعرا نک انراز 
ول a‏ ے مشا مال E‏ تے وقت جب اس کے اعضا ‏ و سول 
ترصا فکرکی ےو اےششبو تآ جالی سے اور ا کا ڈکر(68818)اکڑ جانا ہے۔ ھچ 
اسے(٥٥1٥٤م)‏ ہوجا لی ہے۔ ای طر ںآ پ نے دیکھا ہگ کہ 6 tz ZAZ UT‏ 
Bahe LERE pde Penis ezi‏ 
ВУ (Penis)‏ نذا نکوڈا کی ہجاے ا نکی تق سی اورطر کرو )ال عرش 
afe си te i Orgasm әзәл ә‏ ا UFIKE‏ 
Лара ифласа‏ 
YY ərə ə məə Kio (Penis)‏ 
مال کے پیٹ می بھی (Hyde)- esr (Erection)‏ 


اکر چ خود لز فی کاز یا دمت شکارنو جوان لڑ کے ہوتے ہیں مج کی شا دی د مون مو گاب جد یړ 
ریرج سےمعلوم ہوا ےکا دی شدہ مردچھی ال عادت تلاوت بل ۔ می را ایک شادی 
شد مکل کی ایب ماہ می سکئی بارکر لیا ے۔ ләрдә SII‏ 


کی ییو ی کیام یوک اس کےسا ھب رپورجنی تتعاو نکی ںک کی ۔ وہ زنا سے نے کے لیے 
ختز یر لتاے۔ 


پور ا مکی ن 7( dc Kinsey)‏ ر یریچ کے مطابقی ام ریلم 70 صرشادی 
شد کر کو یٹ سال س تقر ا24 ہا رشت زئ یکر لیے چں ی اہی باه ل دوپا رک - 
әм ди АЈБ идман‏ 
0 منٹ می شیع 1 -ДӦЛЈ ә (Огјазтјжҝ0‏ 


خو ولزن / شت ز ۸(0 0| 2 (Mab‏ ہے ے مار ے ہاں بہت o‏ 
اورقا تصو رات (8 ۸1۷1۸ ) او رکہاتیاں کی مول ہیں جن ےلو جوان بہت ز باد خف ز دہ 
ہی EINAN PREN nA‏ 


2282 سے مسائ لک‎ “ə əə m zy Də مشت‎ 


٦۔‏ کی جسا او رڈ ک زور یکا احرا اورف 
2_ شریراحا لاه 


مشت زی کی تا ہکا ریاں“ 

مش زمی کے مضروض منتصان کے جوا نے سے نے تح ے کہانیاں اور افمانے (Myths)‏ 
кр zy ie Abunə”‏ 
سے چندایل در ز لب - 


rər gx zə iz hz 
ہو چا لی‎ düzəl دا‎ Özər Лиза = Ӧз 
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ہے وف بل باه چا بل ۔ فر وتا بش بو زنمگ > بگ مول س ےکنا کش ہو 
جانا _ضوصو سک رک بر نی ہیں اور ها جو اس -ورمیان ملس یا بو 
ppf eA nr LIe Ee‏ مطال ہک کو ہیں 
Üzü əəə aZ gö A,‏ 
ai — elə ui vl Öç‏ ہیں مشت زف ے جیا احتلام əz‏ 
әта ЛЕЈЛИ:‏ 
جرا تآووعشت تاک وا بآ 2 بل - چره مروت ےرطق رپا ہے کال یک 
جات ہیں اورزن ولا بل نکردہ جانا ہے۔(نو جوانوں ی امراش اورا نک علا ) 


әлә зә”‏ ی جلا پو ری ارشا فر ہا کے ہں: 

әта бәд‏ کے توا شک — ا ے- پارہ 
ت رہ سا لک رکز ت وتات ےکا ق کا ہا ے نوا عضا ےت اس لک نشو ونما رک چان 
ہے ۔کوتا تی ری اور کے باع ت جلو ق VİZA‏ کا د ماخ بھی 
po L uide eA Tetens‏ ضودارہوجاتے ہیں- 
7 گمو نک پتلیال بے روف اور ےنور ہو جانی ہیں۔ چ ر ےکا رٹک یلا مو پاتا سے 
buz yB Bi Suç,‏ ہو جا تا ہے۔ 
та әт амил Јад‏ ی ستل غو رون رک رکا سے ا سکیا اعد 
نس جروں ہو جانا ہے مزا əsər ui‏ ہے عار ماتا سے لون 
əziz‏ چ اپ مو جا ا Lise‏ ہوۓ جھلوں میں با تکرتا ے۔ دوسر ےمم 
Ји"‏ ےکر کرت ے او رکیاوں ہیں حص یں ALAI AE‏ 
bai, ze‏ صفا لک خیا لک ә‏ 
نام سےگھبرا ا ےے۔ جا قورت سے پا تک کے ہو سے اا کے لین کیھوٹ جاتے ہیں 
اور ول 0 ا کے ی کی وان وروی شک نم با وت 


en A I Se teinu ade‏ ے نا نجل ماوت او 
دا جک eienen Ley ag‏ 
әәә такт ит ул‏ 
АР m ИН 11-02,‏ 
ری میس سوارہوتے ہوئےء پایک ہبیت الف اکواستحا لکرتے وش تکھبرا جانا ہے۔ دو ںی 
اق کل کر ہکا ےا و ری بیت یل کسی سے LÜT ə AB‏ 
کی di R A r de‏ ہوک وہ اس کے جیب و 
ریب ط رز گل کے اصصل اسباب سے ناواقف وت ہیں۔ اسے اپٹی المناک عالل تکا 
лн ӱр бәс әнә‏ بڑے بلندصب مین انتا 
Адәт‏ کےخواب ә Дәдәли га иб‏ 
تق را :ان ےمان نت نات اون وا کی چن سے وداس 

کے شعروں اورتصوں یں کی ر تاق ہز با تیت اورا لاک افر د یکا ریگ مرن رہق ے۔ 
(ek ÖL)‏ 


0ال ل مغرب میں کی ای ط ر کی ےغار ےروپ با س ہو ریک مغ ز فی 
سےانسائن پاگل ہ٭جا تا ہے۔ل( ایک جارایک عالم نے یک پل خانہ میس ایک یال وشت 
زل یکرت وکیا تو تتو کال رک مشت فی ے انان پاگل ہو جانا ہے ما لامک عیشت بے 
ےک ہب وک پیا سکی طرں ی دن ایی فطربی نقاضا -e jens dele‏ 
Сем 28,‏ ے۔ فرد چار یا کرای (Dizziness)‏ و سکره -e‏ £ 
دورے پڑتے یں فر و شد پر امراش (۴9۷۸0818) “دل کے امراش اور شحف 
gç”‏ شکار ہو جانا ے۔ منہ “liz‏ پر کے s$- Ëb T (Warts)‏ 
E‏ ین اورش رمیلے ین یں متلا ہو جانا ہے۔مخرب اور دوس ر ےت تی یاف ما کک یں تو 
од‏ میس و جوا نو علوم مو چکا ےک مضت ز فی ےنقصا ن یکو یت 
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ال ی جبالت کے دوری با یں گر پر تی سے تم کی کل ای دور س رہ 


دك ولا 


0ے 

حقیقت ےک خوول زق / مضت ذفن ےک کی طرں کول بر ruzu iz‏ 
ëh dio NE Sa Sr L L arde g О,‏ 
dai‏ نقصان وہ مون توکثروگون سه پاتخول بال مو ےرچ ہے 
چرس یبول او روا نول س ےکر ے ہو کے اک زی تکوم ری کے دور ے ہے اور یگ 
ہوتے۔ اوسا رکم مون ج وکاب 32 ال ے با کر 56۔ال موی ے۔ کر 
(Penis)‏ لغری اور کی و سے اک идди Ладин ими‏ 
ә ти,‏ 


ӧмә флд әл .ӘЈА‏ لگ را گر بعد سے بد 
جا لب ییلقصان دہ ہے۔ برایک او دوک ریب اورچھوٹ سے ۔کیا زیادہ او لے سے 
РУ‏ 
ee‏ ...1.02“ 
پا ہے جسددوسر ےکی عددلن یں ایک پار ےتا م ایک دن یس 7/8 با رکرنا بھی صرے 
گر رتا اورز یوی S e-e o‏ یانما فط ری ور iə‏ 
ALA CESE (Mastu rbation) ûj‏ وه عد سے زیاد ٥ر‏ ےگا 02 
Kli msd ki ktr (Penis) 3 Een (Semen)‏ 
زار ی ا ون کے نکی کے رن د ME‏ 
isa?‏ کے سا تھے موا مو وسپ بات ہے ےک ای صورت میں ایی ӧлмә‏ 
چھوڑ نے ے پر چنا دل وال او رکول سل فا پل بو بیفطر تک 90 


Ê Healing‏ نی Güz ə‏ کی ضرور لش الد زیاده مشت dı‏ اور 
٭6 006 مخت زی میں فرق bi Ӧз="*Сотриме-ә-‏ 
توا کش اورضرورت کشت ز ی کرتا سب + ل‌طرر لوک بار بار ہا دو تے ہیں۔ 
Оил‏ ریش شاوی ژ ی Luhe tkf (OCD‏ 
کا منشیات سے علا کرایاچاے۔ 


تام پھے لوگ مشت زف کے بع دکزوری مو ںکرتے ہیں ۔ اس کی ہی وتو 
Expectation)‏ )+ لک 27 نز ہی سک کم جیما ди‏ ہیں وبا سی و 
جاتے ہیں دوسرافردمشت زی کی وج سے شد بدا حا سگمنامسؤ ںکرتا ےج سکی وج ے 
دوشد بد ڈپرلیشن ( 8100 0-0۲٥‏ اورک رمندری (۷۷۲۲۲۷) کا شکار ہو جانا ے۔ ڈ رشن 
فردشد ی رادای اوراضرو نی ول متا ہسے۔ اس کا وکام xə ЈАЈА‏ 
جا ج چ چان پیا وجات ےکی نوا م مو چان ے فر دک dərə‏ 
وجا ےاورو کور ہو ےتا ےا کاو ز نم ہوا تا ے۔ا ب فر ولق نآ اتا ے 
کوهولقمشت زل کل وج ےڈ صرف پار او رکز ور موگی ے باک کی طور کک تم وکیا 
سج عالاکک را کی بک دجت نے ادر دوس رک دجہڈ یری سے ہک مشت زیی کور یکی 
ایک وج ہیی مون ےک مخت ز نی کے بعدفردبہت زیاد درس (×8:018) ہو جات ے 
ےو هکزور ی کنر لت дә (Relaxation) iy ее‏ ےتہک کزوری۔ 
ا یلو چوان چب ی 100 ال شی ی بے کے چ جا ے یں ڈیا نتاک 
وو کی طور تم مو کے ہیں اس قد رخوف زد ہکر د xy Zə Yu‏ 
عار پرا رول رو شر کرد ول - یم با باسبه ان و جوافو لک لش ә‏ 2 
Одлар ei xr zur‏ 
گرد ےنا کارہ مو گے رک ری لول OIP İz‏ 
Дәб‏ 
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(Semen) Seye?‏ ان شاب > ا را ک‌طر ایک نارل مفیراور 
حت من رکو یا ل ج ۔ ہے بات ای پیز ےکی غابت موق ےک جب کی نو جوا نکی 
شاوی Сад dər‏ بل شرت مباشرت tn jsi iHe (Intercourse)‏ 
әмәлә дилә дә әбәр.‏ 
"Ы ЕР ЛА,‏ 
(Relaxation, Satisfaction, Вәһе022//9205‏ تی ے۔معلوم ہوا 
کر شک ثرا چاے مباشرت سے abş‏ ےی مشت ز نی مفیید جن ہے۔آ پ 
DALIN‏ شس ؤا کر ہیں بوت س م اکر یں با 1۲3۷۷ کے سا تج اس کے 
از اتا گے نی ہموں ےی وو مصوررت میں مفیرہوگا_ 


اس لیل میس ایی اتم بات یاد ر کہ w PEG dJe dnt ür‏ 
e Özər (Replace)‏ کی طرح* Т.ЈРА Yüz xə‏ جاتاے۔ 
چاے دن ش00 gü МЛ.‏ 
پڑت ۔امی ط رح جب ہس یکوخوکن دنت ہیں ود48 گنٹوں میں پوراہوجا تا ے۔_ 


لوکو ںکا خیال ےک مشت زنی سے کر (۲18٭۴) کیامیں م جات ی ہیں با ا رآ لی 
یل زک وتان سب یقت میس الا یں ہہوتا۔ ایک صاح بک نم 
نی شاوی موی ا نکی بیو یکی غر ت (۷۵۰۲9) (Tig) Eer‏ ی ۔ وہ جب کی 
مپاشر تک İV İy iə‏ یل ایک عد سے یادولحل 
ОС‏ دوسرے ЕЈ аид ЈА‏ 
va‏ شش یآ پ -کترول идисә таба‏ 
نگ ککرلیں من مشت زی ںآ پ ا یکو زک کے رات 1سالی سے 
01ا۸0 کر کت ہیں۔ دوسرے الفاظ میں مشت زنی سے وک رکوس ی بھی طرح سےکوگی 
ÜZ ĞU Zu‏ 


әзди‏ ہت ر برچ بو اور اک 
1-6( کسی بھی طرح С.‏ ان کاک کن ورک( کور ی ان کن وان 
(Barbach: Chartham: Kothari: Reuben: 23‏ اي ә” qz dz‏ 
کام ایک ام بی ڈاکٹر ماسٹرنے اپٹی دک جاسن کے ساتحو لک رکیا۔ ماسٹراور جانسن نے 
تقر آ22 سا لک س×00 کے کے 14 برار نل فکنوانات پر اسر کا سا نار رج ے 
بھی بجی بات خابت ہل یک dəəə‏ ط رم ککوئی نتصدا نہیں - 


ایک ر یریچ سس نو جوانو ںکوکئی مادکک روزانہزیادہ سے زیادہ مشت ز یکرت ےک وکیا 
azə‏ کے رو یل تمنو جوا و ل کے بت Ldn -LLa‏ 
ا ا ا ا ا ا ا اوھ زی ےی یر ے 


éE þh سا راتسا‎ 


ла дәр‏ اغراد ےترک یاگیا۔ ا نکوون مم سگئی پارمشت زث یکر تن ےک کہا 
yə ə alı, E‏ 
Аб Әл‏ اکور ی “əz‏ 


رش سیم مرن ٹس نے بے سے پھدی پیل مشت ذزن یی 
gərə az əx Relax) нә‏ اہی تو می ربکا ڈکونوڑا_ا سن اور 
عام لوگوں کے ات او ری ہی شا ندا رر یریچ بو ہیں جن سے مخت ز ی کی اہ 
کار لول لت کی و Ense‏ 


әд‏ اوت کی ری یس مہ بات پورے اع داوردکوے ےکی ہاگن کشت 
Gjet сал Ал Ыл САФ‏ 


Kaplan: Master and Johnson: Hyde: i iss) gz Fe 
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۲۵ج oU‏ یکین سکول رر ہا ہہ وا 
olası (2-= дә J“ (Satisfaction)‏ اور ی فلا Well)‏ 
(Bei‏ کی مال مون ے۔_ مشت زف (Relaxation) solzi sehe‏ 
Öz”,‏ جوانسا نکومباشرت با VIA edr eL ih‏ 
اورمردوں کے لیے مخت ز فی әс апар ам бз‏ 
/(Clients)‏ نیشن اور ڈانی دبا (Stress)‏ 2 7 ازن ورای 
Одлу тилли ЈАР‏ 
(Satisfaction)‏ رورم کل مون ےر وای کو ن یں ماتا_ 


#ضش امین کا خیال ےکر مشت زف ی احاسات (۳۵۵/05) اور صلاحبت 
(Capability)‏ ش‌اضا نگل یضرا ذ انا * یال طرر نی کاس 
کے جو ےزیادہاستمال ہوتے ہیں وو زا وومظبوی اورت مئر ہو کے ہیں شلا بی ووز 
thiL bi‏ ام وگو سے زیادو ہوا رت مرا وی (Muscular)‏ 
زین کی اق ط رح فلت کی کے این ورک Amr iə‏ 
ہو ے موں کے ای طرں مش زف ےکی صلاحیت ( مروا توت ) س اضاف موا 
Аб дәни дк дәв‏ ا نک کی 
صلاحی تم مو ےکن (Activities sh s e‏ ےکی صلاحیت Üçü‏ 


izi‏ ے۔ 


nË yə sayl sı елинә 
اور‎ 6۵ Ejaculation) dies ALus- 
ت دک (۱۳0۵۵۱۵۳0۷) چل -ان دوفول امرال -علارج کا سب موز طر ی علارت‎ 
ای‌ط رح ور کا ایک‎ Yə дроб ка مشت ز فی ی‎ 
ә) ЕЈӘЈА اپھ می متلہ (9 81019110 ۷) ہے جس میں مباشرت کےوورانی‎ 


ӧл Ака 


اسلام اور خت زی 

مش زی ¿I? L (Masturbation)‏ سے دوسرا ایم مس احا شگذاه کا ә‏ 
(Client) eziz‏ زلی سے ہچ کی کی رپ رکون کیم رکا میاب نہ 
کرحم گنا کی شر تک وج سے تو وش یک وش ОД‏ سےکامیاب نہ 
مورک رشت زف گناہ ے با ہیں ونا گناہ ے یڈ اا با ختلاف راے موتا ےکر 
32455 لازم وجا ے۔ 


әдәд фал ğı. 
ا سے شوق ےک سک تے بل یجبو راک تے میں دراصمل مرد کے متا نے کے تر یب مت یک دو‎ 
کا ایک حصہ بنا لی ہیں۔ نے‎ (Semen)u”Z uz? dərSeminal Visicles Lİ” 
زالیاں تقر ببآساڑ سے تین دن کے بع ر کر ہانی یں ہی کا اغا نہ ہو نے بے ان س‎ 
ے فر وخوول فی / مشت زف ر‎ дә «متنجا ۱۳ امش (مونودع۲) موق سے جس کی‎ 

-е-Гӱмәд 


مشحمتز فی کے ھ انے سےاما مو لکی راۓ میں اختلاف ے۔ 
1- امام ما تک رحمت ال علیہاددامام شانہی رحمتالشعلیرا سےگناداورترا مھت ہیں - 
əf Çə сәдри -2‏ کے Ол му‏ 
ےاورخدامعا فر ماد گا۔( درختار جلدا لصف 109) 

3- ایا مل رمت اٹہ ع لیا سے جا یکس ہیں سان کےنزد یک ا س ککو یکنا یں _ 

( م الق رآ ن,جلرسوم نرق 1) 
علام یں علال ورام عبت وا ہیں ۔ اسلا مکا میک z g Ser dribe‏ علال 
ے ج بک را رک تخل او رال کے SA əzə,‏ علی الم 
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کم نے ا ےا مقر ارت دیا مو رآ ن بیش مشت زف ےرام مو ےک ہی بھی واج 
Ae” ЈӰЗ‏ سورومومنو نکی 1 بات 5,6: 


”یق فلا ی امان لا نے والوں نے ج ابی شر مکا مو کی حفاظ کر کے یں سوا ے 
“дјир‏ 


سے اغخ زک ےک لوک س ےک بیقام ہے۔ج بک بت سے دوصرہےےعلماء نے یف ہوم 
لایس ها کال سم ارچ تس ها چگ رال ستاو زا 
یی اس جوا نے سے اب لعلم میں خاصااختلاف ہے۔ اگ راس سے مرا دمشت ز فی لی جائ ےپ 
egr disda e EE ЛА‏ ے اور علال ےی مقعر 
hnds e Aee (Anus)‏ هید دک ےل 
تو ملو لواو رآ ن یں وا ع طور ترا قرارد یکی .4012 “(iz sə‏ 
x ə ИН‏ اہی چ زک م یک صرف اشاد ہ کیاکی 
دوسری کہ اسے وضاحت سے ام قراردے دی گیا۔ مت کول الا نا هیر گیل جس کو 
قآ ن وعد بیث بل وضاحت سے بیان کی اگیا ہو۔ چنا چ رآ ن بجی یس مخت ز لی کے 
Chine‏ یت مو جو ڈئیں _ اس ط رح رسول ارم مکی از علی الوم ہے 
کی سرا مقر دیا۔ بیس نے احاد بی ٹک اب مکت بکو چان مار کے مشت زی کی 
Cud əz‏ یٹنیس طی ۔صرف الس Zədə ədə‏ 
اس ایک عد یی کا زک رآ جا ےگر اب لعلم نے اخ جیب قرادد یا سے کوت ا کی 
(ӧләндә дә‏ 


СА‏ ےلات ela ləğ‏ ےی ا کاو نسمک طف 
ری رتاک نکر کے _ مس مو جودہ وو رک арид ба‏ کے پاک کر 
رسول اکر مکی اي وال وم سک دور aP oii ise- Bf‏ 


= روم ےا ستل صر فا رک‎ bee PLs 
گناہ‎ 79 əə چنا نیرامام ذئی ریشی اللد تھا ی عدر نے اہی ہو رتا ب‎ 


یر ہکا زک کیا ے۔ ج ودر ذ یل میں : 

SVS EL al-I 

۳ چادوگرنا 

۵- کا ادا تگرنا 

ع-طافت کے ہاو جو در تک رنا 

۹تت ری رش داروں MAE E‏ 
,2211 

zə ا١‎ 

۳ کال کمن 


۵-میران جّگ_سفرار 

uzrə iz 

-٩‏ شراب پا 

Ée oifis A-r 
۲۳-چور یکرت‎ 

d-ro‏ ا کم 
әбәс‏ 
k/655-r:‏ 

٣ای‏ قاو ن ےہ ٹک ر فص لکنا 
۳ نال فک مشا ہت اتا رکا 


لر 

-نما زچھوڑ زا 

اہ مضا ك ک روز ہ لخ رع زر کے موز نا 
۸-وال د AGL tde‏ 

۰ا - ز0 


۳-سوریلن وین 

zi‏ بولنا( مت ا نکی 
ط رف لقو با مو بکرنا) 

b-n‏ وق تکارعا کول وکاد اور مکنا 

ail, جول‎ -1A 


۰-وایازی 
-rr‏ مت ل خاش تکرنا 
۴- ڑا ڈالنا 


идә ә 

7-۸ را کھانا 

-r‏ ول توت لول 

۳۲- فص ل/ر _ روت لیا 

ude EAEg- 
س اغلاق براق(زن)کوبرداش تکرنا-‎ 


۳۵-حلا لک والا اور طلا لگروا 2 والا 
ے- چانورول (ми‏ 


Üzrə 

۱ - قوش نا 

Aea -er 

۵- دج کرد ینا اور یپ کو پورا تیگ رنا 

ےا نما وندکی تافر با یکرم 

ZA ZA r-n 
کی بپھاٹڑ ناس رکے پالو ںکومنڑ وار با‎ 


پل لو چنا پلاکت اورتاتیی پردعا بل 


گر 
ا۵ سکرو فلا وک یوک اور 
۵۳-سی و لاو کلیف با کال د بنا 


۵- سو نے چا ندی کے برتتوں می سکھا نا بنا 

ے۵- فا مکا بھاگ چانا 

۹- ان بو کر نس ب کا کا رکرنا 

۷ -اضاق پل روک لین 

۳ اٹ کی لم چیروں سے ہے توف ہونا 

۵-چ یاو رش نما زیا ےک کرو ب“ 
باع تک مھا ےتا ماز هن 

ے۷ سلا نک وک رکہنا 


www.iqbalk alm ati.b Ilo gs p ot. 6 m 


T 

Јел‏ لکرنا 
дәјди‏ 

-احران جلا ن 

۴ لوگو ںکی شید ہ با نو ںکی تو لگانا 

۳- ہلا و چلعن تگرنا 

٦‏ - وی اورکا نی تفر نکرنا 

۸-بااضرورت لصوم بان 


SEa 


۳- بو یف دی 

Ə UZ dizə 
var 

biç مردو لکا سوناپا رت‎ -٦ 

۸- خیب رااش دک نام رذن A‏ 

۹۰- الو ی کا ظا پر مرن 

کم فلا یاکم ماپنا 

۳۴ مردار باخ رگوش کم ا 

٦‏ الیل گی رعمت ے مالول ہونا 


۸- و وٹ ریب دینا 


Лә ЈИ иә‏ ارام ول سس رگا د بنا 
اے- غل -r (7862 Даз‏ 2 رورا نگالیال دنا 

۳ ے-نس بکا طعند ینا bİz zen‏ 

۵ے ز مین کےنشا نات ( سن ےنیل ) مان ٦ے‏ - قاروا پیر اکنا کرات یکی وکوت دیا 
نت ٣ن‏ یراگنا ےس لمانو ںکی طرف اس کےسات اش ر ہکرنا 
4 عروومم س زاوی را 


“Zu də zz bz برک قرس یکا بخور‎ 


di ve Mİ‏ و کرای ک ام ص95 فص دلو ککرنے پربورمیں گناہ 
ə Pi Zər əə zala‏ میں 
pasi elise ə‏ مقصر ی لک کم 
خوول زف / مشت زیی کی وکال کر ر ے یں تتم ا یکا e SE ao‏ 
اورنو جھانو ںکوالی اکرن چا ہیے۔ میس نے خود لک - کے احتلام ہہت زیادہ موتا ضا ایک 
رات ل دو پارتک ۔ااس وج سے یھ ا لک ضرورت بی نہپ گیا ہمارا مق دصرف یہ ہے 
ПРЕСС ЕТ bers‏ 
او قصانا کل اور تدای بہگنا ہکیبرہ ہے۔ دنسپ بات هس کدنا هی رد یکی 
اب مکناب میں اس گنا ہک ردق اکٹل دیاگیا۔ 


(dədə‏ وجوبات 
(Masturbation) dj i“ / dil‏ تی وج پات УЗ gə” iz of‏ 


1- خوول زف / شت زف کی سب ے بک وہ ہے س ےک بلوغت میں کی قر ووو ںکی 
CELE‏ بجر (Storo) iSS Akg e FÈ (Semen) F=‏ 


-3 


-4 
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S‏ کک اورا سکا وکس ضردری سے اب اگرفرد کے پا ی کے اغا کا جار 
زر یموجن اورا “dəə ÖL yaba x‏ 
ذا اس ماد ے وخار جکرتاہے- 

ЕН андан‏ ہت ے۔ بے دوست ا کو باوغت کے از ہی 
میں خوولنہ کی سے 3 “ur r dd ZE‏ 
اکا نکم موتا تو کن تاک ا نکوا حتلام ہو ن ےک اورا وشت زف کی ض رورت 
-Оиздәд6‏ 

“ər ə یل‎ Blue iə fni both uzi آ ر کل‎ 
Luhu Sex Sites FLL agrio 
ا6ھ اوناھS) ے لے‎ ٥ (ہ‎ Сәәд حل ہوا‎ Ад. 
مشت زیکر لیے ہیں۔‎ 

əm Azə vəl ayib”‏ نی ںکرٹیں جن سکی وج سے 
ا نکی бәдә‏ محروم ہہوثی سے پھر پیے لوگ زا کی ہے 
Al‏ ر “ur zi”. (Sexual Release Jz‏ 
rukye pd e droi ДӘ АЈ"‏ 
İy ut lə əmək gü Se ДИ‏ 
کرو لک یت ےگ نا ون زی سکم پا تا چنا دہ زناکی میا ے مشت ز لی کاسہارا 


фа 


مشت زل پرکنٹرول 

rz Ay si Uz də Л‏ لکر نا چا ہیں 
توا کر کے ہیں ےم ازم ا کی Frequency‏ کوک مکیاجا سا ہے۔ اس صورت 
ihi‏ اضافہہوجا تا ہے۔ جس سے پر لان ہون ےکی ضرور ت کیل - 


ə 


“2 


-3 


مت ز یکوکنٹرو لکرن ےکا سب سے موث او رآ سان ذر لی شادی ے- سے ٹر 
شاد یکر لیا ہے و را کی ارح موی رک سے جن سک وجہ سے وومشت ز لی 
کر نے بے یں ہوتا۔شادی کے بعد بر عادت خود ہن تح ہو چاٹی ہے۔اس لیے 
“ÜL EA “aydı”‏ 
گنر ی یں کہایاں M m ras ai”‏ 
ileg‏ ہیں اورپ رف دہشت زی یکر نے پرمجبورہوجا نا ے۔ 
کھیلو ںکی طرف زیادہتقجہ دی جاے۔ پیش ہکیلوں یں حص لیا چا سا گرفرو 
se gen вә СӘНИ aeg AUE‏ 
مشت زف کی -eğen er(Frequencypi‏ 

(Hobbies) Fesi‏ کواغتا رکیاجاے۔ لاز با ہہ وت روزا کت مر 
ӧләнала 3 АДЈв‏ ہوجات گی- 
ə yz ə əə,‏ بتر ی کے GəL sd‏ 
d hadot Seri‏ 

гӱлләдән ӧдә‏ ےووہ 
بے اخقتیارمشت زٹ یک لیا ہے۔ چنا چ آ نہ ج ب کی مشت زف یکر نا چا یں نو چ 
Салн( (Етесиепсујәи (ӧз = ал ДЈа‏ 
اک اوقا تفرد ایک خاس ونت مشت زف یکرم Nevoile‏ 
ہیں۔آ یفددرا تک جا ےکر ہی ۔ چٹرونوں کےا ٹر ر مشت زف کی تعدا وکن کم 
“асы‏ 

نوجوان اک ڑ اہ خاس تخراو س مش زف یکر ے E sir ba‏ وشبرہ 
آ نرہ سے اس کی تعدادک مک میں ے1 پکاکنٹرول بڑھ جا گا- 
(Exception)0”i‏ استھا لکرلیں۔ شی فو کی کر ج بآ پ مخت زلی 
ЛЛ ДИ‏ یں بر ونی مز ی رک میں۔ نل یب از کےکو جج ب بھی مشت 
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زیی ی خاش مون تو Tez Ud‏ دوستول bu iz ək‏ 
yy.‏ ان نزو ںکوذیاد ہے لو ال یعادت تک بو 
424“ 

идән елинә ӧлән а 0۔‎ 

1 1 ج وزی مشت زیکر ےک خا پیړا مون فو را ہک میں بللہ اس آ1 دھا گھذشہ لیٹ 
رن 

2- برایک بہت بی مو ربق سے ۔اگرا سے مناسب طور پر استتعا لکیا جا ۓ نو مشت 
ز یکو سا ی سےکنٹرو لکیاجا اج 

ÇÜ -A‏ ہی ہا یں ۔ 

алов 

-C‏ ورک ری يک ہآ پ اپٹی پپند یرہ جگ س مشت زنک نے کے یں او رآ پک 
اھ اپنے ڈک(8818) کی رف جار پا ےگ رمشت زی یکر یی ہیں نموم یکو بڑا 
ا ا ند 

٥‏ کی تو اداي ی طر فکر یں ۔اب دوس راتصورکہی ںک ایی اور آ پ ہیں اسیج 
یش ہیں گر مشت زف یکود لکد ںک رر ا ے خاش کال سب سپ »تخل 
ہی لک رگا آپ پرکنٹرول ہے۔ اس لصو رکوگھی بدا اور رون (Bright)‏ 
اب 

nu دوسرکی بعد والی تقو کو بچھو کر تے جا تی ںیہک‎ -E 
ذ اک وی وکیا وکاک وی تو ےک کر قط ہن جا اور نت یی لک روب‎ 
جن ای ہے۔‎ 

аг ити. 
әд ماپ ےا یط‎ ə ə zə پک‎ vəzə üz 
En t i S TA S sE 


ے زیادہ وت لی کے فو بر Ла Би бәзи‏ 
әд‏ 

3۔ بای ک1 سان اورموث طروت ےآ یں بن کر کے مشت زف یکر ےک سوکیں_ 
әлә izi də дәфә‏ 
әјә ин ЈАР‏ 
ЕТ АЛ.‏ 
JËS (Dim): (Unclear) ада лалә‏ 
РЕА.‏ 
PLA”, sazi‏ جن پر بجی بعدوالی خی روا نع ء دحند کی اور 
“x zədə‏ 

4 ۔ الٹہدعدہ لاش یی идә Аләм ЛЈә с‏ 
که روزه رگا کی E SE O‏ 


(Adultery) i 
məmə x UT رارع ک چ وتا ذ د لہ ز نا ے ج ےک گنا ہکییرہ‎ (Semen) 
جاور‎ ə. ن یرش ارشاد ےک زا‎ Te pigu 
)32 بڑ اہی براراستہ ےل( بی ارات لآ یت‎ 
дәлә 


“7 r 


مرکا Си‏ موی бә‏ او رکررت (Intercourse) =/ Va‏ کر ہا وی کا 
Сәба‏ سح مباشر تکرنا۔زنا معا شرس تک نایک یف بت با 
خر )۴8٥۱10۲(‏ ہے۔ اس لیے اسلام شس ز نا کی سخت سزا ہے شادی شرهفرو کل 
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LÉ‏ ری er E‏ شاوی شر فد کل 00 1 Tiis‏ ن بر #ل‌ارشاد 
Se‏ 


0 


زا ورت اورزافی مووولوں Х‏ = رای ککوسوکوڑے مارواوران duz,‏ ےکا 
چذ پا کے درین کے معا لے می ںت مکوداس نکی رنہ ارت ثراو ررو رآ خر ت پا یمان ر کے 
+واورا یکسزاد 2 وفت ابل ایب کا ای ےکر و ومو جوور ے(سورۃ النور بیت 2) 


افدربالحزت کے پا ررسول İT‏ الہ سم نے جسما کی عورت سے ڑ نا 
ит та ии‏ 
رکس (Penetration) Js Sz ssl‏ ے بعر ووٹوں فش eten‏ 
چا انال ٢و‏ یائ و کی Geperst óne‏ 
az‏ کے مطا ال ے۹ م داورہ од, аба лл‏ ر کر کے ہو ے ات 
(Hyde)‏ 


زا ی وجوبات 

الف کی خوا تش پور اک نے کے лләри лиф‏ 
ink thE 216,‏ ں ن ےوز اک ۲ تک اورای کی ہک 
اور خطر نک qaş‏ گ ےکا تی امکان ہہونا ہے ۔الن биләндән‏ 
نو جوان شادمی سے ар ди‏ صلاحب تکو چی کر نے کے لے پیش ور 
تال بان „Ki S K t (Potency) fsb -ut Èb‏ 
برت ن طر ینت ے۔ ج بک یکو فر وشعو ری طور edi‏ ےکی 
илас Лаба Ләлә әдәд ЕЛӘ‏ 
Çək UZ tr (Erection)5£‏ ہوجاجا کے با پچ راغزال جد ہو جاتا ہے 
ان صورتوں tery QZ‏ س کروهعردا دگزور یک iz Loe É‏ 


E hita EII, bəyə miz köz‏ رت0 
(Erection)‏ تا سے وہ پاک ا رل بوتا سے کزان اپ کے دا egnu‏ 
a LA yere”.‏ رورت مو ے۔ 


ب۔ ز نا کی بت بذک ə‏ نشیا ت اک بات نف ہی ںکہ 
عور تکی سب سے ڑگ ز بعفت ا لکاچچرہ سے اوراسلام یں ز بب تکو پیا ےک گم 
ے әр бә ә әсди ud‏ 
ИЛ‏ 
شن ی ںک مرو :یی بارت ےکی طور ہے حل موتا ےکن مرو ےکی 
اا ل ا ووا ید 
مخت ہیں Zilbergeld:Barbach) r‏ )ا ل الام گور کو 
دک اع د گیا ہے نہک ہمردگو۔و بے مردو ںکو ڑگ ہیں کان کا ام ے۔ورا У‏ 
əst e‏ لے کے موا ت زیادہ واه بل لت نا کے 
fË‏ زیادہ پیداہوجاے Ioba-‏ ےکوی مرو لے اکن کی 
نہ سس نون 


رج۔ مخلو مل مبھی ز نا کا ایک اہم سبب سے مثحلو ملعم میں نو جوان لٹ کے اورل کیو ںکو ہا بھم 
ра Ла‏ اورلڈکیا سح اور 
“ür ee‏ 

s V EE ә‏ راد رو یکا ایک بہت بڑاذر اہ ہے۔ام با کے ودعلا تے ا 
را چان ورت اور رو کے کے کے دوا vue supt‏ 
زیادہ ےاورطلا قکی شر کی بای کل کے متا ےک ز یاد ے۔ ا ریک س کو 
طلاق کش 50 فیصد سے زیادہ سے جب یور تا س چا رشا دلوں س 3 طلاق ر 
ür öz”‏ ن وہاں طلا تک ں75 صد ے۔ا ری س 50ن صد ے 
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زیا وہ خا یں وحطرا ت شاوی کے بح رز نا س بتلا موا ے چں اور ہے تخداد رسال 
عق جا رجی ہے ھیرے پا تقر ببہ ماد ایک دوس ای تضرو رآ تے ہیں جہاں 
تلور يال سک وج میال با ول دور کی گورت با مرد س ۱٠٣۷٥٠۷۵‏ ہہ چاے 
Adə“ L kız əl-üz‏ 7 ہیں نہ جانے وەشادی شرہ 
لوگ کے ہیں ج ماد ube АД‏ ہیں- 
ا yz с АДИ zu‏ 


کذ نماد الیل әбәс əəə‏ 
(бл әнсә Tə a enk As‏ 
Qulunu yd Zİ əf‏ 
پچیاں ا نک"زن کے تھوں لٹ چان یں حا لاکد اتارک وت لی کے عبیب تضور 
سرا رن لیر داوم سس dum iz‏ تیا ی یں e t‏ 
W E‏ اس رح ہت Алба‏ ےک یکو یں 
7 ا لگنا هک رکب ہے Ӧлхдеәа-ы‏ کے موق رمو 
وی خیرشا دی شده رن »نک مد کیال کے ہاں ای ہے۔اس قیام سے 
РАР‏ شکار ہو جائی ہیں ا یسل میں 
شروری س کال خود تک برد که ال > پال چا -2 با مر کی شاوی شده 
yd dur‏ مورحم یهت یس کون رگ تن بارهس مرف 


ка 


47 فےراہ روک یکا ایک اور بڑا سب ب خوا شی نکا مردوں کے سا (E SESE‏ 
کنا “Qə, Ye x Zu zı‏ 
абдал Бо (бил ЛСА,‏ 
اس لے زار امتتقب لیے پ ےکا مک نے وال وا تن هیا صست بان بان 


یں و یہ مکل ضرور سے تق پآ00 1 فصد ملا زم پیش خواتی نکومرجنی طور پر 
ә ЛЛ,‏ 
کر ولءان شش ست 380 دس زیاد هس تلاوت عوپال ںا کن 
کاطرف ست هتسب تیاده و چھاجانے دالوا یک بل سا 
کیا ہے جس کے ساتج کیا ہے اس نے شادکی سے از رردیا_ب-اب میری شاوی 
идә‏ ہے۔ میں نیس چا ہت کہ میرے میا لکد چ کرش پیل ی 
۷ئ 


ŞA‏ تکو ہہت کر نے کے لیے موریں مردوں کے ساتھھکاممکرقی ہیں 
du”‏ معاشرہ زی سے اغلاقی ے راہ رو یکا شکار موتا جا ر ہا ے مرا 
خیال س ےکر اکر ی‌صورت عال چاری رین 20 سال بعد کتان س 
əzən‏ کا مانا مشک ہو چا ےکا “تی سے ووخرا لی جمضرب میں 00 1سال 
سآ گی ہوارے ہاں وت خرای صرف 20 سال می ںآ کئی ہے ۔ بڑیتی سے اب 
ИЛ ОЛ‏ ف ریز اور 
ہوا berst Ki‏ م موتا جار ہا سےا اغلاق ز وا لک یڈ کوج پات در 
әфәл она Дәф)‏ 
خا ھن کے چا بک نے س ٹوٹ در ہے »ولگ 2 یل جوری اور 
الپاپ بت روم »ود سب ول - 


Авад дил 


ey E JRI‏ سے gaz uy‏ ےق ر ییا اک ڑ مرو 
و لو یساس نکر sö S L INI e S‏ کے جن 
کا موت د کر یج ناکرا نوی سا یا ماق تک انا سب کی لگ 
iy,‏ - 0 0 2 
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کے ری 


5 سے جمارے پا کس (×80)ایوکیش ننہیں سے ج سک دج سے تقر یا 
0 فصر ےزیو وخا تین کی طور مت یل وت یا ئی سکس (×نت) کے 
یآ نے ےق از کی ا لد شش ای نی سک دورن 
(Asian y‏ ورت ما ٹن Ge‏ اور تاف بین جائی گر 
məz urdu Ca r əz dəəə‏ 
(Frustration)‏ £ کر مون مہیں۔ا ری عورتؤں EE gE Ér‏ 
تفیل هار وکا شکار ہو جاگی ہیں اور نی ے راه رو میں بتلا مو چان بل - 
مره پا لیب چا ال سا لقن ی ләлә әл‏ 
ƏY S ay‏ 
عو ریس اس وج ےگناہ میں علوت ہہوجا نی Eim dz yz mı‏ 
خشیاں fis‏ لیے اور ازدوا ہی خوشیاں ЕЈ Сн,‏ 
kesib‏ یں از وواک زر وژ ادم راطف k‏ اور کي 
7 .بت ۲۱5 با 2 “ür af‏ 


ط۔ ۲ کی ےراہ رو یکی یک ام وجہانرنیٹ 051109 اورفن پرآپ شپ 
ہے۔ بہت سے افراد ایک پلا ینک کے ت کیو کی بھا لی ول وورفلا i‏ مال 
با پک ها کوش کر ں کک میں جوان پیا ں فن این ڈ کر рәбб‏ 


733 


Се‏ اس ط رح انیٹ استما A‏ گرا 
EN‏ کا تال کر کر رسک ان o İH‏ 
Әдәди АЛ‏ گا ءکر تے ہیں- 
اب ان عالات ٹیل لڑکی کے لیے می بنا بہت säde ten‏ 
t GNE KIII IES‏ 


زان کیک زر گکا یقول بیش سا رکنا چا هک زن یب قرش _ج جرک رزال 
ти Са ӘС сис‏ سب -ال کے علادہ یہ بات 
بھی ذ ہک نشین رےکہقا نون فطرت ‏ ےک ہآ پ جھ بوتے ہیں دج یکا ے ہیں لپنرازنا 
کرت رق رض ی کان ین کی ا کے و ا ا 


ہت 


dəyər də‏ اون کات زان مرد بیوی اہ بو اور زاغ ور تک 
خماوندی زا ی ہوگا_ 


دوس ری سورت 

مردکا مرد کے سات میا شر تکرنا۔ ا سک لتو -e telf (Нотовехиану)‏ 
Саһә фә Сәәд‏ 
دو رٹیل аләмдә ә‏ پھا ر لوں کے رل ےک ایک »بت بای وج - یو 
کین سے شرو موتا ے مو بنا عل اورمفعول قر ی دوست با ع مو کے ہیں _ اک نا کل 
بک رکا ہونا ےجس وجہ سے دوک عم ررش دار یادوس تکو kd iy‏ یاڈ راد اکر کم 
کرت ہے اس کے علادہ دونو جوان جواکٹھے سد تے ہیں چا سے دہ گے بھا گی ب یکیوں نہ ہو 
نت اوقیات ا کا شکار ہوجاتے ہیں ۔میرے پا UZ‏ کی ں1 تے ہیں جہاں 
ای بھائی نے ə‏ کی الین سے کے کے لے شروری کے ول بن 
ə ziz üş xə dəq iə‏ کی دوست 
tE üzr ə UL‏ تال ی سی 
ال علیہدالہ یلم نے 10سا لکی عم رکے بعددوافراوکوچا ہےلڑ کے ہوں پا ڑکیا با ول 
ایک چا دد یں سو نے سے راچد نمی ال یا تک سفار کر ے 
کر 9سا کے بععدبچوں کے بسر یک دہ مول ای کے علاوہ پو ںکوا ی سے یکی 
ت میت دک جاے۔ا نک بتای اجا ےک جور یلول ان ے پیشاب باپاخا ےک جک وچو ےا 
L EILIA LAIA ILE Penis KIUI‏ 
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اسی رع کے ایک واللد نے اپنے بچو ںکی اس طر کی تر میی یک مون ی _ ایی ور ے 
ان ی ول ی ə yl) əf (Penis) /5 “Vu‏ 
ال اورساری پات | دال رکا بتا دئی۔ والد نے و رکواعنت بلام تک اورف وکر سے 
فار غکردیا۔ اس ط رح یچ Sus (Sexual Abuse) əə”‏ 


مار ہاں موک LI EI AAE‏ کول اور بیو ںکوجنی طور پر ۹9 ما۸ 
کر یکوشن لک رت uy”‏ تکردیی جانے نو ود ال لی 9 ۸ 
سے و سکنتے ہیں ۔ ھی رےایک نو جوا ننکامح وکین میں ا نک نوکر ایی Jers‏ 
лл дл‏ میرک ایک و uz dəyə caz ÖL iz‏ 
Ла"‏ پا سا ل کی ترش ایک بساریہ نے اس کے ساتھ بدکار یک یکوشت ںکی۔ دہ 
Дәб Лам ә әда‏ اس طرح دہ یدرو کے _ لک ی کفووز 
موی ا یں مر Piré Lyle (Ciest kI he‏ 
کی اورژ ЕТ‏ تا م ا کا علا کیا ہا 
0 


تی ری صورت 

duie A‏ ور وب-یرصرف ایب بہت یڈ اگتاہ ے بللہ 
اس سے فردکو ببہ تی ٹس بجار یاں لک جائی ہیں ۔ اس طر حکی mfuta‏ 
Ә.Ә‏ زیاده »ول ے۔ جانورو ںکو چرانے وا ےلو جوا ن مو اس میں ملوث ہو 
جاتے ہیں۔اسلام ںا ےر د کے _ هت س زاب 


L 


ə i -1‏ ول علیہ 


الوم غر ا 

Даба сбб ui”‏ برای 

عور کی طر ف نظ رک رنے ےر و کے دالا ے۔اورشر ہکا دک حناظ تک نے والا ے 

Гб АЈ‏ دو روز ےر کک روز قا موت ہے“ 

(PUE) 

2- زاگ تن وجویات6هگزشتد اوران س زک موا ےا نک تہ ار ک کیا ہاے۔ ےجا 

маддә‏ ورلو رای الس ویر کا خا ت کیا ہا سے پوس 

рәјә or eid 
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میتی مغ لے 
fi‏ 


اور 
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2128 


(Size of Penis) 


ایک دالداپنے نو جوان و ea‏ باپ 3 اکا کے بی dər‏ 
مستلہ ہے نو جوان ہت خوف زدہاورکھجرایا ہوانتھا۔ ٹیس نے امرگ رتست پا راکو 
کہا ک ہیس بے سک لکر با ia ə‏ سے کے رای 
شملوارکھول دبی اور با کا لک (۴8018) ہت چھوٹا ےک کی وهای وی 
AS‏ کر R‏ سکی جلرشا دکی ہونے ول یگی- 


مرول یں کر کے جوانے Özüdə Sə m x‏ ہیں ۔اکنژمرد 
ا کرک نگل سا ساخت اورموٹا کی کے جوانے سے بہت حا )60٥901٥08(‏ 
ہیں۔ سب سے پل دسا یکو dl‏ ہیں۔ 


UZ”‏ کے حاظط سے ربنم ان АДА‏ اوراختلاف ے۔ 
ای طط ران کے کرکاسا ئن ھی اسیک جع انپڑیں کس یکا ڈکرلسبااو رر یکا ez‏ کی لا 
атла,‏ ریہ میس یک سروس ہوا تو 
موم وا رسب تما ет РУЛ‏ 


“7, гә 
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یش سکافم 2 پٹ سےزیاد تھا Әбул‏ 


بت ےلو چوانو ںا خیال موتا ےکا نکا ڈکراسباکی میس تچھونا سے جس سک وجہ ےوہ شاوی 
کے قائ یں ہو تے۔ اکشرنو جوانو ںکواپنے کم کے جوانے “elədə‏ 
zrə‏ ے مال اتک وہ rə uu Zə‏ 


əti (Penis) ilit -1‏ ے د بیت s dun‏ ے ارا АЈ‏ 
لآ ә ИЛС zər‏ پیٹ با جوا 
ہوا ووب کک بی کوٹ نظ رآ تا ے _ 

2 اس ےعلاوہ نو چوا نشم کے یرد کے کر کے سا تس کرک مواز کر ے 
ür‏ موں بی ں کا مکرنے کے لے اریےافرادکااتقا بکیاجاتا ےج کا ژکر لا 
ہو اا کے zə (daz ə‏ دکھایا جا تا سب سک 
وج سے اس ا یمٹر کا -et P Herbe‏ 

тәри етил ит. -3 
PePe terik ar InI وگو لک‎ Bi bi 
WELAS Ye ten O ہا جب راک ہک‎ ٢ ہیں‎ 
-etx 

4 ا طرں نو جوا ن اۓ دوستوں کے بڈ ےکر کے سات дәми‏ ے ہیں 
اکر چا کا کرپ هون ہوا ә ке‏ 


اس قار یکوووط رح ےو ورکیا ہا تا سے 

м(Егесноп)3Е -1‏ 22 ,202 کے سا ےکا ب وکر سا gle‏ 
"ə илмә‏ 

2 اکڑے ہوۓ وک geng‏ کر ی چا بھی خاطٹھی دور ہو جات ۓےگیا- 


ӦЛӰ‏ ران کےاپنے خیال سے با ہہوتا ہے 


اک چ کرک الکو معیازکاں تا ہم ایک سردے کے مطا بی ام بلہ میس 50 فص دلوگوں 
ILEEK EN He hse tufe IIE‏ 
جا سے اتان رن 3اک In (Erected)‏ کر یار جا b,‏ سے ف رکا کرک 
ZA duz:‏ یں الم ELIES gə‏ 
تج مو بہدے ول وا اقرا کے کر ہے ہو ے یں - .ابر نک خیال ےک 
وه رجف (Vagina)‏ س وال وجا سے J‏ ے_) (Hyde: g4”‏ 


موک بی ناک بدا کر 


ایک عام خیال بیجھی ےک ی مر وک ناک ھی ہوگی ا سکا ذک تھی لسیا ہوگا۔ یہ بات بالگل 
فلط ہے۔ نا کک لباک یکا ذک رک لسپائی سے ہرک “zr‏ 


E Ws (2‏ 
وخی لکیاچا تاس ےک اکر یسکات مہا ےا ا کا زک کی لبا ہوک _حتیقت ہے ےک 
Yarana, 0.00” 00‏ 

әллә 


کیا حورٹیس لہا کم (۴9819) پندکرل —ur‏ 9 

ју‏ ردو لکا dJe‏ ہے کا کر وت کرس ہار 0/24/2 ہیں رورش 
کر کے سات کے حا کے سس sən Uzr zu Sr‏ بین دک رک ہیں۔ 
1ی کے مطا әӧлдәкмфәдӧлг ил фил‏ 
معلوم ہو اک وراو نآواوسط (6 9۲29 ۸۷) سا 3yz‏ پش رابت لاو m R m:‏ 
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zz”‏ بہت با1 dz)‏ کم Leth‏ سور تلو لکلیف 
لاک لیے بہت لیے کر وانے افرادنا خوش АД‏ رکو وک 
بیکوروں مارت سا زک دیا ال لیے ا نکی خوا ہش یھ یک کا ا نک رک یمو 
(Hite: -tx‏ 


zə ziy”‏ د رکرو ری ان 
خا ل کی عام ےک بر алә ЛА ә мә yr‏ 
زر (۳۵۳9) ی‌ضرورت سح _فیشت əəə.‏ یک سک 
کرک اما کے سات کو حا یں کیا لے ناک ے انا نکز یاد خشبوآ ن ے کیا 
بڑ یآ تگموں سے ز یا دونظ رآ جا ہے ۔عور رگوش ت کڑس یایب کر نے وا کے انان 
ک‌ضرورت 2 efm  ))‏ 
اورچھوٹا کربت زیاد وت ہوتا سے شی اس میں ز ی د تتا( ۸ ٥۸ا٥٣‏ ۴) :وتا ے۔ مز پر 
ور تک فرع (۷۵۵۱02) ک سا 43ا تا سب اورفررق کا صرف پروی 1/3 حص 
ن یہلا әлә ә E Se tr ege loyst‏ 
ила Әби ӧтә зи Ед‏ 
کے ڈک ری لسپائی 2 اس سے мәрд‏ رگ تک ف ری کے حا ی حص ک٦‏ ہا ےک 
eris Hsyat ete‏ 

(Kothari: Zilbergeld,/7”./15:,7ə) 


etri لیا‎ 


گمزشنزفوں میرے پا ایک نو جوا نآ یا ٛ سک حال ہی می شادیی وٹین گرا سکی بیوی 
اور مه کل او جوا نک رات لت یملیف ول ی _ ییوی 
әл лалә Са дала ЛЛ‏ 


جم نے مباشرت کے ابی ےط ریت بناے تن میس دخول اوران ہوتا تھا۔ یی داب لک 
اب دونوں ازدواگی زندگی س ےھ رپورالطف اندوز ہور ән филдә‏ 
KLSE‏ باس تفج سالک ده تال کچھوڑ بی 
یں۔اب دوک یارے؟ 


ای صورت ہیں فور لے زیاد ہکیا جا-2 تاکسفریق (۷801068) کے اندر چچلناہٹ زیادہ 
ہوجاۓ اس کے علادہ نماوند اپنے ذک رکومصنوگی پچمنااہٹ ملا تل ز چون وغمیرہ سے ا ی 
v£ uz‏ اس صصورت میں دخو لآ سان ہہوگا۔ اس کے علادہ مباحخرت کے ا لیے 
ya liz‏ یں جن یں رخو لگہرات ہو ۔ ای کے Худадат‏ 
ead Ләли‏ دوسر ےک طرف 
ZƏ əz zər ləl‏ یں با رست یلیٹ جا ہیں وونوں پہہلو کے مل ہوں» 
مضہ ےسا ےک میا ے ایک نی طرف ہوں _ بیو یک کر میاں کے سی ےک طرف ہواور 
میاں بے ے دا لکرے۔ با əə‏ پر هناور طر فکر کے Лам‏ 
Ey duz zu əz‏ او گہراوخو ل کر ے 
گی۔اس کےعلادہمیاں مج ھن بھی ن لگا ے_ 


Ağəli‏ سےا ایا اسکتا سے ؟ 

sendi IHI‏ یں ہو ہیں رک میا ی ہیں موکی ت اوقات جڑ کے 
اردر دک گوش تکات درا جا تا سے جس әстә ив лил‏ 
2( ایک کر کول ال :6 du‏ ورن اضا ف یں مو _ حض لوگ 
۷/8 وغبرہ سے کرک ول اکن کا دوک یکر 2 ای مرت 5 فص رک ککااضافم 
ә‏ چوک نہ ہونے کے برابر ہوگا۔ اس ط رح ләк дн‏ 
موتا ےا کک یکو Za, vaza‏ با میں اضا نی سکیا جا سک اور 
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تیا یک رورت (Reuben)‏ 


Starin s 


بش افرا وکا 37 / təf giz (Penis)‏ ہوتا {t (Erection) E yfe‏ 
قول حدکک لا ہو جا جا سے یتنس نو جوان اس فطریی صورت حال ےکی بت بان 
UZU (Antena) zi yki (Penis) -ut ies‏ 
ضرورت کے وفت سکیا 2( vent jns x‏ 5 
رن ےکی ۸011۷1108 یل رکادوٹ تہ بنے ۔البذرا a‏ وچپ بات ہے ےک 
اک رکا ә РЕА ЕТ‏ 
می ںگم سا ہوتا سے۔ لا ایک فردکاسکرا ہوا کر 2 ای کا ےڈ وت کر 4اک ہو ہا ےک 

دوسربی طرف 3ا اکاک رتاو یں اڈ سے پارا کا ہوگا- 


(Penis) i‏ ےاولاد پراش مرن ؟ 

یر کیک لاف و جوا کلام" پا جک ترا اقا کی حال ہی 
Ел t (Penis) 3 иллә алсын әм‏ 
خیال تاک رو سل کر سے اولاد FL ML Şə üə‏ فار ضور اولادکی 
دا ما کر ہونا ضروری ےت کیا (Semen)‏ کواگ رج س ڑا لزن 
(Vagina)‏ اتہر ڈ ال دیا ہا ta i Kurde пула‏ 
ر ری ےک پراش لکوکی رکا و ٹنیس ۔ دوصرے الفاظط میس کر کے اکا اولادکی 
پاش (Kothari -ÝI IZL‏ 


Hefe bitli 
چا ایا مرا‎ oteli e bidei Kuzi i 


ییو یکوک ہک سک ےکا کی سال پیم می رے پاس 6 ف کا ایی نو جوا ن٦‏ ہکا کر 
ول اش سک әнә zı‏ ورا سل ین ی اس 
کا کر عم کے اندر تھا صرف پشا بکا سورارغ باہرتھا۔ والم ہی غر یب اوران پڑھ ھء 
یں ان با نو ں کا زیادوشحورت تھا جا م سچرسات سا لکی عمرمیں ڈ اکٹ رکودکھایا۔ ڈاکٹر نے 
آ ریش نکر درک کال دیا һәл бәни‏ جو نہد گیا جم سکی وج ے 
ا کے کرک نو ونا دہ م وکی۔ جب بچ بالغ مو جا тг‏ 
تاا کے وال در نارگن یس اپنے کول کی عضا کا !غور مھا Лил‏ 
ژک رون ول بو مکی кл ә‏ ےرا کیا جاے۔ 
ین میں ڈ اکٹ کے علاع سے پیلسا اور نارنل ہوسا ے _ 


و کر سب یکتم شک رب 


مت وال کرو چا ات ےکی می راک əz‏ کی یٹس انی یووم سکول 
ا ا ا e eE A‏ ا اا ی کن رل ار 


e g 


£ (Vagina)z, eA L EE SJA Lgo inbhe رک رکا سات‎ 
ул. مرف یرون و دوا‎ 


иј 24 
-etk 0 


S er eT‏ کرت لپ روضح کے شک 
ڈالے ے1 ریم حاصس لک کی ہیں اس صصورت میس لیے ذک رک اکر دارز یادہ ا ARE‏ 
چھو نے ذک m‏ میں فور پلےگ ا کیا جاے فور لے میں r a‏ 
dÉ GA‏ اورا کاٹ رر پا مت دی چا ے۔ بہت 
سی عورس فور لے میں7 رکیزم حاص کر ДӘ‏ 
الک و میا وا لک ے اور دی منزل ہو چا ےا کے علا وہ مہاشرت کے 
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Ад‏ لے اتال سے ہا фи Јл‏ چوتڑوں 
کے ینیج مونا کی رکھا جا ےہ بیو کی بل خاوند کنو +ول ی مرو ہواور 
میاں اوپړاور بیو ا ےگھشنو ںکوانے So AZ A ə‏ 
ق یب ہوں گے وخول اتفاہیگہراہہوگا۔ یا بچھرمیاں چ لیے بیوی میا نک طرف مدر 
EUL‏ ےکو کے اور ОЛА pz əz‏ 
یھ اور وی من دوسری طرفکر کےمچی y‏ طر فک کے وک کےاو پر ٹپیشھے و رخول 
brl Í‏ ,گر مرو مول Ба Лә ЈР‏ - 


کر (وز۳۵۳) کا مون بمون ضرور یل 

EKS x کے جوا نے‎ diiz ez İLİÇ 
موی مون ضروری‎ ЕЛӘ 2 мӱ AZ re بیان ںا نک‎ 
Sui her dA ÉH azar ہے۔اس می ںپھ یکوئی‎ 
خال توب با سر کی ط ر کوک رایس‎ Vagina Ae iat 
کل ایک ینرک ےج سک دوفوں دیوار مآ ہیں می یل بو ہیں نی چیان بل فرکا‎ 
Һалал әәә ли мәдән 
ә ди блә јә әәә 
irki z diea eh herd BLL مرت‎ 
پئ ہک ف ہیں تا ہم پنے = عور کو کر اورک کی طف سے ت مکنا رکرو ےکا‎ 
Mite (Pinupe itirdi s 


e— ereda (Penis) 5 Eez 
E E د نے مال کی حا ہی میس شش‎ әли Да 
تھا کیونلہ ا سکا ڈکرجڑ سے پتلا تھا۔ ال کا خیالی تھا کمہ رہم ردان ہکت ور یکی علاصت‎ 22 





AZ a 
1 مرا‎ 
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ے کون É uig e ZI‏ ےموٹا موتا ےلو جوان اس ےکر وری کے 
ہیں _ نم کم ا کی و مشت زیی (۸ 0 ۵٥٣5ھ‏ ۸۷) قر ار د ےے ہیں عالاکمہ بی الیک 
zə? Ји‏ غراف اپا ہے یغان مو هک ‌ضرورت کل _ ورال کر 
ایک غار ےک ر ج 2// ۳۴٣ Bone‏ کے سا تھ جڑا(×٣۴)‏ ہوا ہے۔ جب اس 
dı Lg fete инк ДО‏ صے میں زیادوخو نہیں 
iz Az iə du” bs‏ یراد پر والا حصض تا زیادہبچھول جات ہے ۔ اس رح 
تح افرادکا قکردرمیان مس سے قررے پل ہوتا ہے بی کول یهار ین اور دی ا سک 
علا کہا ےکی ضرورت ہے۔ ا لکی ӧнә‏ کرت افراد کے وک کی خو ن کی 
дәфә Јин‏ سکی وج سے دہال زیادوخوا نال چا تا ادرو پال سے 
CE -e tn (Erection Eu e teg AI‏ 


s— ordus Adze (Penis) 

S deL uziet‏ تے ہیں جک بلوفف تک نشای ہے۔اسلام ش 
ان پا لو ںوہر 40 دن کے ان رر صا فکر (бе‏ لوک و ںا خال_ صفائی 
LLb лан etnio keie keL‏ 
سن چ کی Vaes inve Su zəy TL A‏ 
идди ә‏ ۔اس رح مردو لک مھا بھی بال ہدتے ہی کی کے 
“əə ə ас әр‏ 
aiy bA f eA Sue ES IE detz‏ 
املو کان یں _( ہیں ) 


د(۴ ) ٤اپ‏ طرف جک ونازور یکی ملام ؟ 
اک نو چوانو ںا ele‏ ےکہ کرک و ایی کس کی طررح پل سیا ہونا چا ےے کہ 


Ek: 
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Әәә ир әәә зә лә әнд 
ہے۔ بہت ب یم وکوک اک کر پاک سرا وت‎ be ән 
Pzr تت چیک نا موا ہیس ہوم‎ 144 /3.бӧв- ایا ہو بھی مکل‎ 
جانوروں خلا بلاء چوپ هک اور رگوش کے کر بیس پٹڑی ہہوکی ے ) بل نر مگوش تک با تا‎ 
ہے۔ جب اس یں زیا وەخ چات ےاور دوس ری طرفم خن تا اذہ اکڑ ات سب اور‎ 
ТЕА ГЕД: 
ә ДИ ای طرں مو فردکا بایاں خحییہ‎ 
میٹ ف رو کے کرک یڑ صاب کوک ییا ری یں برای ب کل ٹا ری قطری ام رے۔ اک وج ے‎ 
ے خط ر کک پماری کے‎ ə” A də üzlə 1/0: (Penetration) 15 
جن سک وج شت زی (۸ 0ھ طا ں اھ۷ ) کر ارو نے ہیں ۔ اگ رآ پ انی أنگیوں‎ ur 
абидәси 
علا کی ۔الہت اگ عبت‎ məə, انس جوانے سے‎ 
تام سکی و بت مشت‎ Peyronie's ék تسا (45 کا زاویی) مولو ایک‎ 
ی مو رمیا فی مر کے عردو ںکو موف ےش اوقات ہے یماری اپا کک‎ - 0: 
پاکک ل کی تیار جب 42 تو ؤک رنڑھا‎ ez zə Tı موا‎ 
ےت اور او ے 0۳ پر نم ہوتا ے۔ ا کا علارج و‎ ЗА вали 
وا ع سکیا جات ہے۔ اکر برعلا کے اخیر 6 ما ہت ایک سال میں خو وی یک موا‎ 
PENS Kft لے جل یکر ےکی رور ت یں‎ ədu سے‎ 

سمشو ر ہک رل (Hyde' Kothari: Ла‏ 
اکر کر زیاده gös üz zəmi x Gə çu ze‏ 
)۷801٥8(‏ ا سائیڑ و لکد سک جوز یا دحا ول ہیں اورکور تکوز یا دہ اط فآ نے 
ҝЛӘ ВАМ‏ حرا س تر نیجنی مقام سے مج کو رک kö x‏ 


0م رگ رس فی غار کر بل - 


ایک ومیوژا لصا حب - الاب تلآ اک ھک رکا алы Да‏ 
شش سک وجرمشت زی ہے اوراس کےعلا ک‌ضرورت میس isy‏ و اکر 
صاح بآ پ انی شلوارا تار میں اورایمانراری سے وھ ںک کیا ہپ کا کر پل سرا 
سے اک یمک چا بک ںآ یا 


aksa Leor A او‎ (Penis) JJ 


EVİ (Penis)//322./‏ تب پیا موتا ے جب اس کے خو نک نلیا ں ن ہیں اور 
dəyi EL‏ ے اور دوس ری طرف Ér uif e‏ سے اس 
وج ے غو نک یہنا لیا نمایاں وجا لاور ول باب - ی لیا لت ز ووی ںی 
اتھانی زیا د خن ان س وال ہوک اورا ا(۸ ہنا٥‏ عع )۱ انی ز یادہ اورجل دہ وکا ۔ ہے 
аф иб Ас ә Ја Фу.‏ ےلو چوانو ںکی 
اکژ بیت Érdet asude фм ады e‏ 
جا ے جب ا سک یکوئی تی تن سکول وه əə‏ ےکی مخت نی یی کی ان 
АК АЈ,‏ مون ہں_( وستور :ین ) 


Ur‏ ہ رصے میں جلد کے یچ خو نکی نالیاں ( ۷6:۴ ہوٹی ہیں عم کے جن 
ДА Зән ӧн дилә”‏ جیسے بازدوغی رہگ جہاں ج نیس 
ہولٹی دہاں بیصاف نظ رآ بی ہیں ۔ Азәри с̧ама јәс‏ 
7 لوگو ںکی مہنامیاں ذزیادہہمایاں ہوثی ہیں اوریتت شک یکم جن کے dürr‏ 
тау.‏ جن کے پات راز 
موه ہیں ان کے پان کی نالیاں نظ رس۲ IE‏ کے پا تو مردوں کے ہپاتھوں سے 
زیادہ طا ر ہے ہیں تام ر ےک ایی ا یں ۔ اپا رک کی الیو амма‏ 
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یں اورت یکو فر وای ےک کی طور tns‏ ۔ الہتھ دای (301010۲۸) گا 
نالیال اگر بہت زیاددنمایال Tre Varicose ék My Jun‏ 
اھ بین Üz (nfertility)‏ کر لاز ی ہیں ۔ ا صورت یں کی bak‏ 
-é bosse (Urologist)‏ 


— (Penis) J 
مس یپچھی صحت مندانان کےتعم کک یبھی جصے بر سے کل کے یں ۔ عام عالات نم‎ 
کر‎ üz سے پر نیا نیل ہوتے خواہ ریہ تنے پچجرے پر یکیوں‎ ҜИЛ 
برمسو ں کا روما ونا کی عا مک بات سے کول یه ری یم ی صلا حت‎ )۴0019( 
کی ہی سے عا فو جوان ان‎ ii nhe A 
Tə مو ںکی وج سے پر پان ہوجاتے ہیں ۔ ہت ے1 ساٹی سے اکا نے جا سکت ہیں او راگ‎ 

کا ےا ںوک یکو ع یں( (əz‏ 


iz alu, (Penis) J 
аб ат адлә сал 
ایک یباریخ شک یل پار دراک فرا ی مرن سکیا نتخو لک دج ک رکا‎ 
نے فر وکو ہابت‎ dər "2, әд سب جب تھوڑی‎ bər jl (Erection) 3 
ںکرسکتا کیوئکہ ا سے شد بر جسما ی اور نی‎ ə di e Ол 
کوفت وی ہے۔ امھ یتک ا کو مو علاحع در یا یں ہوا کن ہے یما ری بت یکم‎ 

(0 


(Instant Erection) ور تا‎ 
-g ktn (Erection) E U? کے اتک ظط‎ Erie de gəz 


جب ال ایی ہوتا тара ә с̧ә дә S e‏ 
(Erect)‏ 20 ال ر فوری ہوتا ےگ رپ رر کے ب کے کے کے مندرم 
تا جا نا ےسک شرو شش تاو ری وتا ے 40 ا لک کے بح رق tz‏ £ ے ہوا 
ے- 60سا لک ئ ر Enfer pnb L‏ عرس تاو 
کے لے بوی کے کیچھونے اور سجلانے گی s, uu‏ انل ل 
t-e Function‏ بین ریرج سے معلوم ہوا ےکہ 20 سا لکی عم Ы̇ӰҺАД‏ 
تما ہوا ہے۔ 50 سال کے بعد جواٹی سے دوگنا اور 70 سال کے بع د۲ نگمنا وشت درکار 

üb‏ کرو ی رک - (وستور: زاگر) 


Дә”Е (Erection) UL (Penis) J 
کرکا تا کا یمیس‎ giz یھ اف رادا ی مج ہے پر بیمان ہو جات‎ uç” 
әс او رجا تک‎ KELL Lb AEL e gts 
معیا رل - یصرف ا نک خیال موتا ےکا نکا تنا کان یں ۔ ہنا کا ایک بی معیارے‎ 
اگرمیاں مباشرت کے ونت ا د کرکوییو یک فرح (8 1۸ہ ۷) یس داش لکمردے وا سکا‎ 
کا بنا وان‎ Su ui ĞU ə Mi eu” تا‎ 
ЕР ЈИ 
مخت ہو جانا ہے۔ تنا کی صورت یل کر کے بہت زیاد سخت ہون ےک فو تع نی ںکی‎ 

با مہ بالصکل اسیک نار لکیفیت ہے۔ 


تھا کے وقت کیل درد ( (Painful ۴۲٥٥٢٥‏ 
uz IA‏ س تا د(۸ ٥ا (٣۵‏ کے وت دوروو ں کر تے ہیں ۔ ا سک وج بات 


مس زیادہ عام وج متا ی چوٹ الس شا بک نال با پرامٹیٹ ندود میں سوزشش ہے۔ اس 
سک علاوه ڈوک رکا ت زیا ده رها Peyronie's Disease,‏ ے- اک ورت ə‏ 
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“ə Urologist æ 


میا ب یکل کے ےک کہ تت مون ضروری ے ؟ 


(Satisfaction ила әв)‏ کے سے ےک رکا ہتخت 
bəz‏ ضروری x dz‏ 73 بت ی نم و نازگ فررق ( (Лил J= (Vagina)‏ 
FENAI At- Li Siutea ted Lin‏ 
میں فردکا زک رتاک »بت فت (۳۱۵۲0) »تا ال رل | سل تالف > dı‏ 
استعا :10 тә Ра‏ 
تہ ےکی آ جا ہے ک ایی با کل تار ل کی ج کور یک کی کان کے ل کر کے 
ست ا (Hardness)‏ ہرگ زضرور ت یں иб әәә‏ 
ک کو رتو ںکی اک یت بہت نت کر اورز وروا کول اورضر (Storkes e‏ کو نر 
илбәил бәнна ОЛ‏ 


ә‏ مه 


ایک می معار ےک يف رت( (Vagina)‏ ) س وال موچاے_(وستور:ؤ اک ) 


Ди СА (Етесһоп)2Е‏ = یٹور یکی علا مت ؟ 

اراد جب ا نکی عمر30سال سےزیادہ ہو جا لی ہے ذدہ ا ےک جذ با تک شرت 
ن کی اوک تاو کل طاقت (۹+۲61016) شش 17/18سا لکی ع رک نت 
فر ےکی و ں کر ے ہیں ۔ ج اکر چ ہت موی ہو ےکر ہے افراد پیا مو جا ے 
t‏ تک جذیا تک شرت اور کرک تا اور اکا(5٥٣۵۲۵!)‏ 5 1او 20 سالک 
هر کے دوران بہت زیادہ ہوتا SUII EE-E‏ اع ث مشت زی = 
әбәс лам иджәл/У( Intercourse) lz‏ 
yü‏ یوت مر کے ب سن کے سا دسا تم کے ہرحضموکی طاقت می سک یآ ی ے۔ 


гә‏ مه 


ye ezib‏ ری ال ب_اک‌طررج وز ن اھا ےکی 


uu‏ اتی ہے۔ یہ گیل > میدران میس بہت ہمایاں ہے۔ اک رکھیلوں کے 
مایا ںکھلاڑیی 20/25 سا لک عھرکےکپک ینک ہوتے ہیں گر 25 سال کے بعدا نکی 
L d Strengths AK‏ ط رل adou uu Ja “GÜ‏ 
ao 7 rns SE Foti‏ مرت فردجسانی طور بر 20 سا لکی 
лә Лә (Ене 2222‏ کا رکوک پاک تم бәк‏ 
ai C zr 3‏ سان دوصرے جسماٹی اعضاءکی 
0722 جذ با تک شرت اور کر CU (Erection) 3E (Penis)‏ 
(۳۱۵۲۵۳۵99) بل ری ال ->- ای فط ری ل ےی ے یشان ٢ے‏ 
ŞU ərz‏ کی کے باوجو اکر ر و یھو یکت کیل ےل mz‏ 
دنم کک مباشرت کے قائل ہوتا ہے۔اگر چہ 80 سال کے بعدلیتض Vs ər Dd‏ 
(Stimulation) ie iG‏ کی ضرو رت بی ے _ من فروخوو یا س کی 
(əzə uz ə ig "üz:‏ 


ә byg Erections Jd 
алма yə ی می‎ Uzu” ٹج نو جوافو ں کا خیال‎ 
1/1 (Penis) //3 کر ے ای طرں وہ ایی می ے جب کی چاج ا‎ 
Um تا ےکر جب وہ ایا لکر بات و یشان ٣و جاتا ے اورا ےآ‎ (Erect) 
Iae E Ti e dey aea 
“əl د کے دماغ او رم کے ساتھھ ہے اور متا انی مض خوا‎ AIH (Erection) 
ایی می سے ا‎ zə 2 dy” ÜÇ Muz iz — (Order) 
Vegre A L eal SIES (Erection) 
r بے لو کل طر کا ا‎ Fo -L (Erection) 4È Elre 02, 
идда ی‌طر کول فر وای می‎ (Process) U”” (Physiolgical) 
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سکس ایب (Erection)5£‏ گی üzü,‏ ے Vu”,‏ ,02-06 
L inig JZ UA‏ لے ماسب عضو ی (Environmental) (71 zəl‏ 
ال ٿ Circumstances)‏ ) ترو ری ںای طرں L i Sg (Erection) E‏ 
لیے تھی مناس بحضو انی اور ماج zə? kəc F (Stimulus) SU‏ ف ال 
ДА 3‏ ج بکھاناکہھاۓ ید وق تگمز ریا ہو۔ اس کے علا وہ ا حول اور 
Lə xəz sur‏ مو کے ہیں۔ا ی طرں کم میں متا 
AS Ke hE EL yE re dL Se Aa a‏ 
کر سکاو فیره- یچ زین ( 0۸ا٥۲ (E‏ ے АДИ ДЕЛ‏ 2 
L ISE‏ اوقا ت فر داو کی نا متا سب چک ә‏ روم ی متس الا 
باپ کےساتے او ہوجا ا ے۔ ص و شحوری طور بش م یی ںک سا اورشرمندہ ہہوتا ہے۔ 
تن تنا پړ فر وکو شعوری طور رکنفرول ی ای طرر #ض وجوان ا 2 تا 
i SG (Erection)‏ کے لیس پش و رورت کے ub” üz evi‏ 
کوششل کے پاوجودا کوت یں “ÜZE Ey Ty Uz əl‏ 
7 و جوا نک cy əyi, Tə. çi,‏ 
جب ا کا نیا UL uz d SUZ‏ 
ک کر احا گنا ہاو رخو فک وچ ےا ےا insg (Erection‏ 


کیا سورت یا تور ے موش ری لای ہاگن ے؟ 

میرے کف کل تیف که با 2ب کل وقت و ہوشیار یآ کی ےکر جب وہ 
ہوشیار یکا سو ت با نو رکرتے Екс̧н Ас Аб uq‏ 
ТИ ИЛ Ну‏ 
جا نے کے حرگواصرف سدق قور ے وشیا ری ںآ Zər AU‏ 
افو ویک وقت ہوشیار یآ جاقی ے توو ہب کل نا رل موتا سے ۔ 


۰ 


صول (۲651[0۱65) کا سار 


”90 جوان اپنے ول (7۵510109) کی جمامت کے جوانے ےکر منر ہوتے 
ہیں۔ عا مور برنصورکیا جانا beyi ən ə 2 Је‏ 
ے۔ ای طرں خصیو ںی یی ( ۸ ا 8٥۲‏ )ارت ہو ےکی میا سے تی سای اوی 
ТИ ТР,‏ ضیول ےرا تر 
Алаин,‏ 


(Testicles) ux?‏ ۹ کو لیو ں کا اور ہے مون 


ڈو جواان اس ےکی پہ بیشن ہوتے ہی ںکران کے خصیو ںکیکولیا ں بھی اوپہ چ جال 
یں اوی ہے اک حا سے سے بیان جونهک رورت کول ی فان یگ 
İz UZ üz” (Sperms) 27 (712 ə bg uze‏ 
тә ит Ката руса‏ 
و ə‏ در EN‏ کے درچ 7 ارت کے بہار مو چا ےکا 7 ә‏ 
анд әр Зәри Ләидән ә‏ 
گی۔ ناخ فطرت نے اس سلسللے میس адларла би‏ 
قریب پگی جاقی ہیں اک مطلدہ دج طرارت برقرار ر ےکبوئلہ زیادہ ٹمنر ک تھی نطفوں 
(Sperms)‏ کے لے نتصان دہ سے اورگرمیوں میں پکولیا ںج سم سے دور یچچ بل اف 
ہیں تا کا کا درج ارتم کے درج کات ےم ر ےاورنطفو ad‏ 
یادا س کہ حت u+ (Heat)‏ وشن سے اس дк уд.‏ کمن وال 
اف او رک ڈرا üz/Eələr‏ می کا مرنے وانےلوگوں 5 کی وج ےلطفوں di‏ 
reoi uudne uh N, L e enpu‏ 
کر وا کی بیان زیاده وچ - اس لے نو جاو ںکو چا پ ےک وہ ا سے 
əə”‏ یوت نکب izə əli doə Lə‏ 
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تمرم تس ا ی ایو اور 2/3 مایا ژال ال (Shettles)‏ 


چنا KUL‏ اویړ بچ جانا کون خرالی یں کل بے ا نگ کٹ رکا رک روگ (Healthy‏ 
də zəl IAS ÁUA- bsd L Functioning)‏ ے اور 
دوسری کون وتات سل ایب oee‏ ےک ید ]85 فصد L‏ 
گول نتا ےم ونی ے یکی با کل ایک ارل جن ہے۔( مین :90ل ۱(۷ ) 


ایک خی یا لے 

ایک نو جوان نے ےو نر کے پو ییا کا یکا ایی خی یچ ے جب د ورا اور ۔ااس سے 
Uui‏ رواد طافت و متا Едк”-аиз‏ مدان طافت ات سکول تعاس 
یو ں احق ےکی پراش کے سات ے۔ اہ ہین موں یا نک یکا کروی ایی د موتو 
بے پرا کل ہو کے флләфләбик‏ یرال او 
ےوک ول تاک وت دول ایک دوس رے کے ساتم کر یں کو یال خیم 
iz‏ وردایا ل خاو ےتا ے۔ 


uz”‏ میں وروہونا 


VÊ Jhe tI Antd Az Bay”‏ میں نیشن سا 
əəə Urologist Hær L Qə təz‏ کے مارح کے بعر — 
ӦЈәом0‏ 


UK JŽ 
ول چا تے ہیں ۔ ا صورت می و ضیول میں بای جا تا ے‎ Ai 
پچھولل جاتے ہیں۔اسل کے علادہ یہ پر کی ملام یکی ہوک ے۔‎ ə du” 


Jira’‏ شی Urologists‏ فا کر ا کے 


teodeg bU? 


ایک خو ب صو رت qarı ız zl‏ کے علا نع کے لیے مہرے با لآ با - 
бәрә ад Сел‏ بہت دک ہوا کہ 
اس کے دوفو ل فی نہ تھے نا ہر ےک اس صورت می دہ بپچہ پدائنی ںکرسکتا۔ رو میں 
جیے بے کے پیٹ میں ہوتے ہیں ərə ru rür‏ 
dani E LLU İy:‏ بی رہ جاتے ہیں ۔ اکر 
ea üş‏ سالک гата‏ ریک چ دہ 
آ میں برآ پرییشن کےذر بی ا نکچ لا باج نا ہے۔ بر ہے ال صورت می ںآ پرلیشن 3 
سا کی عھرتک ہوجاۓے ۔اگرزیاددد۱ کے بح دآپرمیش نکیاجا نج نے ینآ جا نہیں کے 
әд Лә Ји ал‏ اثر رہ جا bəz ə” Kin t i‏ 
ہے۔اس لیے مائوں کے لیے ضروری ہےکہ کی پیائل کے وفت اس کےخییو ںکو 
چی کک ریس اوراگرنجیے یچ نآ نے ہو ں تو ایک سال کے بعد پھر ےی کک یں ۔ ارب رڑھی 
یچ نہ ے بہوں نآ یرش نکر الیاجاۓ ودنہ پچ مڑا ہر بچہ Za‏ کے 
ےک یشاب کے ڈاکٹر(۱۵181٥0۲ا)‏ سے دا گیا جا ۓ- 


“Uk də 
ایک نو جوان نے ےکا ل کی اور تا کا کا مرف اہی خی ہے۔دہ بہت پر با ن تھاکہ‎ 
یں ہشن کے وونو ںصے‎ Xi xeligiz AĞ. EE iz əd, 
رآ سکول‎ uru la نی سآ تے بمصرف ایک خی چا تا ج ۔ ادل ی‎ 
میس ایک اعتیاط‎ la a Zay zi Ae 
“LL ək an ə Tr təzə ə ضرو رک ہے‎ 
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یف کام نرک ےک کرای کے پیٹ یں ر نے سےکعفس رکا خطرہ ہوا ہے۔ 


(Semen) 
کے‎ (Semen) Uu” اج سب زیاده قلط با‎ (Masturbation) û j “ت‎ 
جوا کی کال تا سح پر یانب کی بلج‎ јдн 
әд әр زگ تھوڑی ہے با ےکن‎ 
—д2-/ вхрон 


Лу 


Testiclesç/ix” -1 
sələ miz -2 


(Seminal Vesicles) -3 


иләдә адәм = Боб 
ہوتے ول کتک پارمولن ۲910910700۵ کر نے یں ج عاق‎ )0۱9( 
16 (Ӱ(Ројепсу) )اور ماتقوت‎ Sexual Drive) نی خوش‎ 
ات ےن ای پارمو نکی وجہ وت اور کر (69116) ش‎ (Erection) 
یں جو بن پیر اکر ےکا بب‎ Z fg (Sperm) Ka se enlie 
نے ون _فرد جب ایب پار افدال (9اجاداه2[9) تا سب و مارح ہونے وال یکی‎ 
مقراراوساً 5 یرو( رسای تلا کی مقدار 40 طی لیٹڑی )جس میں‎ 
کروڑح اف ارب تفه (606۲۳05) بو 2 یل خی نکروڑ ےزیادہ‎ 0 
КР Н ти صحمت مند‎ 
Оз mə yü ис ә нәрд 


قوت کےس کول تن اکر رم با کک تم موی یں تو کی فر وک مروا قوت از 

یل بذج اورف روک یکل سے _ له پل فت »وتاب اس لے بض افرا وی لیا سے 

-ES hn Ag in (Actives a 
(Kothari:shettle) 


ری ات ا ر 
(Poteney)‏ تم کو یلق بیس یی یکا سوا ہے پھر نے کے اورک وی پیش نہیں 
(Carrier) из Са ә билир‏ 
تال Tele məə‏ ی شش بوک اورشوکر وخر کی 
صورت میں رم لیے خوراک ہولی ہے۔پذرامنٹ یک یکوالٹی کے جوانے سے بر ین 
zül‏ 


кисәни?‏ الیل نا اک کت ہیں او رتش 
ا یف نا پاک کت ہیں لپ زا خت یکو رک نہ کان ei rə‏ شی الد 
ای عنپارسول اکر کی اود علیہ وال مکی شکور کر صا کر دار ی اور 
də əə Ay” Zənd lü”? ön‏ 
VHL ddi‏ میں نماز کے لیے مس رتشریف с̧ин ә уд.‏ 
عا کش صد بی ری ایل تتا ی عنہا فر ان زک س رسو ل کر مس اٹہ علیہ داوم HLE‏ 
Ad‏ رهطم ال نماد 2 -( م( 


ایک دوسری عد مث veda uz Tuz‏ فرماتی ہی ںکہرسول اکر صلی اشعلیوالہ 
ФА adl rd dm A‏ 1 
(PUEL P‏ 
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الط بت ایک انم سر ےک bəy izə ari‏ !راطف سے 
کل ہا ے لوفو فرض ہوجاجاے۔ 


Ubili =әәт2(Ветеп)и 


дӧ‏ خن ےی ق ؟ 

7 7ت‎ əə کے خیال کے مطاب لی می جو ہرحیات اور ایک‎ vəya 
ےک 100 قر ےو یی کےا ایی قطرو خو ناور 100 قط ر ےغو ن کاڈ ای قطرہ‎ 
یکا تن یکا بہنا خون کے نے ےکی زیا دہ تق سے ۔ می لیک و جوا یکلا کٹ اس‎ 
»بت تیچ ے۔ ایی بار ے‎ фу ЛӘЛӘ кл ЈА خا لک وج ے‎ 
Je öz نوچوا ن مشت زف یکر ر ب تاا ال کے‎ 
اس نے یکوچیلو میس اکٹ ھاکیاادر ٹ یلگیا-‎ 


جد یرن سے ثابت ہوا ےک قوت جیا تک اور دای بیغون تسج اور ترتع 
ugt Itne FÓS (Direct) biy FL изл‏ — 
orsi nse‏ ور یکا وجہ سے ا نکی جیو یلال بچھاگ جا جیں۔ ایک ان بین ڈ اک 
کول دی رنے صا بکتا بک کے انداز ہلگایا лл‏ ےکی ےت کیک 
Јелм,‏ = نکی ایک ول (500 طی لی )کل چان ے۔ بت وگول نے بھی شہ 
ی ون یں دوپارمخت زی ضرورکی ہولی zə”‏ وو بلس خو نک کے 
کے اعد پیز ند هکیت دس هی راو هلا جودن میس 50 پا رک کک لپیا تھا ا ےنوک ی کی 
صورت میں زند وی ہونا اجوہ تصرف زندہ ہے بلمہ اکنا ہے اور چے پیر اکر ہا 
ہے دراص٥‏ لمت Ene SÄ‏ کے نے م مک اتن ہی طا ت مرف 
موی ے ہیآ ھوک بنانے میں ۔(وقور: ذ اکر ین ) 


ит ک‎ 

ہت әдәдә‏ ہیں جک درس تنیں شش اور رم رو ره طجره VZ‏ 
ہیں۔ کر بیس سے ә Ки та‏ 
( جات ) وت ہیں جس سے بی پیا موتا ے۔ 


tf дәб ДИ. 
کشت ول ایک خواصورت 6 ف تک کت مرو جوا مر پا علاع کے لے ےآ یا۔‎ 
کا کی ہاں ا یکی شاد یکر نا چا تق ےکر وہ ا ارک ے۔اے لین‎ un 
ضا کر‎ ai Qə АД تاکر وہ شاوی‎ 
دی-و هش 4 1 سال سے مشت زف یکرر پا ے او روش کے ہاو جو دا ے روک یں کا‎ 
جد در سرن سے یہ بات غابت ہو گی ےک شی ای فقوت ل0۲0 کل اور نی اک‎ 
نوش اور‎ Атлас مروا توت‎ 
_ ینان وکات ماتا تاس ےی خوش شا دی ے لے ہا ں کروی‎ 

CE gd Nr) 


EKS‏ زصااور این 

ایک و ekai ue uiread S Ei‏ 
e tA mead‏ ےک کا زی مو اہی ا کا 
روا طافتت سکس تکوس مش xəz‏ ہیں جھ ببہت بی کپھو نے اور 
ٹا زک ہے یں اکرش بی موی توان کے لی مرکم تکر نا اور چلنا آ سائن ہہوتاے اور وہ 
1 سای سے بے پداکرنے والی نالیوں مم لپن جاتے ہیں۔ 
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é‏ کیک ےز ادو کی رو رآ ا ہے ؟ 

iy A də siz‏ یکا ی دکی طرںح کاڈ حا مونا ضروری 
x üə” əsə iL ay zar e‏ 
e (Orgasm СМ Јәни‏ ل/ر تا ے اور“ ایا 
o Sek‏ زگ خاد A lə m‏ 
ناریل 71322( 


ی ست h IÉ‏ پیړان مو ؟ 

عام خیال ےک ات ال کے وفت ت ی FL (Force b‏ کک رککلنا پا ہے 
ورنہ بچہ پیا تہ موگا۔ ہے خیا ل کی 0 صد قاط ے یکو اکر کی درد ےبھی فرح 
Edda e rg as i ehdit (Vagina)‏ 
uzi goru wie ilh‏ کے وفقت ایک نو جوا نکی می ایک شٹ ے دو 
دور جرج 40 سالک اعد 6 ار ایک ڈٹ دور جاک رگ ری ے- 


ан‏ ہے بات کی имла ә бла‏ روا لو ت اور 
کی چا ستاو تین . 


x dr, 
“edi Lə کیا شف اہ کت من رتو جوان تھا۔ بشادکی سے بلب یکر‎ 
Penhors nie Eer Bog EBEL, 
Дӱн лн АД əf 
علامت ے اوراس ےت ی کزوری‎ izə اگریشی بی سےن وت‎ адәм 
دووں بات لیکو‎ ie A کی نلا موی ےی کی بی موک نواس‎ 


یقت یں ۔جد یدر یسر سے ان دول با ول کت دیول (زاکر تیان ) 


engg LJL 
کہ مہاشرت کے دوران جب فر وک اغزال موتا ے تو مرو کے لطن‎ 9 Јен 
P سمل یا سیب نے ہیں‎ Falopian Tube -ĝ 3k (Sperms) 
ӧндә کی‎ GÜ ə izi лн 
- بط ای فا رطوبت کے ایک دوقتطرے فاد بو بل‎ ma 
Azə fiş - ی موجور بو 2 بل‎ l Sperms) Ë رطویت میں‎ Bəy” 
مباشرت کے دوران انز لی بوتامکر بی قطرے نگل جاتے ہیں جح سکی وج ےش‎ 
اکم ہیں-‎ AZ yz Lə ərz ərdi اوقات ا ال‎ 
(Hyde) 


bY (Storo ДЛУ‏ ے؟ 

ی کے وا ایک Sbha die Ces Sete‏ 
ESA pS eie‏ کول سل 
udn tsis ğ”‏ سے ۔گلاس مر جا ےکی صورت میں اکر ای یں مز یی پا ڈالا 
ہاۓے 03 کر پا گر جا-2 6- ای طر نک تیال (Seminal‏ 
۷e1 (‏ کر چا نے کے بعد ارا رح کا قاض اکن ہیں ә ДА‏ ےن دن 
کے بح رجائی ہیں _ Zu gədə ərə AVA‏ ےکا نذا حا مکی صورت 
алә Ал‏ 


e VRL iS (Storo s E uzrə ə gə” 
Ӧс МАдадифАда бас̧а -АЛУ дә Лас 
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a (Frustration) əz” ماش‎ Qu x zə اشثار‎ 


(Nervousness)‏ کاشکار»وجا تاسب- 


ولگ جو کف سے باہرکا مک تے ہیں اورسال دوسالی کے بعد اشن دای ںآ تے ür‏ 
İz i e adipe der‏ تنا 
Özər VJe (Erection)‏ ے حر آل әд,‏ انا لک 282( bsn‏ 
ول -ال‌صورت علا گرا ےکی رورت ہیں با کی مرلری ә ЈА‏ لی کی وجہ 
ے پمال خو وکو وگل مو جا نے ہیں ۔ ورپ اور ام ری س ای ول پاش یل 
کےقی یو ںکواپنی بیو یوں سے سلےکی اجازت دی جال ے۔ 


iS (Savet NE L‏ شر ہوکی سے ؟ 
صرف عام لوگوں بل کیا کا کی خیال ےک اگ رٹ قکوخارنج تہ ہو نے دیا چاے اوراسے 
(Save) 7‏ لیا ہا ے تفرد ی کت ا کی ہوک дәфәдә бит?‏ 
کی میکس کی مر یتوں gne Louns SAA Rasa‏ 
дән E pd‏ جلرشاد یک لک ہا _ 
جد یرش الط کل بات تسایس + ۔اہذا یتو BAS Se i‏ 

کر سےفردرتم زماں من جات گا۔( وستور:ذ اکر :کیول دع تین ) 


ی اران کت کے لے ےاقصان دہ ے؟ 
یہ بات 100 فیصد غلط س ےک کی Ыл‏ حت پے ہے ا ات 2 بل بل 


əə AZI Rİ ər dı a یقت یس کر کار‎ 
یی‎ ләлә диб ала бидә 


شادی ‌صورت هل جب و جوان زیاده‌مپاشر کر کے زبادہیٹی خار کر 2« لو ان 
یی صححتخراب ہہون کی ہجاۓ مہتر ہو جالی سے اور اکشرنو جوائن شادگی کے بد مو لے ہو 
جات ہیں۔( ٹائم:ذ اکر بین ) 


من یی مقراریں مرو دکروری ӱд иј,‏ 
zey”‏ ےک اگ راغزال کے وق تک متقدار میم خار 
ول کی اورم ردا زوری کی علاصت ے۔ا س کا AP‏ کی اق ہیں م یکی 
Елә‏ ار پانقل مس وا وان ششک مقرارزیادہ موی 50سال 
ے بعدا یکی дл‏ +وجال_چ-ای‌طررحاگرجلری جلریش خار رک جا 2 
رو زانیا تک چا یشک قارع موک او راگ ہشن ٹیش ایک بارمیافشر تک 
,72 ا ا Pind nyerge‏ 
Be kd (Foreplay) 7”‏ زباددمقدرار vieires ntb‏ 
یتین کے مطا یق اوسل ایک اغزال یں 3.5 ہی لیٹرنی “ə‏ 
(Кофҝһгат:с27)‏ 


Са из Дәб کیا‎ 


شھے ایک و جوان نے پر بای یکا لک یکا سکیٹ کی مقدار بہت ہے دہ اپنی نکی 
Адада аләтә изи лә‏ 
سے 40 کی لیٹرتک ہوک ے۔ چوککہ میک فطرکی چز ے اس ها لک toh‏ 
-Feu‏ 


Te یرم کی ضر ورت موی‎ Ed Lings 
اصولی طور پر بچ پیا کے کے لے رف یف پر مک ضرورت ےگ ایک سم کے‎ 
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за‏ کرو سے زیادہ سپرم جائیش ۔ بہت سے سپرم را تت 
مس مرجاتے ہیں ۔تھوڑے بی ان ےت کے ہیں ۔اان ٹیس سے صصرف ایک بپر کور تکو 
Сәмәни‏ صرف 50 رادرم = Ода‏ 
ہے۔ ایک مرد جب منزل ہوتا ہے نذ یک اغزال میس اوسطا 40 کروڑ رم مو کے یں گر ہے 
سار کت هن رال »0 یل دپ یقت ہہ ےک اکت مت یر مکی تح راوز یا دہ 
موک نو موک پرا موتا سے او راگ -e drie döşdə dəlisi‏ 


کیا ی کت من دپ رم کت مه بای اس 

جب مرد کے کر ےکی خاررق ونی ےڈ ایی اراح یں امساً 40 کروژ رم بو ت 
Uz İZ‏ یں مو کے لک «ج تچ یرال بو پا تست مرخ 
کے دور یں ادویا کی برو سے ال بت رکیا ہا کا ے۔ اس کے piai dL‏ 
Vəl — (Urologist)‏ 2 لامور س ӦР üb‏ الرمان فرن 
)0300-8492949( ےرا لکیاہا کا ے۔ 


ет аалијааләфид ба 

əs diz‏ وا یکا ریک پاک فی ہوا سے کر کے بی m‏ تی کی 

-- Er (Light Yellovv) سے پھ را کا رنک سفید سے 6 با‎ ӧс Ја=, 

جد یدرد یسر ےخابت ہوا ےک نی کے رن әтлә‏ 

иә лам‏ ریگ تبد بی مرداتہکترور کی علاصتیں- 
(Kothram)‏ 

#ض اوقات فردگ نی ب#ل‌خون با چیپ شال »ول ےا یکی بڈی وج انیٹ قور 


(Seminal Vesicles) ARN Prostate Gland)‏ & کی لش 
UL Û (Congestion) Û îÃlısl (Inflamation) 72 (Infection)‏ 
7 علاوه 242- y Ürethritis,ə (Trauma)‏ یی بل خرن اور یپ 
آجال ‏ _ ای صو رر میں کی ا کے و اکر 1// “uz, gibəsi (Urologist)‏ 
(Kothari)‏ 
می کا ممنانے میں چلا جانا 
ن اوقات مہاشرت کے ونت میا ل منز ل کل gi‏ وققت ا سکیمضی باہ رمک ےکی 
با سے مشا نے مس بھی جانا AL tAn‏ ہے۔ا لک ایک و شور ہوک 
e‏ اوقات پراسٹیٹ کے1 پیش نکی وج ےکی نی با ہر ےکی مھا سے مثا نے شس چ انی 
ə dz‏ یں کر ا مس کےعل کے لے فوری طور پر پیناب وانے ڈاکٹر 


-é kba (Urologist) 


مووک En‏ سے 

FLA Akui G پ‎ um As By” 
سط رح تل ہوتا سے ۔ق رت‎ hyse tuydik e Pruse 
سے -کیادومردول لاپ‎ ten کا اصول و یمس ک مر داو رگورت لاپ سے چم پا‎ 
“Qeza ÖL zz Üz şü == 
پیٹ ل ج واں چو ں کم ل شرا ےلو می کا راییا موتا ےک پا کل ایتزای عالت میں‎ 
ایک ان ادوس ر ے اتا سل با چچپک جا تا ہے ماس جانا ہے چیک جانے بس جانے‎ 
ے اورووسراا ڑا فط ر ینو ون سل رن چا اور‎ ӧс. Лә Ал 
eigos L Lu so igoe ten 
GLK ensin rA اور کی متا سب حال ست میں اکل چھو کا‎ 
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de‏ 11 ساللزکا ال »وان > پتتان سوت بو جا رد یھی ۔ ا کا 

neyi ST‏ میں جار جن کے ےکی علامات مو جود ہیں- 
(“uu”)‏ 

جم با ن /دحاشت 

چم ان سے مر اوو وہ فی مادہلیا جا تا ہے جو شاب ی نع عاجست کے بعد با سے مرد کے 

(Penis)‏ ے غار ہوتا ے۔ شم کم ا ے ایی بہت بی خط ر کک کی یہار ی تر ار 

“Деби дә 


ج با نک فر وض تا ہکا ر یال 
cz‏ کےا لف لین نے “AP eyn de dz oksi‏ 
ӘЛА.‏ 


A olu اک اصن ر چو درک میں فرماتے‎ zər 

аты Је тема b -1‏ کے پاوجود یھ بادکییں 
-Ex‏ 

PEETA ә 

3۔ ә дәми‏ 2 بل_طرن طر توف طاری»وجا2 ۶ی_ذراذرای 
بات را ہت ہو سول وکا Luk ue‏ ان اعرا جا تا ے۔ 

g-e der sup? -4‏ ریق »ومانا_ج-برن‌ست او رگزور بوذ 
e teng Eure eies‏ 

-ups -5 

6- ٹاگوں او رکیل دردہو ےتا ے_ 

7 تتقااودادای بچھاجاٹی ے- 


8- ماش ә.‏ 
9۔ иб)‏ جائی ےاو ری ے؟ کاک پا کر ےکا وص ر تا _ 
0- ول #ل چا توف سول »وتا 


sələ Sİ ələş کے ضا مو کے سے زنر یکا‎ ei” 
ди تاج ي‎ in 3 


اگ ر1 әтти авара‏ ام لو ول بوک 
ک Ала R Zə ə zə‏ سے ڑا ملہج بان ہے ۔نو جوان اس کے 
yü AAA ə gözəli,‏ تیت ہے کہ یاون یما ر یں 
Ure Glands‏ ے لینے والا مادہ وتا سب ج ومو ای ونت اتا ے جب فرو 
شاب با بان یزور زاس اوقا ی چھان ی احتام وخر ہک وج سے 
کی خاد وجا ے چک پیا بک ٹا ی سیر لش سیر و کیشح لی 
ӧләнә рд дә ләл‏ 
x zə‏ ره جات ول - raz ez‏ کے اخ راج کا ایی ی راس 
диләр лаин‏ ہوک باب Сд‏ 
سا ابر انیا سب 


ایک خر یبن و جوان ج مان کے علا نع کے لیے میہرے پا آ یا۔ اس UKUS ui‏ 
گی وج ے وہ بہ تکنردر ہو چا ہے۔اس سے یط دہ لا ہور کے ایک شور ڈ اکٹ ے علا 
کراچکا تھا نو جوان ن سی سے 30 براردد Fod Lbh oe‏ 
علا فرق Ат‏ با کہ مین دی با رگ سے اور تہ بی ال ںکاکوئی 
ләди‏ اسے بتا اکرو صرف ا بی سور zə‏ جیا نک کی پیا رک یی اور 
ا ںاکول نصا ن تال - ə zi kk bələr‏ موجود ےر 
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ابا تزور یال - 


میک نت طنظرسے اس مناج لول کل اور دای یک با رک رکز ور یکی 
Vlg zik‏ کے علا ع ک یکوگی ضرور تنک (Process) Fh he A‏ 
(Kothari: SG) e‏ 


(Drops) +’ 

اکڑنو Дәб лә Д 2 Аз Од‏ 
һд‏ 
شمادکی شدونو جوان ×80 کےا نے سےسو چچا کے تصورکرتا سے پا لی بات تنا سے کوگی 
иб әм Бб АР əyə”‏ ےھ 
سی با نکی وجہ سے اس کے کر (۳۵۳(9)_س سفی رال دار رطویت غاررج مو چان 
ےت (Erection) 7 əz‏ ا رخ dər‏ سے ج Elmə‏ 
کے بخیرغمارج ہو جانی ہے۔ برای طرحع ہے جس طرح düzə əl‏ 
eti‏ ںجھو ہآ ساڑ ھھے جن دن کے بح دج رجائی ہیں او راگ کئی ون مٹ یکا 
اراج د موتو مو یکی ھا نک وج ے ә Ар АЛА‏ 
کے نار کرد ول - یی یری او رخطر اک چ یڑک اور نی ال کےکس بھی طرحع 
Ла‏ 


اکن یہ رطوبت می کی ит.‏ روو سے (Prostate sl U É‏ 
(Discharge‏ :تا سے بے د کیکا اوه اور یکا کم کت ہے۔ائی ط رع میدطو بر تی 
əlavə‏ ہوئی ے əza‏ بل اور جوا و لکو 
حرخوف زد ہک ے ا کرای سے فر وک کی طور کور مو اتا ے اورشا وی کے تا بل 
AZ əz zir OF Sinə?‏ بت خر 


بنا ہے ۔کیونکہرانسان ج بگھ یکس کےھانے سےسو چا اکر ə pe‏ 
ہے۔قدرت انسا نکوال سکام کے لیے تیارکرد بی سے اور یچین ماد دنگ لکر کر کے مد بے 
vef‏ سے جوبطور یکنا عہٹ m du” kəf f (Lubricant)‏ سے ےک رکا من چنا ہو 
جانا ہے نس سے خول cerul T(Penetration‏ 6 ۶ت 


ioie LA балла бизлә 


гәлә да Bande dide b 
Petro əf — ih بل - کل بو و‎ şey 
ترت ایی اور خا تقر کے تخت انال ے پیل غار ع کہ ق ے۔ وک رکی نای م‎ 
иә Әзәм би ана ә = баба 
sg UUE er (Sperms Ӱс әјә JL ente 
یکی تزابب تکیضخحمکرتا ہے۔اس کےعلادہ رہ مادہ شا بک نال ی‎ zəl Le 
رگا ھی‎ m eye TR Su” iz کوکی‎ 
سیب بن ہا ےش اوقات‎ KA Le A ai” kizi” 
ےکی ہے اوہ خاد ہو اا سے ایی صوررت یں کی چان‎ Ал 
xəb Bu ĞU کاو یں موت اکر ای‎ hig fe ااشوری ہوتا ےجنس‎ 
کےڑ بروست ای هی «ج_سو جوان‎ VEES ee-e ما‎ 
L SJA hA ә Ы (Ехредабоп)074әкД اسے ببار یبجھ لیت‎ 
کے یں یوت انسان یس چتا ہے دییے ہو جانا ہے۔مباشرت سے پل جب میال بیوی‎ 
ایک دوس ےک بے ہیں تو میاں کے کا‎ 

ہا ے۔ ی اہی اکل نا رل چڑ ےک کول یا ری _) زر :47ن (Koh ari:‏ 


کین اود پپناب کے اخرا نع کی ایک می نا لی سے gind Zi‏ 
پاب سے на сан әли‏ ابح ایی نار لضو ین ل (۹8 ۴۵٣۵‏ ) جک 


VVvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








۷ ۷۷ ۷۷ ۰ ۱ 0 0 211 51۲۳0 41. 010 0 5 0 0۰. 6 0 


کول یماری۔ چنا ئا ی سال ںآ رن ہو ےکی ضرور تک _ الہ کرک иен‏ 
ә Он‏ 


ا حا سے سے ایک اور ام پات ذ تن لد کران — کل 
ہوتے وی ال سے ма САЈТ‏ بح ژکرکووولیا کان ے _ 
کرو ән‏ پرصرف پالیٰ تچٹرک لیا جاۓ اور لک مہا ے 
تصرف وضو کر لیا چا ğa r erz‏ 
یی ست تا ٦‏ پ کی اہ علی وال وکام متلہ وچ ə‏ الوم 
QEZ yə YSE iA ILSNA‏ 
ان قتطرو ںکوجمارے ہا تو رام یکہاچا تا ے- 


(АЛЫ 
یلو جوا پیا بکمر نے کے بحدقطر ےگمر تن هک یی یکر 2 بل ورال پشاب‎ 
ک نا ضرف ای وکسیس وق رکشل اش نی و دی‎ 
дӧ идеал ну бәк Ади 
قتطرےرہ جاتے ہیں۔ بیج کول پها رین اور شرت ال > علا کی ضرورت ے-‎ 
ےک پیا بک نے کے بعد چت ر سے‎ rə ۲ Ai ә) 
ҺР ЈИ iL ا‎ 
Uf Üzə (Testicles) Ur کر نے کے بعد با بل باتک ایبول‎ 
اور رپا بکی نال یکو بالئل پچ (001) سے دبایاجائے دبا دبات ے1 خر 10 تک‎ 
با بل ا کم لکودو تین باردہرانمیں پچ رحضموکو بای سے دمولی ۔قطرے1 نے بو‎ 
شاب سےکپٹرے بلیدہوجاتے ہیں ۔قطرو ںکیصصورت میں پاکی کے لیے‎ e 

وضو کے برضو بک یڑ وں ب انی چمرک لیاہا سے( کم ) 


درون یس ها لکر نے که کل Exercise)‏ 0۱ ) کی ش کی جاۓ۔ 
ا ستل ےک کا ایک ہت مو ط ریت ےا شن یں پہشا ب اود پاخا ےکور کے 
وا لے زک نک جا ے۔ ای ے صرف معت اتا لکا ست لک یکل ہو جانا ے 
d Le tent ayrı‏ روم جا بل پیشا بک بی درمیان 
fd iə dı Payı‏ رتنیا کے لیے رویس اور 
یی سط چت ب کی کر ی ا وروت ار کل وون کے PIPRA‏ 
inr Lpi y Vit Luts i (Contract)‏ 
ә ҝилин‏ روم جا-2 اخیران 
زک ےکی دن یں تین بارع دو پہراورشا مش نکر میں۔ لے جن 5,5 ر 5,5 
m x aa‏ وق ت کا انداز ہک نے کے ل ےھ زی استتعا لک ےکی 
ааба aap handai i Nk eA‏ 
گے۔ دوسرے ESL LAED E‏ 1522 
5 اد اور 15,15 رک _ یتک جا-2- جرخ 26 20120بار اور 20,20 
Ар‏ لے ا چو یں غ 20 20با ہاور 25 “25 ین کے لیے بش کی جائے۔ لے 
АЛ benit] Bira LUA r a‏ 
ez ey rə əəə yerə‏ 
انال رک ہا گا۔ دوہغتو ںکیمشی کے بع ران ال بہت پرلطف ہہ جانا سے۔ اس کے 
علاوہ پیش ә ӧл әв‏ 


اوقات قط ے ДСЛ Ын É‏ 2 فک »و2 7-4 
صو رت یں فر داوقط ر ے لپک کا صرف احاس اوردہہم ہوتا سے چس قط رے کے ہیں اکر ہے 
әј (ә‏ وق رک LELU Ulee pË‏ یہ ایک ə‏ جن کو 
0 کہاجا جا ہے۔( مین ) 
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جر ius‏ کی ری 

әла Јр СА са си алан әд Фә АДА ла 
R üz Ai şə R zz ə du مشا ےک‎ 
“a - TAP Yə uyar ڈاکٹڑوں ے رار کی تو‎ 
әбәди са ЈИ әбәр 
LU Ural مثا ےک کرک ق رار ےد یتاس ج بک کلت یں اس طرںع‎ 
“əə” می کی اس طررح کی کی ییار ی کاو جرک ۔ لایر‎ 


ا بک دودعیا نی اکر ə. di ә‏ 

و جوا ال فک شاب دودھیا ہوگیا اورا سے لقن ہوگیاکروہ اس وجہ Əə əkə‏ 
yhel f ELL Sr‏ بهاری او رکز وری ناککرنو جوا و ںکوخوف زووکرۓے 
ہیں ۔الف üz ələyyə ÖZİ ga “zr‏ 
الک یوک ا سے گھوڑکر پبیشہ کے لیے پٹ یگئی۔ حا لامکہاس دودعیا بل نک تیش (50(0) اور 
مروا قوت کے سات کول تسم صو لک خی سک بش جو ناب میس 
лин Је‏ اور مش نون ےکی زیاو تمت ےاپزا ا دووعیا بل سرد 
иди‏ ی طور کور مو ہا تا ے۔ یرای تہایت غلط بات اور جباات یی 
En mə ə‏ مام عالات مس پیا بکی نال یکا مر ین د تا سے اور ہے 
صرف اس وق تکھتا ہے جب فردنے پپشا بک رن »و- بیشا بک پیدووهی ین یشاب مُل 
فاسخیس کی زبادٹی گی وجہ سے ہوتا سے İz‏ زیادوسینر یکھانے وا نے لوگوں جم پایاچاتا 
бәрә әллә анла‏ اتم ہے 
زیو کول یهار یل اور تیا لک лл‏ ےلپ اا ی کے ملاع 
Се Си‏ ت اوقا sf dy‏ رل 


جااڑے۔ 


Елла Је Albuminsəl دوس رک وجہ پاب شس یک‎ düz zə) 
بھی جن یکنروری کے ات وکوئی نیس تا ہم برک دو ںکی خر ا یکو ہرک رتا ہ ےگ الا بہت بی‎ 
کی پیشا بک چی ککر کے ہی ںک‎ бела ил کم ہوتا ہے۔ ال سکا‎ 
ے یف سفیت_اس کے لے ٹیش کےگلاس می ںکھوڑ اسا پاب لیس ۔‎ Abu آ یا‎ 
әла идим мл әл АДИ 
аилд ال‌صورت‎ də علامست‎ {Albumin јиздиЛи də ادل‎ 
رابگر ی _(وستور)‎ Urologist//13 


ә ид лс АР d usr‏ سے باب دودعیا 
ہو جانا ہے۔ ا لک مجرگواً پشا بک نالک آ رش »تاج Euin iy‏ 
иәјлила Хеба бен ә РС igue s‏ 

(Zaki ۓ_)‎ e 


——гН Дәм‏ | ؟ 


دوسرکی پر ди әләс̧ бә‏ عام ای ے۔ پیا بک ای زم 
اور ھار مو ےکی وج سے گی ہوئی ہو ے۔ ہا وت صب ضرور کل چان ے 
جب یشاب بای ال لخاد موف ے۔ جب پیغا بک نای س ے پیغاب 
مارح ت مور پا موتو ےنا لی ای یں مو جو درطو ب تک وج سے چیک جا ے۔ اسک حالت س 
ج ب :ی پیا بکیا جا ےڈ ا کا اکان موتا س کہنا لیا سے قط ر کے € کے کے مس یی 
رہ کی اد ی ہو سے حص کے دونوں طرف کل ہاے۔ ای طرں خارق ہونے والا 
اب 09/10 UZ‏ ار »وتا جب üz‏ دصار ز یا دہ تز مو جا ےلو بردو 
مارگ ار سال ےلئاق əə‏ بکا * کصا ردودهارول بل اج »توق یبا ری 
اورخرا یں ۔( مین ) 
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سفیراورز رد رن ککا شاب بهاریس؟ 
پا ب کا زرد انی کی رب ہونا مکی عدتک موی عالات تحص رسے۔ حخ تگری کے 
دوراان کل جب پیدزیاده ار وال مشاب مقدارکم اوررنک زردہو چا تا >- 
gəl A QİZ‏ ہو ےکی وجہ سے پیخاب әнә ди әз‏ 
یشاب کے ریگ ممل یتب کی ا پتحص رہ ےکہ پا ی قد پیا پان ےگ یاذیادد یٹ کا 
وج ےکی بابک نگ زرد با هریگ ہوسلما ہے۔ اس کے علاو ہش ادویات کے 
اتا لکی وج ےکھی جیا بکارنک بل جاتا ہے ۔ یسب یهن رل _چ کول یهار ی - 
C)‏ 





ماب نک نارون 

اوقا تفرد یشاب قاری کر کے ہو ےکن سو ںکرتا ہے ۔ ال کی بڑکی وجہ مشاب 
аидир z Sse teor kealdi‏ 
L‏ تی امیت ب ہا کی وج سے جن ہوٹی ہے۔ اس کے علاوہ پرامٹیٹ 
"ə‏ ناشن کل üz. dəə‏ کے اتخون کی 
rək‏ پیخو نگ شاب ərz‏ یں ی ورمیازن ETPP‏ 
ےا کی کی وج پات موق یں کر عام وج پات م مثا نے س تر یکا مون پیشا بک 
نال یت یا مثا کی اشن Ye‏ کا خھردکی مردانہقوت 22۵ 
ھکیس “ulu (Urologin ie дәли‏ 


ИЛӘ 


dəəə تاے۔ ا کی موی‎ бә EZ mür 
ہے جس سک وجہ سے پیا بک نکی نگ ہوجالی ہے ۔الہتہ بڑحھاپے میس ا سک زیاد ہت وج‎ 
ےرا طکیاجہاے۔‎ Urologist مد ودکابڑھ جانا ہے۔علاع کے ےکی ا نذا‎ 


شا بک مان 
çə”‏ کی فر رک تا بگاڑعا ہو جانا سے ۔ اس ورت Сд‏ وچہ ے 
شاب میں خون ی پیپ شال مو ہا ے اس > Urologists‏ ے علار کراب 
Дӧрдләр Гә Eie‏ 
PEPE‏ 


ә. ووی خا‎ Le eshs 
edr ә ТЛ 
کول‎ I-ES bi(Active Role) وچ سے وہ مبانشرت میں فعا لکردار‎ 
ےمرداو رگورت‎ BUZLU” 2222 سے ثابت ہوا ے‎ ИЗ ДИ. (ӰЗАӰ 
مروون مکی خوا مش کورتون‎ GAZ وولو ں تقر ییا یرای یں ۔ اکر‎ 
ӧлә ланда. dərə سے ہت سکم و ل یی‎ 
زیادءکنٹرول ے۔ ای کے علاوہفطری کیل اور کا کی فرق ےو مرد بصاات ے‎ 
A AR İz EZ” Qə r-n” 
prye nd reped ungi x Az ə ə 

(Hyde:Zakir:Zilbergeld)_ esr, əlz Ekiz. 


کی کی خو شوم ی “Üç ə‏ 


یس اوقا تک وج ےکی مرد باعور کی Pis‏ بہت ز یادہ مو چان ے اور وه رونت 
مباثر تکرنا جات ہیں جس سے مبت سے ما شی مال پیداہو سک идә‏ 
ادوات موجود ہیں جج نکی на‏ وک مکیا جا سنا ہے۔ ای ط رح من اوقات میاں 
وی س کی یفک خاش də‏ جن سک وجہ سے سا کی زر بر طرح 
İr‏ کی изләди ӧд Ајә‏ 
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e Feie .. 


مرد کے م یبال 

پرا نے دور سے بے بات شور ہیآ ری س ےکروہ مرون کے م بز یادہ او رگن پال ہوں 
pts ninade L Popu Aei Esek‏ 
کزور وت gəl -o‏ ہو نے با نہ مو ےکا مروا فوت ا 
нил‏ کے سے پہ پیدا ہونے وانے پاللوں کے بارے می بھی یجول کوں 
کاخیال ےک اگ بیز یادہ نے ہوں نذابیمانو جوان زیاددم دا نت ت اور" میاا ن رکتاے 
من جد در یسر سے مہ بات ٹا ت جال موک _ ووسر ےالفاط یس بر ایک ہے بناوگقیره 
ہےکہ سے پرزیادہ پالوں نے پالوں әлады‏ 


کنیا ن مدای faeh‏ 

یول وگوں کل یی بات تروف س کہ سیآ وی دوسروں کے متا سے کم ز یا دوقوت مردیی 
due R LA m iz ze alur ar,‏ 
وی اورشخف سنج پل ن کا مو جب ہوتا ہے ۔اس وفت سے بیخیال عا ee‏ وی 
سی طور برزیادہ طانت ور ہوے ہیں مان اس خیا لک برطامہ کےشای +پتال Zu‏ 
Ei‏ کے مردانہ پاررمونوں МС‏ لط ایم کر دیا ےا ر بر مل 48 
تندرس تک دمیو ںکوج نکی عمرو کا اوسط 40 سال تھا۔ تا کی جاک بر اور عم 
әт‏ ون میس مردانہ بارمون iteh CU Taware‏ 3 
ت پاب یاو رتیت و اک سپ نک s bay‏ سا تاو ان ہے۔(ذاکر) 


زیاد ہد ہہک جا ری ر ےو ای مباشرت ز یدو اطف ایز موی ے؟ 
ہے بات لو ری دنل تروف س ےک ہز یادہ Éi ma AZA əzə‏ 


ای efr ryd‏ وف تکوبدهان تا ے 3 0024 
دی کو تیار “Eu “2 mə Ze Zə‏ 
یقت یم کہ 75 فصد ا 80 فیصرخوا تین صرف مباشرت (وخول ) سے سی عروح 
ep EEND‏ لکتفای طوب یکیوں نہ ہو لف ر برت سے 
معلوم ہوا ےک جو رتو ںکی کشر بیت بہت لو مل iz‏ (٭ ۵۲۹ا )۱٥1۸۲‏ کو پٹ رسک رن 
کوت طول مہاشرت سے ا کو اطف کی مہاے də za‏ ے خصوصا gə‏ 
(Vagina)‏ کنا ن ہو جک مو әлвә е-дән дил‏ 
(Hite)‏ ”44 ماب ۶ رتو نک کیت کول مباشرت (۱016۲00۱۲56) کو 
پر کر پر لعف هزوح یل مرت رد 
ل زر مار ی کتا ب ”از ووایی خوشیاں ___ مروول ‏ لیے مس 


موہورے۔ 


مباضرت میں مردکا ودفت ز باددے پا عور تک ؟ 

میات ُل دولول میال یو ی کا ибис фа‏ مت بل 
فار وجا تا سے ج بک ور تکام مد ےگ یگمنا زیادہ ہوا سے ۔عورتو ںکوڑھو ]1 ریم 
اک کر له اوسطاً 5 10 م پاس مرف چن رورس ابی ہیں جو ایک 
آ7 ویو منٹ می ںی ع روج سیآ رکیزم حاص لک бәк‏ 


әнә би 
سے شادی یی سک کی جا ہے زیاد دع ری‎ mənzə “daz کہا اا س‎ 
عورت سے شا وت یکر کے مردجلد بوڑھاہوجا تا ہے جب قورت جوالن ہو جا کی ہے۔ا سک یکوئی‎ 
کل علیروالہ یلم سے 15 سال زباد نی اورا نکی زد »رت وتا رز ریس مت‎ 
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بی ےک گور تک گر مرد سے پا تا دس سال پچھوٹی ہ کیونکجورتو ںکا جم یو ںکی پیدالیش 
کی وج سے جل کل چا ےکی وج سےعورت می ل شش ہو جاتی ہے۔اگر یو یکی 
” ا کا G‏ 790ج برق رار ےگی۔و پیےکبھیعورت جسم ا ی لفاظ 
-eden Mature ıe isp‏ 


ب کک رک مرواو رلو جوان یوی ؟ 

شرن وخرب میس مہ بات متروف ҺА İL‏ 
ЕЈ (ва кә ил‏ ےے مو ےکا ә (Aging Process)‏ 
ہا ےکا لیے بوڑھے ایردار اور رمابدار جوان و کے لو جا ن x Qəl‏ 
اد یکرت ہیں۔ بیچھی ایک مفروضہ سے یچ سک یکوکی یقت یل ر کے فر قکی وج سے 
تو جا ن فر د بو ڑ صا دما تا جاور شدای بوز سا جوان >وجا تا سک 


ә сә کر ورموس‎ 

5ادے پال ایک خال mə‏ ےک اگ رکتروراوردپلا مرو یکت منراورستژول وا ی 
عورت سے شاو یکر لے و انس صصورت میں تصرف Gər əba məyi‏ 
“zy”‏ یرال NE‏ ا یکت متش موک اوراس 
کی یکی کم مو جا ےکی جد یدد یری سے ای طررںح یکو پات خا بم یں موک یک اکر 
دبلا بتلا مر کت مئ رگورت سے شاد یکر ےکا نذ عور تکوکوکی فا تدم کین با مروگرکونی 
نقتصان۔ دوس رکی رف د میک ھاگیا ےک و ےے لے مروو ںک بیو یاں سی طور پر بہت ن 
ون یں ۔ مروا کر ور یکی الیک بڑ کی وچ موٹا یکی ے-(e Hy‏ ) 


uz Tr‏ ے؟ 


Је,‏ :ار ے پال ہت عا م س ےک ما شرت (۱0۱16۲60۱1۳56) مردمی لک زوری 


پیا ٥و‏ کوت اک زلرگ مباش رت алә ди ан гр с‏ 
ورال کی ل میں کرپ ری جذ با کی وجہ سے پرا sieten (Tense)‏ 
Keissy Relaxation -e tenu upk aL Ji‏ 
یبلاج سب یت هکل یکشم لک زوری وال بو _ 
(وستور :تین :۲۱۳0۵: 0۵ ۱۷۷) ما شرت әлә дәлә әдиб‏ 
dəyi Tİ < (Expectation) Č}‏ بو چناچرو هکزوری و نکرتا “x‏ 
лалә‏ پال قر> کال «جت پر پات عا مہو ےک مہا شرت ےر دک زور مو 
جاتا ہے۔ ایک تر ٹیس ایک فردس ےکہامگی اراس کے م سے برخ ون انا لت 
ات زور ول بو ۔ا سے مت پرلناکرڈ رپ اد یگئی ۔ دی ادا سے بتایاگیاکہ 
ون الا جا چا ےلو وہ تو کور یکی وچ سے بے ہیل م وکیا حا لانکہ اس کے حم سے 
ایک قط ره خو نکبھی نہ ڑکا لا گیا تھا۔ دوسربی طرف خلف ججربات سے خابت ہو Је-‏ 
مباشرت سےانسا نکوکن در کی با تا زگ او رون متا سب( اکن ) 


عورت کے لیے مرد لکیاچزباع شش ے؟ 

дәбинә НА Ди 
مئر م معا شرف متام اور بای عالت ویره زیا دہ ام یں ۔اس کے علاو کھے‎ Liz 
بڑےافسروں‎ ə r ra ə АЛ 
ول ہیں ج بکہ برلوک مب ری طر عا شحل د‎ ә ФИЛ ДӘ او رتشا وگو نک‎ 
edn صورت کے ما لک ہو تے ہیں ۔ می یو یگھ وا بٹی زندگی سے خوش اور‎ 


گی خوب‌صورت او رکت‌منر م۱ ویول UN‏ وو“ ی اط فد ؟ 
عام خیال ی س ےک ایک خو ب صو رتا چ وڈ ااو رت مت رم روک bər bəni Pa‏ 
QIZ e‏ بیو یکو زوو вәә‏ ے۔ہرے UL‏ ای کل خوب صورت » £ 
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چوڑے او رجح ت مندمردعلا جع کے لے ےآ جنک از و وا زد ہت غ رار می اوزان 
аг‏ ویال ان توب‌صورت او رکت منم خاونرول ور 4 7 وس ”= 
ə rəyi Cə Ey AL‏ راو رشا ناک تک کول یں _ 
رت کی ون کے لی تین نزو لک‌ضرورت مون ے۔(ا) فردک تیاو بر لور ہو 
(11) ا کا اخزال جل دنہ ہو۔(اا1) اوردہ بیوئ یکوجسی سکون اوراطف دینے کے ربنقوں سے 
آ گا ہو ان ط رتو ں ЕЈ Сон, Ed nh‏ 
sə ə.‏ 


uk‏ و یک یف دوس ود نا 

ہے سوال ہت عام لے بچھا جانا ےکآ یا میاں بیوی ایک دوسرے фәл‏ 
ə uf day sss‏ انی ش رم کا کو 
əz‏ یں کرک ابی یو سے نہ چیا( الودا ؤو اتر نری) تن میاں ییو ی کا اہک 
دوسرے کے ماو وک کی ش رما احجازت ہے۔ 


b ۰ 

کیا مالک وی x zə‏ جا نا ے؟ 
ایک افسردہ اون نے فو نکیاکرال کے ہاں ایک әз Pedr ÉE‏ 
پا ہی ہے۔اب ا کا میاں سارادددھ پیا جا تا LÉ asle‏ رتیل بچنا۔ میا ںکتا 
ÇU‏ دود پلا انس نے اس مل ہکی شری حشیت لہنپھی۔ میس نے علا 2 
دا کی تو معلوم ہو اک برای کگھٹیا ممکت ےگ راس سے ہکا لوا _ 

. , 
کیااعضا ۓتتصوص کو چو نے سے کا ٹوٹ جا تا ے؟ 
صیال یو یکا ایک دوسرے کے اعضا ے صو کو پا مناء یاشنا اور га‏ یشرب هکل 
سک رال نا کس وتا ۔ مر دک کی ایی ناک چ ےا کا یوی من یں جانا 


تاک چ ےکا میں جانا ے۔ اکر مہ پیا جا ۓ و بیو فور ححو کرک یکر ے _ 


zz 
بیو لو ںک از ووا یی زت دی عدم دی‎ 
ui ENANS 8سالہناز نین مسر ےکلون کآ گی دہ شا دی شدہ‎ 
راس کے میاں اےجلسی طور رمک نکی ںکر بات ۔ش رو میس نے انس نے انس مت ےکی‎ 
ә ја طرفزیادہدھیان ند ہاگراب دو عدم اھدنا نکی وج‎ 


7 0-00 شرق شم وجا 
جاب бә dər‏ سے دوسا کی Дәм ә‏ خاوند وی 
028 ست اور طرر آ هل + لک وجہ سے دہ بیو SË pD gA‏ 
Аид ibh pb OEF SA e hE‏ 
en‏ اور بہت مکی تحداکس کر رہ جا ےج کی وج ےکم بن اا 
Н 2 АЛА —‏ ہبی تک ТР‏ 
هو هکول 2بیت عا لک لکرتا جنک مجح وه‌شادی > تقاضول Uu x‏ 
1 گاوئیس ہوتا۔ جمارے ہال 90 فصو مروشادی از مات ہیں ۔ اتی کم ی 
کک ییو یکو سطرں ی عون اور یارب لک وچ ہے وہ خودت پر پار 
Fə‏ اص لک لیا ےگ ہیوک ہر بارجرومرہتقی ہے۔اس وج ے وہ1 ہتآ ہتس 
üz (Sex)‏ ونی ی کور ن هکیت وہ ج نی ان کے yənə‏ ی کون ) 
حاص لیو ںکر پا لی تو شد یدفرس ریش کا تکار مون ہے اوراسے نارل ہونے می سکئی کھن کیک 
جاتے ہیں۔ ÜZÜB (Sex izə ədd zü İZ‏ 
АРРАН‏ 
کر پور رک تک رق ےج اکم ازم بپبل یی سک رکی۔ چنانچہ ہرمرد کے لیے ضردریی ہ ےکدہ 
a m iyu”‏ ت کوک نکرناببہت بی 7آ سان ہےاگ رآ او 
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عم ہو کیسے؟ اس کے لیے جمار یکتب' VERE‏ خوا تین کے لے اور 
Сн, JERE”‏ مطالعہکیاجائئ ۔۔ اس کے مطا سے ےآ پ 
تصرف را و کتک هبل پا “əə ym‏ 


کیامہاشرت یں ہربا رولف تا ے؟ 


مباشرت ایک بے حدلطلف انیس ری ہے۔انسان اس کے xd‏ تقر بای دیے 
کے لیے تیار وتا چ وسپ بات ہے س ےکہمباشرت پر بار بہت ذیادہاط فکڑیل دبا 
ریرج سےمعلوم ہوتا ےک اگ روکی فرد0 1 بارمباشر تکمرے نذا سے دوبار بہت بی زیادہ 
ا ےا ورو یں درا فک کی ہار فک میا ود یهت با 


کرت مب شرت (۱016۲00۱۷56) صان دہ ے؟ 


dJe ےک مہاشر تک زاوف نقصان ده ج - باس هکل مک‎ dJe qeza 
ا ال ا ات‎ дл Арда ал اوا‎ 


Ek: 


صاح ب تپ کسال یل ایک ہار سے زیادہ مااشر تکرنا ابٹی قبرکھددنے کے متراوف 
x ut UL s” Ar ФА =‏ 
әәә алы рт ӧн идда Анни‏ 


-eterns = иләр ق_ابزاال‎ 


تیصو که خيال کے مطاب نک ڑ ت مہا شرت ےج مکوط رح طر کی پتار یا ںتک ان 
ہیں بدن ل جا سے ۔قو تکنرور ہوجالی ар дӧлә ә‏ 
پورا عم متاثر LPEN -e tn tenye o bbt e ти‏ 
ла әла ә с̧ә‏ ن )ان کے موک کے 
ضع یمر چ لور وکر وروگرو ککڑ ت شاب ضع مہ رہ ضع ف قل ب ضع ف یدورو 


лис‏ - پسب یگ فلط Se‏ تکیں۔ر یسر سے 
be dens oe dny Hyde: -noiet fA‏ 
ia be tens e LA‏ نے فر ایا اکاک فی دہ 
Jé‏ جاے کنواں شنگ ہو جات ہے مباشرت چا ےلچن ہ یکیوں د مونقصان د میں _ 
ایی دن میں 10 با رک جاک ہے ۔ می رای کاٹ ایی دن ںآ کے با رک لتا ج ۔ ایی 
اورکلائحٹ نے شاوی کے ی دوسال روزانہ ارتا بای بار میا شر تک اورا کے دس ال 
Ur ərə duz‏ کے دوران بھی زکیا۔ مر ے اہی اورنو جوان 
کلائحٹ ن ے1 دح کش رٹیل 3 با پاش تک - رم ل ایب فرد Ла, Mi‏ 
ایک رات میس 18 (um əə‏ 


ال اس Öz əə “gi‏ زیاددمباشر wu‏ 
ب ما بے س کی طور h htir Ahu (Active)‏ 
ایگآ دھ بارمباشر کم ےک ۔اییاف رد بڈ سا ےس سال ںای ک٦‏ دے بار یکر ےکا _ 
ال اس سےسادہ اصول یہ ےک ہآ پ ی زیادہ میاشر یکر ے ہیں اتی ہی زیادہ 
2 کے تفت روز ٹا مجنوریٰ 2004ء یس ایک کی (Vesin bu”‏ 
zə‏ 7 یل دو پر اي دشر تکرب الک ازووا نی زندی زی ده 
(nÉ‏ ہے ا نکی عم وئی صحت مہتراو رح ری ہولی ہے۔ پارٹ ای کک شرع یش 
0ص رگ آ بان ے۔ ا نکی قوت حدافعت بڑھ جاتی ے۔ وروگو پرواش یکر ےکی 
صلاحت می اضافہہوجاتا سے تحر 0 (Active Sexual Life) İz2‏ -”/— 
VIAL PAA e ONSE‏ میں diş‏ کا یضر مرووں ہیں 
(Akit‏ ےکی فور ہو اا ے۔ و ی ے محرو فش زی L (Kinsey‏ 
مطا رل مار تک اوسط 3.35 بفت.ستب ال > پاوجوو وگول موی کت 
یت ی اور رب یطوط ہیں ۔زیادہ مہاہشر تکرنے سے مردوں کےجلمی رمو نکی 
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عحال رق ٤ے۔‏ 


نے pedeir‏ ے؟ 

Ák ہردوز‎ 022 ğəz ت زیا دہ لے ما جاۓے والا ال ے ۔شادی‎ Ly 
ӧлә رات یل تن جار باتک مباشر تک جاقی ہے ۔ راس‎ 
یل دوبارمہا شر تکمرتے ہیں۔ بجر ےکہذ یادہ مبافشر تک جائے-‎ dey 
uz سا لک ریک تفع ہیں پا بچھ بارمباشر تک لا جائے۔ 40 سا لکیعھرتک‎ 0 
جار بارء50 سال کے بعد نے بیس 3 باراور 60 سال کے بعد جن می دوپار اور 70 سال‎ 
Aa iz اگ رآ‎ ZA ARA uru کی‎ 
جاکی ےو فردکا دوران خون بڑھ جا نا ےہ ج کت کے لے‎ ИЛИ 
әдӘәР vəz AZ مفید ہوتا سے اش رسا ےکی اسر‎ 
- ال »تا - ایک یهار ین بو اور جوڑوں کے ددوکھ یمم ہی ہد تے ہیں‎ 


İz Zel ZM 
مر پاس ایک صححت مند 6 فث ق مک و جواان علا رسک لے ےآ با۔ ا سک حال ہی یں‎ 
کے بعداے دوہارہ ہوشیاری‎ Ләл ОЛ شاوی موی ا کا ستل‎ 
خیال ت اکا کا مردانہ بارمو نگم سے نیم کیا گیا تو وہ‎ 2-7: (Erection) 
sppe EIL وای کم تھا۔اس کے علاوہ اگ رمرداشزال کے بجر ایا کرجله پا رژکال‎ 
فی _ و ہے ا سال ہیں کی رر دوو سے تلف »وتا باکر‎ T جلر موشیار ی‎ 
لوگو ںکوای ککھنٹہ کے بعد دوبارہ ہوشیاری 7 جائی سے۔ لت سکوتین چا رگھنٹوں کے بعر اور‎ 
“A لرا ےن ا د کح بان در هثل منت کے بحر ہوشیار یآ ہا‎ 
ای بھی ہوت ہی ںک ہج کا کرف رر یں ہی موتا ےک انیس و میں دوبارہ ہوشیار یآ جال‎ 
سح گرا یپے لوک ہہ کم ہوتے ہیں۔ 50 سا لکی عمرکے بحدمردکوودوپارہ ہوشیاری‎ 


نے یس 12 کن نک جاتے ہیں جیکہ 70,60 کی عمرکے بعددوبارہ ہونشیار یآ نے 
فی د نلک جاتے ہیں۔ بی سب یھنا ہے ۔ 


Jefa uih 
әрәбдә gə dəə 0506// 
7ج ہے۔ من ای صورت میں فردکا اخزال جلد ہوجاتا ہے۔ اگر درمیالی وق کم موتو موب‎ 


اغزال ذرادرے ہی ہوتا ے- 


(илдк‏ قیال bam‏ ہے ہیں مر ə‏ وری۔ے؟ 
جارس پال رگ و جوا نس لوف ط رون Zə əz ei zə‏ 
کی ت ن کے r ə Hə‏ جاے فو یفرد 
کوک زورک در ے او ر یر جب Jy‏ بے کے دور ہیں وال وتا ےتا یک کی 
صلاحی تم ہو ہا ےڈ ای مروا کور یکی وج سے 50 سا لکی عم ر کے بعروہ مباشرت 
zar vz‏ کل الٹ ےن 60 əhə m ə QU‏ 
(Active) F nutr EnF‏ ول -ر یتلوم وا 
کہ جوا یں زیا دہ zz‏ افراد 60 سالک ترس ми‏ ہغت می سکم ا زم 
ایک پا رمب اشر یکر لی بل اور وولو جوالن جو جوانی #ل بفتد یس ای فآ د پار مباشثرت 
S‏ ہیں دہ بڑھاپے میس مابانہ ای فآ دح با رکشکل مہاشرت ے طف انروز و کت 
Jti ptrs Hy fe (Sexu oL deo ti-u‏ 
7 پک جوا ی می فت یں ایی پار سے یا دہ باش کہا موی _ 
(Hyde:Master and Jhonson)‏ 
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7 پات سیک سا رم موما ے_؟ 


عا مرمیرا ایک نو جوان ریش تا + کی عال تی یں شادی ہہودگی۔ تار ماوگز رنے کے باوجود 
وا کک کیک می اشرت کرک شرو یں حا دوع روا ےک زور یکا ست تا بح راز ال و ویک 
PR диб ләлә АЗ ун‏ ج وی امد میا شر کی 
کوش کرت ا کی بیو یکا سا رام اک اتا اورا کی فرع (۵ ٣‏ اوھ ۷) کا مت ب کل بتر ہو 
جات اورحا ول (00ناج ۳۵۳۵۱۲ ) شک رس _کورتز لک ای Vaginismus Sk‏ 
کہا جانا ہے۔ طلاقی ت ککی فوبت کچ کل تام ماری 5لاقاتون نشتون تن 
P Ge J EUn a PE EUL (Sessions)‏ 
شش e y gei‏ کے سے فر وک تمر ایی الم موا ے۔ 
نے بویا yod ə ua mr‏ 
Јән Ји фи бә (ил Ze‏ 
اوی س ی کک یں اک و چان شای کے ادا ون یں ایک رات یں ن 
چا بارمپا شر تکر لیے ہیں نس سےکسیطر ‏ کو نقصا نک ہوتا۔ل( مین ١١۱۷۷۵9:‏ ) 


مار тәри‏ 
ماس پال ایب د سپ مغالطہ بر ےک میاں یوی کی مہا شر مک یب گنیر 
اتی بی کی ہو ںگی ۔ دوسرے الفاظ میس مباشرت جچئی زیادہ ہوگی مرب اج مم ہو ںگی۔ 
ҺА Лас̧а дин С̧Ј әдән‏ 
dvd”‏ ار بال اوسل م۷ ۵سال سل مق _دوسری 
طرف ترق یاف ما کک یں جمارے مقاملہ میس بہت زیادہ مباشرت kəli İz də‏ 
حر سال سےزیادہ سے ۔مخرب مل اس موضو پر ہت ر سر ہوچگی سے ۔ج٘س سے 
ید لپ تقیققت سا نے 1گ یکردولوک جک ما شر تک ے ہیں ا نکی عم ری ان لوکوں سے 


Dui seyor 


entf kaly 

ایک نو جوان نے بے ٹو نکیا اور بتاک مشت ز فی کل وج ے ا کا رک ر چھوٹ م وکیا ے۔ ہے 
Hə вә‏ کر موم ہیں ہو LL”‏ و ӧлә“?‏ 
وس و زک رز تلبت یڈ عا سے تقر 80 سا کر بح دروکا 
زک رن موما ابا سک و مشت ز فی тј UZ‏ 


seden Абадә Ј.60 


сәнә‏ وضو لکی ط رح یگ ایب نہاییت فاط اور اتان هفروض_ لیکو 
هقی етил ЈА zz Lu‏ 
ہیں бәла‏ کت ی Ë posie‏ رتیل ә (ЈС‏ 
hər”‏ ییٹ رای چچیلن 80 سا لکی عمرمی ہغتہ یں ٹین ار بارمباشرت سے اطف اندوز 
ZALI b‏ رپورٹ سے بھی بی بات ساٹ ےآ کی ےکک 80 سال مرد ہفتر س 
اد پا باد پا تک لے ہیں ایک اورسروے سے معلوم ہوا کے 37 فصر بوڈ ے 
ام بی ہفتنہ می ایک بارمباشرت ضرورکرتے -u‏ مرد 80 سا لک عھ رکے بح یف 
in‏ مباشر تک لے ہیں ۔ایک سح یاوه نرق سے بات سا ےآ کی سے 
کہعام لوگ بڑھاپے می سکس ×0 سے زیادہلطف اندوز ہوتے ہیں۔ )۷١۵9(‏ الہ 
zə 1 3(Erection)3E 0 x lez‏ بوتا ےلو چان ٦‏ وی 5)3 سییر یں تاو 
Етесбоп)‏ “لک لیا ہے۔ کہ پا سک عمرمیس فا کے لیے گناوقت اور 70سال 
کیا عمرمیں تی نگنا وت چا ہے ٹچ PPY Peni L si saei‏ 
U/ (Stimulate)‏ پڑنا سے۔ تا بھی جوانی کی Jisp fe tn fa‏ 
zr pə ii Ar zz etak EL (Penetration)‏ 
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x İz eea‏ یل یسب b‏ ور ںکی فرح 
zəli uf (Vagina)‏ ےآ ا ہے جک جوا ی مم ںجلدآ چا تا ے- 


بسا سے یں مرووں او رگورتڑں СА әз inig y L‏ 
مقالے می ںکم ہو جاتی سے لی پارمون ک یک یکی وجہ سے فر کی جلسی خوا ہش اور تنا 
(Erection)‏ 4 رر ےکی ہوجاقی سے مگ pl pinni Žig‏ 
کک مباشرت ادر ےے پی اکر نے کے تقائل ہہوتا Сони 24(Нуде) ә‏ 
سی پارسون 1081091۲٣١9۵‏ ک گی ذ راز یادہ ہو اتی سے جس سک وج ےا روت 
اور تا نیش ہہونا۔ ی 5101۵۲06 بور یکی 022 سح رال پارمو کا 
خی کے لین صان دہ ہوتا ہے۔ ایک تازہد یسر کے مطا بی ۰ سال سے زیاددگھ رکے 
کت من رل وگوں یں ۹۵ فیص رم رداورہ فیص (Hyde)-u Active gts E‏ 


ر دک ریک ےے پیر اکتا ے؟ 

əri Ze Aziz zz‏ دربن سک 
ساسا تمرم لخادت کی موق جا “eta ə ək ədu”‏ 
مو کر یکی موقر ییا ہا رک مر ےچ پیر اکتا پیر پک ڑانے 70 سا لک کے بحر 
ay Um Uz vəz” Uz”‏ 


(ии Sexo ابو‎ 


رت ایک سا رات i (0304-7913485) roy eN L‏ 
پا گس مساق دک کید Pptp‏ 
eidi‏ کے دوران علوم ہو اک کہ چ رمیا ں کی بیوی کی حیات иә‏ 
موجود ےگمردونوں ید ہماج ہکھروں ٹس سوتے ہیں اوردوتو ں تا یکا شےکار Әс‏ 


سے ہمارے پا ل مھا جانا ےکہ بوڈ düzlər Sex Syse‏ 
وج ə əə Jie‏ کے تھا سق _ اول نو دونو ںک ویر , 
کمروں میس سوناپنا ہے با رما ایک بی کے پا رات _چ جیار دوس بی کے 
uu‏ رن دبلوں صر فک ی للف سے رم ےچ uz‏ 4224 کی کا شکار موکر 
آمل ا زوفت مو تک وادیی می لکم ہوجاتے ہیں ۔ بہتکیار مسر سے ہے بات قات موی 
ин‏ ںکی رک سکی ضرورت ہے۔ ہد بآ ں کپ رپورگنسی 
رگ سے تصرف حح تمہت ہوکی سے بلگ عم می بھی اضافہہوتا .ال Оз‏ 
یس جوڑوں > درد( 9( ۸۲۱۳۷) یت اور پارٹ ائحیک کے مس Lenf f‏ 
Јал алма әла лаз‏ 
əza‏ چا رکول бос̧ Хин‏ ےی روم ر سے 
mə‏ ا ی keL‏ ہو کے اصول ۱-2 ۱۵56 0۲ Use It‏ 


(Hyde:Time) 


سرت ا ال روا دگزرو ری علامرت--؟ 

اف ر سر مطا ان رین 75 فصو مروو حالس سا ژ_ط تفن مر میں انال 
ام کر ہیںگر بت لو کک сәнәддән‏ 
(premature Ejaculation) Jisu‏ & ستل ہت عام ے۔ اک ڑلوگوں 
K‏ خیال ےک رمعت ات ال روات اور یکنزدر یکی علامت ہے و روا نطافت _ت 
ЕЈ2з/-- еј (Егесноп)3Ем‏ ۳۲۵0۱:00(5) ک نا مره چاورانزال 
fe ее (Етесһоп)3Е1/0 Ок ğa ТЕЈә аҝ̆ы b Е‏ 
iJi‏ ہوتا۔ دوسربی طرف لوگو ںکوستا نیس ہوتا؟ گر اخزال ہو جانا سے۔اہنراسرعت 
ЕЈ‏ سیب مروا کرو ری ہیں ا کی وج تقر بب بھی ش نفسیانی ہوٹی ہے۔ (09 )مار 
یز اس نکر یتلوم بوتا_ کاس وگول - ¢ مار (۱۳۱6۲6۵۱۲۵6) 
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c a (Conditioning) سے گے ہوتے بس- بعد ازال مشروطیت‎ oz qaz 
عادت بن جائی ہے۔ اس کا عل مک لنھھیں۔ اس ستل کل کے ے مار یکناب‎ 
ә ав, Рә” 


едә Задә? 

مغرو کی باک فاد سے کس ی بھی اض “(Sex Tonic) Lts‏ 96 
uz‏ یں کر ی اک ا وا € کی وت bokse‏ 
(Direct)‏ کول ا -ihiel PEK‏ 


1- افو نک طرں ردک تی عالت durur 2027 (Mental State)‏ 
وہ “tərzə‏ 

n (Erection Eh e u È bey Su usé (Penis) / 5 -2 
-etb 

02Ј/3 -3‏ یں erin‏ ہیں ج٘س ے مردکوزیادہ لطف آ۲ 


— 
0 


دوسرےالفاظطا می سکوگ کی ٹاک پا دوا مروا توت Ra‏ نکر -ورمیا مر 
Lexi (Performance)//)//£/əi (Desire) 75 “42.‏ £ 
-etb УЈ r~! Testosterone Jl 42‏ یک د لے موزوں 
تذل - بیصرف ان 5 فصرافراد ک یر ے ٣101۵۲۸‏ یول م ہوا 
سے اکا ے ضرورت کے x əyə Zİ Сид‏ 


ای طرں Pç”‏ رش (Erection) ES ÉÉ K Papaverine‏ پا 
کیا انا سب ج کہ زیادہ دیک برق رار پتا ے۔ اکر ہے تتاو چا رشنل ے زیإدہ ر ےلو 


خطرناک ہوتا جهن кәллә. Фәзи ue‏ ا 
-e dras Af Help‏ 


مروا قوت کے لے یکی byi FowyL uik oade‏ 
رتا پیر اکن ںان یس ویاگراخا کر مروف əmə‏ ےکر یکی 
خو وکو وتا پیا کر (Stimulation) Jets EL L uih‏ ضرورت 
ebre‏ ادویات ہرذرد کے لیے موز و یں _تصوصا ول گر دوں ہل پے ی کے 
مریطول کل یو لک ح-ویاگرا سا بلاط انداز کمطا ان 30اموات 
дин Ори вә‏ یں ہہوجیں ۔ و ہاگکرا ک یکا مال یکی شرح 
0 فصد ے۔اس کے علا وہ واگراء Je ats (Cialis pA g‏ 
(бәк‏ ہیں اس جو انے سے yz‏ یل ضرورت ے۔ پیش ژ اک شور ھکر کے اور 
صرف 2۱0۱ ادویات ی استتعا ی جا بل -7 کل رل ادویات дмә‏ 
ان ادویات میں سے اکر یں ویاگرا ویر بی ششائل ہوٹی ہیں۔تا جم اکٹ ادویا تکا ا 
илә Ал фа бы нд‏ ےک 90 فس رکس 
انان ےد ائ س ہوٹی سے چنا اک سال اورا نک کل تیان موتا ے۔ 


خو راک اورم وا لوت ؟ 

erst ES کے بہت سے بہا کے ل‎ ЛА вә 
әәә Јәзд Луи شوق ےا کو رڈ‎ 
ا ا‎ сәбәби مار ہا للقر بآ ہرفرد بی ہچھننا ےک خورا ککا‎ 
کے یتما نے مردا تقو کی خورا کک ایک امھی خاصیلسٹ تیارکررکھی ہے شا بیخال‎ 
ضاف موتا ے اور‎ Дана АДИ ади с ДӘГ 
راک کے جا نے سے‎ ка مباخشرت کے بعر دودھ ہے وان یک یی پوری ہوجائی‎ 
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بھی بہت ر مر وی Ләл Ад‏ اف کل بو جومروا نوت 
ٹس Lads mie Fld Laer S on lea‏ 
هک مفیر بای طررج و خوراک ج وکت کے قصال دہ ے وہک یکت کے 
لی ی تقصان Die Сол јата‏ ۴۵ ۷٥ا‏ شیر ے جوگھوی 
Feby l Becht) -e p fd L ar‏ میس اضانے کے سے ماری 
کتاب' verf isee L Lusy UE E‏ 
وراک sorgi- Ee Saundurira‏ 
طافت تک Ae‏ ن اد یی سا تم ياوه شرت اور ورزش 


رذسمدادطافت تل‌اضاف تا 


иди‏ طافت کی۲ ہا ے؟ 

توا rur ai‏ مردانہطاتت کے لے نقصان دہ موق یں ۔ا نکاخیال 
رل زی ںی ماد ےی ےی موان ے اورف رد مروا ہکزور ی کا کار م وکر تامرو 
оба әт‏ سے یکا زی مو یا تی ا کا مروات طاقت 
sinide bso bA ei I ZÉ PAL‏ 


ə dü 
سائل چلانے سےفردنامردہو جات ے؟‎ 
یہ بات عام طور پرمش پور ےکسا کل چلا نے سے فرد نامردہوجاتا ہے۔ بم پات درست‎ 


Vieden مس پر مک ت دارم‎ = Ја Енлил 
әт илана идә 


enli taigis 

ا یری سے ہے بات سا ےآ کی س ےک وہ لوگ ج وکپیوۓ ہز یادہ م یت ہیں ان کے ہاں 
әдәд бухар Елин ул дӧнә Ди ДӘ‏ 
دہ ہوثی ہیں۔اس سے سپ مکی تحداد ہوجائی سے۔ پر مکی تخ رادم موتو идә‏ 
مول یں ۔ 


شراب کرت اورم راو س 
дӱ ән‏ بدگرواری > لیے شراب استعا لکر ے بل شاب اور 
شرا بکواکٹھاکھرتے ہیں ا نککا خیال ‏ ےک را بجی خاش اورمروانقوست ما 
(Erection)‏ ضا کل شرا ب شرو ں م یرک ر تو ڑ کی مق رار س کی طف و 
مروت اضا کر ےکر سل استما ل ےا ے دصر ف ӧн ә‏ 
بل ردانقو کوک ی дә/‏ ےک تاد UŽ (Erection)‏ مو _ ای ر 
 - - +72‏ 2 2 
مرو نکن چات سک وج илә a A‏ یسر سے خابت ہو چکا 
ےک مہا رص ہک یوی اورز یاد و شرا بوش فر وک مروا دقو рл‏ 
(Bechtel:Hyde,/15:,:55)‏ 


طلا ءاورم روا نورت ؟ 

اخاری اشتہارات کا چا رہ س و وہاں مرواتہ قوت کی ادویات کے ساتھ بہت سے 
a ə alu m” ve içli‏ لے فر ر یکی طا کو 
K (Over Hauling) p ai K (Penis) SFE- 2‏ 
əzə,‏ ہیں ۔اس میں ڈکر کے اویرکوگی دوا ویر لگاکی ہا əz‏ 
L‏ استعال ہونے gi mld‏ طلاء سب س ےگ مو ہے اس ےی 
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وگو لکوت Se gnda Esiet e te T (Erection)‏ 
عل ےک اض اوقات ای یں سرحت ادو یات استتعال مون یں بتر بی ے ان طلوں 


ےکاجاے۔ 


ə gə əf 


گل رو کے کے ل ہکن داتعا بہت عام ےار چ کان موژ_ گر 100 ق صد 
am gl Miu‏ کنٹ و مک یکا میا ی شر 92.8 صد ے ۔ ایک 
әбәс Хан = ӧдәјән‏ 
wkt d este tpos L u e teig e tb yk‏ 
جات ESSE e Ceg yine‏ وت لل ا صت ی ںکر لی 
ای 


کنڈ دم ویر بڑکا ہوتا ہے اورر بڑجل خر اب ہوجا نا ہے لبذرا بیز یادہپرانا نہ موی “de A‏ 
برا پا ماد سے زیادہپرانانہہد۔اس کےاوپہ یرومم یی اور وی تن رگا چا ۔ اس 
ےر بڑگل جاتی ہے۔ زیو نکا تل لگایا جاسکنا سے ۔اخزال ہوتے ہی خاوند کرک باہر 
“yə zi LG Are yy əs s Ј6‏ 
مہا شرت کے وت فور ز یاو هکیا ها 2 کفررن خوب چا #وها 2 مت یبن احتبط 
Sey‏ کنر وم وڈ اسا چ ها رال کے کے حعے ودب آروبال سے »وا کال دی جا-2-ال 
Авл Гама ә FA or, L b‏ 
زاریش اس طرر عکیگولیاں موجود ہیں جو گر 70 گھٹٹوں کےا ند رکھا لی ما وت یں 
ә ДААД АЛЈЕ- Жан‏ 


مردانقات میں اضاف-- گے؟ 

بادشاہ سے ل ےکر ایک عا م عزوورتک برفردا ین هروا شوت مل اضا فا تا ۔ ای کے 
لے لاھوں خر /— اور 022 — کے ار ے۔ دوک یل ردانقو ت کی 
Üzü əs‏ ی -مروا تقو ی اکان مروا کی پا رمولن ۳۵510510709 
کےساتجھ سے ۔عھر کے ڑ سے اور ڈپنی دبا (5۱۳59) وفیره ی مج اس پارمو نکی 
Pe = Veder бикә‏ اون 072 اما شی نک 
وائح ہوجاتی ہے۔اللد تھا لی نے جک ہس بکارب جے ہرا بحم چز خلا ہوا فی مت می کی 
ہے۔ائی ررج ردانقو ت کڈ ھا ےک اسب ےم و طروت کی ب کل فک (۳۲۵0) > 
دیسر سے بار با رخات مو چا ےک الود ( ط٥۸۲‏ )وای ورش де‏ 
Ра ндә дәст‏ فٹ بال اک اف بان 
رکٹ zə‏ اوراسکوٹل وغیرہ سے ٥101۵۲۵۸‏ ٣ں‏ خا طرخواہ اضا ف ہوا 
ہے۔ چنا غرم ردانقات می اضافہ کے لیے روزانہ 30 منٹ با پھر نے بیس 3 با رای یکن 
کے لا l-e, udi‏ دب ا Testosterone Jl‏ 
(Bechtel)_d ilil‏ 


* ی خبالات اورتواب 

بت تس رال ہوتے بی نو جوانو ںکوعی خواب1 نے گت ہیں ۔نوجوانوں کےعلاوەعام 
SLP‏ بو کےعلاوہ (ә идә‏ کر م رشتوں شاا ال باپ 
әһНтафпаноп)еиә јд лаф ис̧ ӧл‏ 
اب وره سول - بای АЈ‏ 


حد جیث: رسول کر مکی اٹہ عل یرال یلم نے فرمایا۔ نی یکاسو چنا اس کے لے ان ور 
yz yətin әһд 2 Фа АЛЕ‏ کے 
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00 0 (ДӘЛИ. 


جب پا لغ و ہیں نذا نکوجٹسی خیالا تآ نے گت ہیں جو دوسرےلوکوں کے علاوہ 
атлас әл ӱл би дс̧?‏ 
سے ا کوگناہ کے ہیں اور بر شد یا حا گناہ (٤آںG) spiss e ad‏ 
(Stress)‏ 2 ایی تشو اور یل ونفرهکا شکار üzümüz Eş‏ کے 
əmu sziz‏ ہے خالا تخ وکو دآ duz zur i‏ 
گنر ینمی اور بر کت »بان ست با باست -امریل ə‏ ر سے 
معلوم ہوا نو جوان روز اتم ازم ایی بار 10 منٹ کے لیے ×80 کے بارے میں ضرور 
سو بت ہیں درمیالی ر لوک روزانہ 35 منٹ اور بوڑ ےکم اکم ای گنک کے 
T‏ ی ایی نابل زب 


172 bpas TEZ əz 
=аЛса ала лды ла ہت ےلوگو کا خیال‎ 
تلف ر یریثات »و چگ کر‎ edent (Erection).- 2:0, فردکی‎ 
ا۲ بن ےفر وک مروا قوت رکو ا ہیں ڑا بال نہ ہو نے کے خف ےآ زار‎ 
صب‎ AR Zu ааа дәфин Бин 

ضرورت دوپارها vob L LEs‏ رل کن انا ۴۵ کی کیا ہا کا ے۔_ 


میاں وی اک سج رت کسی طوربرفعال ہوسکتے “ür‏ 
ہمارے ہاں ازدوای زنرگی جارخ ہوجائی ہے جھو] 80 سال کے بعد سنج ممنوع موی 


سے ج بکہر بصرچے سےمعلوم ہوا ےک خرب میں 80 سال کت مرا وگول میں 65 
فی صرمرواور 30 ص رکو ری کی طور بر فعال مو ے #لاب ج “in”‏ بال 60 


سای کے бидә нда ланд АДФ дем‏ 
ایک ے کے پاس ہونا ہے اور مال دوسرے یسک یال - 


کی لور سا tru‏ ؟ 

ی اباو ور کو ااورمروای 07ص 
e AKL‏ ہہواہہونذدہا لآ پ Јл дәли‏ 
مر باس ہوت--۔ اس کے لیے ہا رےای ککور کی رورت سے موی 
مرف کی ایی بات ورت üz‏ بوذ ال ودنا لا اک ای مرو وی کی 
کیک ےڈ دہ 100 سا کی رکف لت مرت و مت کی کا کروی اور Sig E‏ ے 
ال و ے (Hyde)‏ تام اس TL‏ کور سک ضرور تال - یبال 
کی و کی صر فآ رگ پات درست سے ۔ 


ر دکاکورت ن 


عرص جج ایک د چپ فو نآ یا ۔آ وازمردانتنگی۔فو کر نے واسے نے کے جاب 
کو ول ڑکا Хеба ЛАВ‏ ۶ اس کے 0) 3572 
سے رار کیا اس ےکن ۶ صہ پا رون ده گے ل ےا کے بپتتا ن ہن گے م ے 
پا لت مو گے پش کے ر سے اس ےک رکو مکمر کے وہاں فرع ہنا دب یکی _ ولپ 
اتب ےا ےکی مرو سے شاو یک یکر ی ا مر وکوا یکی قیقر کالم 
(ا ہے لوگوں یں او لادی مون کرش مروا ہے ہو کے یں جن vifs L‏ 
әфәҝиәндә ид‏ موی کرآھی bə:‏ کا ٹر x düz‏ کے 
disie fushi diast Nui ES gE‏ 
مرو نا چاہتا تھا۔ میس JIJE Hmi i‏ )0300-8492949( = 
رار کیا تو ne‏ ال انیس ә‏ 
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ی سالک یقت 


دیسر سے خابت ہوا ےکمردوں اورعورتؤں کے 85 ثی ص رک ی ما یکی Lə‏ 
de‏ كفسیالی اورڈانی مون ہے۔ پاکتتان میں جی مسا لکی سب سے بڑی وجہ 
نی معلوما تک کی اور ووس ری یڈ ی وچ قاو ی معلومات ہیں جمارے ہا ںجنسی مسا لک 
дәлил әрдә ба ан дуа. Ом бә‏ 
durur iz əziz zz re‏ یم 
eA EE‏ کا یں E TA‏ رورت و2 بل تیصو ںکی 
i‏ مشت زف جر یان اور یور یا وغیرہ کے جوا ے ےم علو ہا ت ب کل فاط اور ال کا 
شا کار ہیں۔د نپ بات مہ ےک شم کیموں کے علا سے 26 نی FEÍ‏ 
ہوجاتے ہیں وراصل نو جوانو ںکوکوگی جس یی مسل یں موتا _ جب وہ ووا لیخ ہیں تو 
әснәк‏ ہیں دراصل انسان جیما 


سچاےودبای جاتاے- 
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یلاوتم 


تم ول او گرگ әта әллә‏ 
ma alə‏ ےک کی اکل ان Н‏ 
گی وج سے پداہوتے ہیں۔ر اسر سے معلوم ہوا ےکہ جوا لی بیس 95 ن صد ےزاکہ 
ıdı desə da‏ کی مال کے علارح کے نو چان 
ورن کے اس جات یں ۔ کم ان SIÉ i Liw bhe gL‏ 
راب نکروه شاد کے قال یں ۔ epui ər zə r‏ 
s eg Aei‏ نک کار تکونر دبک مور موث ان کے کر 
رکذ ر ایک موا S L‏ رگا وتاب پر جوافو لک ونر 
موار وکا رز یر خوفف زدوکرتے ہیں پچ رال موا لوصا فک نے کے لیے بہت ت له 
иб дәм О АЛА Ми‏ #بت با مورف - 
در من سر WIIK etnar gea с‏ 
تاا س ےک وہ دواو ےکا ں تا لکاگنرا ون صاف جاک اور و هکت یاب بو 
جا گا۔ 


yay”‏ جنا سے ہی ںک وہ مشت ز ف یکرت ے ورای لیوو 
ست زود ے - یم بات 100 ыләд‏ کیم بض EZ‏ ےک کوکی فرو 
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مخت زی یکرتا ہے دراصسل 8 ثی صدلوک مشت ز یک i‏ دوسرے الفاظط یش 
et et A‏ صاح بک پات ے او رن جوا نکم ےم 
سے متاث et ulee deten‏ ے 25ن ص فیک موہاے 
ہیں ۔حخیققت بی ےکا ن نو جوافو ںکووئی جسانی بیار نیس ہوتی _مو لک نله او بات 
گی وج سے وہ اپینے آ ‏ پکو نار گے ہیں ۔اب əz İZ‏ ہیں اور کھت ہی ںکردہ 
میک ہو جا میں گے اہراددٹیک ہوجاتے ہیں ۔انسان جییا س چچا ہے دیما ہی ہوجا تا ہے۔ 
əz İlə‏ ییار سے اور تہ یکم مکی ووا نے ای ں تئر رس کیا ۔ ا ب او کم لوگ یکی و رک راکو 
برل وواک کر مر یشو کو و Uz b” m‏ 
مگیم ری با ری شل b (Suz R məz qab‏ موٹایا 
پیل اکنا »سیر اکر نا ویر ہک علا ایک پٹی لگانے ےکر کے بل کم کے اوپہ 
МИЛ ИРГ,‏ ہیں۔ ایک بہت بک مات 
ہے نی مسائل کے ھوانے سے می ٛ محیم ہبہت بڑے مائل ہیں ۔آ رح کے دور یں سا را 
ə‏ یدرد یسر سے 
-ET‏ 


نامردی 


(Impotency) 


گر SAL andit oide LEi uieus‏ 
(Intercourse iy E‏ ل #ول_میا ں کوش کے پاوجوومپاشرت بل نکم 
ساب نپول تبو لکرلیا ےکر وہ اس قاب ل ب یں بیو نے میا لوعلا سک 
gənəl İT sU” ədl‏ میاب مہا شر تک لی ۔ ہرفروکوزندگی 
ии‏ بیملہ ہو جانا سے۔ اس میس فروکو ی تو وتا( 27۵010 یل موتا 

“uru zr کے لے برق‎ yE A 


әјали 


(ət (Primary) dizi -1 
Wt (Secondary) Vje -2 


این مردی می فروواھی تا یس ہوتا yü Ад‏ تا وتا سے 
کر ج وزی وو مہا شر تک تا ےلو تتا تم уди Ба ат‏ شت 4 سال 
(Foreplay)/ ləl анил Абад‏ 
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کرر انا توب تا 7 Ру‏ 
-Сӱм‏ 


darə. 
ہوتا ےتک رای هنز اد هکل »وی لک وجہ سےفرد‎ СД. 
وخول(۴90911:31100) ٹس :اک مر تاے۔‎ 


nhe rdr hitut 


عا سی РС ЛЛ‏ 
426 دوسرکی عورت کے سا تجھ نہ ہہوگا۔ برا ایک مرو ف کلا کٹ انی ییو کے سا ر 
ال تال илләдә лә‏ یک او کاٹ 
بوک کےا ےم شت زف یکرم ہا لکل نا رل موتا کر جون ھی مباشر تک یکوشن کرت اہی کے 


-tent EK (Penis) /5‏ 
تل مامردی: اس یف روا یبھی نا ۷100(5 ٤ع)‏ خی ہوتا 


نامرد یکا ملک Aid əda fe ИЛЛИ‏ 
ام ریکیہ میس 10 فیصد لو کبیھی بھی اس مت ےکا شکار ہوجاتے ہیں۔ اگ رکوئی فرد چیا 5 ہار 
مباشرت میں ناکام ہو جاے نو ا سے فور یکی ماپ رنشیات سے دار کنا چا ہے دی کی 
صورت میں مت کیو ل کرن مشکل ہو ہا تا ے۔_ ӧк‏ تق رآ5 فصدنقیا ی ہوتا 
ہے۔ جس فرد کس یبھی وقت تنا ہوتا ے دہ با کنل نارنل ہوتا Kerth e‏ 
یں تو وکو رات و dari die tn (Erection) E54‏ 
РН‏ 
تال مو نے ہیں اورا کی تامرری تفیل #ول س- ي جا تن کے ل ےکآ پاورات 


سول تا تاج ال ایب سادم یس ÜL‏ ڈاک خاضہ سے ست کا 
ان ےا ٹر مین یرک میں رک مرن #ولن زرم رخ رک از نو نو گر 
LAL (Penis)‏ ار وں طرف لویٹ دی اور جا ہیں چی کک ہیں 
urd ant EA‏ پکورا وک تاک ln (Erection)‏ او رآ پ 
انل ناریل ہیں فسیانی علاع کے لےکسی ماہرذضیات سےمیس جوک ی سواملا ت میں کی 
7 0 


لاس سا لک عم رکے بعد 1۹5 فیصد لوگو ںکو مل ہمان ә ə‏ کسی Le‏ 
ار یکی وجہ سے ڈک می پوراخون یں جا نا۔ ج سک وجہ سےفردکو تا ہیں ہہوتا۔ اس طرح 
نس ادویات > ۳1۱0018 5106 کی وچ ےکی پےستلہ پیړا موچاتا ے ج رک دوا 
сәбәр‏ 


نامرو یکی اتم وجو پات 
نامرو یکی تی وج بات بلس چام وج پات در رف بل ہیں :۔ 


(Masturbation) ihs‏ ا صاتا کا خف 

6سا لاور Сима бал биг әлә‏ 
İF‏ جب اس کے ااشحورکی مددسے ا لک تفا LEnS ien? SE‏ 
سک یک رخوول ن / مشت زف یکر لتا 2-0 
یٹس میں مت ز لی کے بہت سے نقتصا نا تکا ڈک رتھا۔مصلف نے اس بات پر ہت ز ور دیا 
تھاکہاس سےفردمردانکنرور یکا شکار ہو جا تا ہے اورشادکی کے قابل تلد بتا-ال فا 
дӧ баба Лаба с әл‏ 
Vek nyh Mə Zi zə VA”‏ 
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(Sessions) Pi ے علا سے‎ safn Ae KLL 
کے بحر وہ پاککل ٹارل موگیا۔ مار ے ہاں تامو یکی سب ت بذک ور مخت زی کے‎ 
Sehne te F A yp be i ا‎ ip 

ےکس یبھی رح کےکوئی نقصانا ایس - 


(Past Experience) 5K 

0سا ل رم تگز شترووسال سے میا شر تن لسکا اسے عا م حالات میں تیاو Zi‏ 
ج وزی میاشر تکوش کرت تھا وتم ہو جانا _ نشیا یتلوم بو اکرووسال بل وه 
رات کے وفت بیوی کے سا تج مہا شرت یس مصروف تھاک کی سے نے درواز هي نز 
خوف ےلو راا کا Erections E‏ ہوگیا۔اس کے بعداس کے ااشحور میں توف 
əə‏ رکوک بچ x ədə әс ләлә‏ 
مباششرت نکر کا۔ 


(Tension - Stress) S63 
də مروا کور یکی اف عبت بل وج رل دبا سب نل ف تج بات سے ثابت ہوا ےک‎ 
دبا کی وج نی بارمون ۲۵510910709 گی پیرادار می کی ہوجائی سے۔ج[ سکی‎ 
venr tte yose tent (Erection وچ ےی خوش اور تا‎ 
Peik iei a 
مرکا حول بت ۲۵050 +و جات‎ du وج سے گی کے پا ل کل جاتا‎ 
LTKA Ebe tenk ے یف تغل طور ین مرو یک‎ 
نمو نے سےفردنامرد‎ )٤ ۲٥٥ان‎ ۸( ف روک تال وال ای طر ایب دو با رتا‎ 

- لوگ مہا شرت کے ذ ر ےا سے تش وبا وک 2 بل‎ yəy” 


(Fear of Failure) تاک یک وف‎ 


نامرو ی کی ایک اتم دج ناک یک 35 ہوتا ےر دتتا س def‏ غل رکا رلو ںکی وج 
ے ووک کی طور Kose enipe e psen‏ 
رات ناکام ہوجا ےگا یکرو یس سو چچھاے و ابی ہوجا جا ہے ۔اکشرنو جوانو ںکوتوف ہوتا 
sye dse‏ نوی اورو ہکا میاب تہ ہوں گے چنا دہ اکا م مہا ے ند 
ыр те тр‏ 


مه 


“124 


و جوان پیل شیرے پا علاع کے یی یا۔ا کی کی شمادی نا کام ہو یھی ہیی رات بیوگی 
سے ماش رت کر کا تھا بوذ شور ال دی ərz‏ اوراس гл Је:‏ 
ا کل کارا کے ا س فی کا چ کک ا 
٢ی‏ جب اک فان иә‏ یکا خف ے۔شادک سے یل وه 
en epo TA‏ ب اےخوف تاکر وہ یرتا کا م وجا ےک نر اشاد یکی می رات 
ای خو فک وجہ سے ناکام »وگيا ول انبان جوسوچتا سب وی Diele tenh‏ 
lr HF (Performance) /6‏ - 


(Anxiety) J 

آ کی د تشو شک دناے۔ ہرفردسی تکس یتنش لی بااضطراب میں بتلا ےا س تیش 
یی وجہ ےش اوقا تفر وتا ٥نامع‏ ہیں موتا _ تار نہ ہونے ےف روخف ز دہ مو 
جانا ہے۔ د وسر ےون ا ںکوخوف ہوتا дубла‏ ناکم »و جع وا تشومال 
اورخو فک وج سے دہ بچھرناکیام ہو جا نا ہے ال ط رح ایک دو با نا کا م ٥و‏ نے پرا سے غین مو 
-ebrr tosse th‏ 
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(Depression) ez 
РАИЛ ЕВ 
мәдә چا کال مرش تس‎ A r She 
(Erection) fE ss ə EE Pise den ی خو اش تم‎ 
و لک کرت اور نامرد یکاشگار بو جاتا سب - چنانج نامرد یک ایک ام دج ذ ے۔‎ 
ادد یات خا‎ лу Лара ал илән бох 

909۵ ۱ے الٹ وتا ےن ےن би‏ کر ے۔ 


(Guilt) sb” Lə) 
بح تتا ون موتا تھا انو جوا نک‎ ə Lİ نوچوا ن وکیل کی جلرشادی ہو نے وای ی‎ 
و ی گرا نے سے تھا اپ ا ے خف تاک وہ شاوی یں مہاب تہ موک‎ m” 
ارت نکر شیا هس لوم مو اک چنرسال تلا سوم ازع تن پرزنک‎ 
اة‎ asf Jeer II S tə تح او زان نے‎ 
زورب یکا‎ yi yi وااو روہ تا کام ہوگیا۔اس کے بحرا سے‎ ) Erect) 

ән илас کار‎ 


(Вогедоп) == 

*ض اوقات تامروی کی وجہ بڑی ریپ dər‏ سے رضح لو فی اسیا عرص ایک ی 
Ә‏ 0 ےا زو وای ی فراش او اکر ے әд‏ کرد وی سای اور ونی ط رتت وغ رہ س 
7 سے فرد بود ی تو ںکرتا سے اورا کیک ( "Öp Fu (Sex‏ 
وی م نے (Етеобоп)8Е2‏ ی موتا سے 


کل ست یز 
اگرعرص داز کپ یئل سے پ ہی کیا جا یا فر وکوک ی کک مون نہ لے نے بھی فردکی 
یکا کرد سکی 1 جائی Soedade ek e‏ 
کارکردگ یکم موجالی ے۔ 


(Tiredness, Fatigue) 4287‏ 
نج کادورمحنت اور متا ےکا دور سے ۔کا میا لی اورزند ور بے کے لیے ہرفر وت عحف تکرتا 
سے جخت عنت کے !ع درا کو جب ووک مآ ا ےا تموکا وٹ سے چچود ہو کا ہونا سے ۔اب 
,12 رام جا بت еәнләр‏ 
سے نی خوا ین شک عرم‌موجودگ ہیں تا (2۳۵01:0۳) عا لکنا مضکل ہو جاتا ے_ 
ابی صورت میں فردبیوئ یکی ии‏ مہا شر ت لوش کرت ےووہ کم 
*وجا تا ہے۔ دوسرکی بار ناک بی کےخو فک وجہ ےن کا م موک ستل مروا کور یکا م ریکل 
جن جانا ہے۔اےے افرادکوعام حالات ٹیل نے dE‏ مہاش رت کے وف تس متا با 
دخول کے وق ت تح ہوجا تا ہے ان افرادشیش سے بیدا بٹی مردان یقت چی کک نے کے لیے 
کک پیش و رگورت کے پا ی جاتے میں ۔آ > ھی الیا شک ہیی ۔ ھی مداد ق تک چیک 
کے کے لزنا ری ای ہگن ہکیبرہ ہے دوسا اس میں خطرن اک ves‏ 
2 ےکم رلور امکا نات مو جو و ہو کے ہیں تیر ےا سکوشش میس فردپچھ رن کابی کےخوف 
سے ناکامم ہو جانا اورال‌طرر ا کی نامرد غیت وجات ے۔حالاکگ ایی فرد 

ӧлә Гафар ЈАР 


لی بباریکاخوف 


خی هار یکاخ یکی فد تیک کرد وم اور مرت هرا یف مربب اف 
پیشو گر ت کے پا گیا ج وی وہ مہا شرت شرو کہ petii‏ 
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Lard tok- në Erection چا و فو را ان کا‎ behi 
“zu” 


شراب 

شراب روغ میں فروکوجنی طور dA (Stimulate) P‏ ےکر بعد ازاں ےتا 
(Erection)‏ کوش طور متا شک رف ےی کک ت شرا ب نوش فر وکونا مرو ناکرا کی 
ЛЛ‏ 

“. 2 

Ӧз” 

تاز ت ن د یریت سے ہے بات سا س ےآ فی س ےک کر او نو نک تالیا لس با 
ی لک وجہ سے ڈکر (60018) کو مناسب مقار س خو ن کس ماتا تا فر رکو تاو 
Erection)‏ ) 6 ستل پیړا مو ہا تا ےآ ر مکل کر بی نوش کی تامرو یکی ایی اتم وج 
аҝ̆а‏ 


پوت 

راود یڈ کی رک سک دورس اور ترس هر ки‏ کت سےبھی مرداتہقو تک یا 
اکل م مو ہا ے۔_ ای طرں نصیول (۲091:0۱09) اور شا بک نال یکی چوٹ سے 
Ләл‏ ہو جا تا ے- 

(Diabetes) J 

نامو یکی dk‏ وجو بات م سب ə zu‏ سول فرب 0 فصر 


ری اپ بہار یکی وہ سے مروا قوت کیک شکار وجا ے ur‏ کل ا یک 
“ЈА ак‏ 


ووسر ی یار یال 

дл ےگ‎ adute e 

خونی نا لول ی بیا ریا 0180۲06۲5 Vascular‏ لا بل پر یشروغیرہ-_ 
ج رکش با ر إں -Cirrhosis‏ 

ول کے امراش 

Testosterone gs‏ یگی- 

روا تون وان شلا ہوکش کی زیر _ 
азидл лә әаз,дӘ‏ 

یی مایت یاج |۳۵۱۷ سیرک آ رن - 

کولیسٹرو لکی زیادی- 

-Jg (Scrotum) tfs (TesticlesjusŻ 
-uue ə” 

وروک وف شا جوژ و لکارردونمره- 


YOX XX XX xm m 


иј 


بتک ادویات  Side Effects‏ وجہ ی برس Floe ten iy‏ 
اددیات درت ذیل بل :- 

_ LəəlAntibitoics ۳ 

“idə zə 

ڈ یش نک ادویات- 

дәб? (Anxiety) 

-(Lithium)/”” 

محر ےک اوویات- 


YO XOX 


X 


vvvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com:u// 220 








۷ ۷۷ ۷۷ ۰ ۱ 0 0 211 511۳0 21. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


ول کارا شک اوویات - 

-(Psychiatric Drugs bsid نی امراش‎ 

o (Valium) ıê“ ”Tranoulizers, ٩۵02105 و ن] ورادویات‎ 
ə uz İFASI نش‎ 


YY OX 


(Over Eating) سیا رخو ری او رمو‎ 
Bruce: )- تن لت‎ ила zrə” izə Zəki 


(Hyde:Kaplan 


ə 7 ә 22 هروا‎ 

تن یں مروا ہکرور یکا ستل یکی عام ےلو جوانی ںا کی وج 95 فصدتضیإنی موی چ ۔ 
موی وہ نگیو ںکی پھیلائی ہوئی قار معلو یات موی ہیں شا مخت ز ی اور احتلا مکی و سے 
АВАР ЫЫ с EELA‏ 


ләд 
بببت پر بای کے عا لم بیس میہرے‎ блә Јекә ایک‎ 
الآ یا الک ییو ی کیاکی شاوی کے بع ایی ما دمک وہ مہا شرت کر کا تھا۔ اس‎ 
اکر ج وی یوی کے پک مباشرت کے لیے ماتا اکا تتاو تم‎ e ) Ere کت(‎ 
علوم مو اک ڈ اکر صاحب کے والدفوت ہو چچے تتے ۔اا نکوا تی‎ сем 
جب شاوی مول نو‎ Канада 
ما ںی کے‎ (вәкилин би 
میا شررت ےک ضتم ہو جاتا۔‎ (Erection) E سا تج رکون مباشخر تکرتا ہے ۔ انا ا نکا‎ 
JL (Sessions) Zə اس کے اشورک مھا گی کہ ہرعورت ما لی ہوکی۔‎ 


Sə rz əəə ə və a‏ ری کا٦‏ تا کیا ۔ 


چترسال بل ایی نو جوان وکیل تامر دی کے علایح کے Ӱс АД‏ 
تت اح کک مہاشرت کر کے فسیالی توزیہ سے معلوم ہواکہ یئ عرص кә Ди‏ 
آ پاچ کر ذ 6 پیش رورگورت کے پان (Penetration) J_>‏ 
ے چند 2 پا نایب دم خیا لآ ILII,‏ پش رورعورت ےکوی خط رک 
هار نگ چا 2 _خیال؟ n eoh s‏ اب اشمحوری طور پرانہوں نے 
vz zər,‏ رن که لیا - بای سک کو لا ہور میس ای فکتا 
ти си‏ سک کولس خوف زدہ ہوں گے_ 
جم چ رشن  )699[005(‏ بحرا نک سل کل وگیا- IÉ‏ کرو ی با 
ہو گئے ۔فذ ایک با EVİ‏ کے لیے میرے پا کآ ئے ۔اب ә‏ 
(Erection)?‏ مو چاتا اور یشرت نکر سک ۔ مہ غاب کر نے کے لی ےک وہ 
der ui,‏ کے سا حے مشت زف یکر ے۔نضیإنی بز ہے ے محلم مو اکا نکی 
دوبیڈیا تھی اب ا LSPei gnie EUAS BSH‏ 
کے لیے لاشحور نے ا نکی موک اورا کون مرو بنادیا۔ چنا چت مہا شرت موک اور تہ پیا 
güm a də‏ کے بعر وہب کل نار مو گے مرغ دا نے لب عطافر ای - 


نامرد یکاعلان 

Li‏ == ید بم پات زان شن رک جوا 3 (Erection)‏ & مت ترا 
5ص اضہالی ہوتا ے۔حصوصا اگ رآ m ədu‏ سلسلے می سآ پ 
ا سے لا شحور ےکی پو چ тилда‏ شان ے ب میڈ ینل اورجمانیٰ- 
ILE i rloa tn (Erection Ed s "neç‏ 
7 پکولوئی جسا بی مستاڈنس بل ہآ پک نامردی 100 فص دآ پ کے -esgyb‏ 
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ال اس هآ i‏ ںکا ھی ٹ جم س کا Јел аул Ди‏ 
-ZES‏ 


سب E p S dée cied e‏ کی فل کار ہوں مشلا خوول نی با 
مشت زل وثیره س هآ پ کول şr‏ - پیری دنل رت سے یہ 
dı ə ə ə r zz me zə‏ 
əə” zə‏ ےل کے الیل ДИЛӘ адлә Јен‏ 
کی اس طور پر نہ لی ۔ ادویا تکا زیادہ حر ص کک استتعا لبھی خطرے سے نا ال - 
a‏ کلا کٹ ان اوبات = İZ lü дл‏ 
(1۹06۷ك) دارڈ کا وزٹ ۷1810) کم و آ پکومعلوم ہوگا کے وہاں مریضوں کی 
اکشیت ایےنو جوان ve‏ وت Sürü dy L‏ 
АИР?‏ 


زیمآ ل ای ہا رر کید کا یکی قو او چی کے کے کی ا کے قرب 
ترجا یں گناہ کے علادہ ال سے ”بک یه ریا نگل با یں ۔ ای کے علا وہ ا کوش 
Н:‏ ےک ووی طور ےنا کا رہ ٢و‏ چا سے 
ملاک - “c-b‏ 


اش حور ےرالطہ 

سب سے پیل اپنے ااشور سے ہیی سک ہآ یا آ پ کا متلہصسمانی سے پا میڈ یل سے یا 
تفا - شورس راب کر کے لیے ایک انی کے ماج 2 اپ اسیا دحا گا بافرط 
ESLA Peit ə Zə‏ 
لتک ری ہو ۔آ پک یکبفی عیز پہ ہ۔ یہ ə‏ بن جات ےگا ا لکی جیادی مات دش مکی 
ہیں۔ دا میں با یں یا تر یب اوردور۔ سب سے پآ پ 08 ۷ اور ١۹0‏ کے اشاررےمعلوم 


کم یں۔ اس کے لیے ان یکولڑکتاتے ہدئے اپنے آآپ سے ایک ایا سوا لکر میں جک 
جواب ۷۵۵ ДА әд‏ وا لکرس جن سکاجواب' о‏ “ھچ یں میں ہو_ 
ЕТ s hiie‏ 
یا ی اس ونت لا مور یش ہوں (اگ رآ پ لاہہور یل ہیں )اسی سوا لکوبار باردہ رای کی 
کہاگ وھ یکسی سرت ال کم یکر نے کے گر دہ تو سوال کے ساتیدول میں ,ے۷ 
ALL Egne Turub A ffi Yes‏ 
y ily eI UE Yesh‏ الیما صوا لک یل + کا جاب 
٥‏ ہو شا تکوپ АЈ әл‏ اس دق تک سکرمی مکھار با 
ہوں؟( جک ہآ پککی ںکھار سے ) بار بار یں ۔سا تح ہی دل مل Az. üz No, ١۷١‏ 
(ҜӦРӘ 0‏ کے کے ٭0 ۷ اور ١۷٥‏ کے اشاروں کےا نکر نے کے بعد 
x YİR‏ ہو اپنے پ سے سوا لک می مک ہآ یا مرا متلہ( متلہ کے پارے میں 
İGG 5‏ جوا بکو As‏ مزید چی ککرنے کے لیے دوسرا 
سوال اکآ ی مرا ستل چان اور مہ یکل ے؟ ا بھی دوبار چی کک میں۔ ااشعور 
ک جاب 99 فصرورست وتا 


نامردکی کے علا کا بلاط zı‏ 

نامردی کے علاح کے سلس ہیں بنیاوی کم ایک ای ومیم ماسٹراور ا سکی Us‏ 
جاسن - ذکیا_اب ا نک yh‏ موی رووپرل -ساتمم بوری دتیا یں استمال ہہور پا 
ال وت بیسب ت پا وم (۳0۳۱012۳) او رکا ميا بط رل علا نج ہے ۔آ پ اسف 
yüzə”‏ سے فادہا ٹھاسکتے ہیں- 

1۔ اں سیق کے لے 30۳20 مین سکریں۔ 

“um”, -2 

nö”, -3‏ کر یں جب آ پ بہت بون он‏ آ پکوڈٹرب نہ 
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ә A 

4- کسی پسون مک نم تار کی میں بستزپگمل گے ہوکر لیٹ با بل .- 

5 مت لے ای طرں سلون ے رون 

6۔ gen a vz ZN, sə Ze‏ یں تھ یں 
É‏ لش آ ہت 1ہ کے مار اس مض әјмәк‏ 
(099) کرت نگ с̧ә зәлзәлә‏ ہا ںآ پک 
و Feeling) J LzlJsl(Touch)‏ )مو ج وشن کے دورا نون 
арха EIU (Erection ELK uA‏ 
Sg ENA Ey g ESEA ER L‏ 
Presi L ehi‏ سل پارو نکر ے۔ 

7- پا نچ یس دن اپنے بات کو سچکن اکر میں اور اہین اعضا ”35/22 (Penis)./‏ 
x”‏ (۲۵5۷(0۱65) اورمقعر ЈУУ, Perineum Блә ок‏ 
h uA (Stimulate)‏ کرک ٹو بی (وصجاع)اوراس  sg‏ 
9[ اورٹھ پی کے گے صکو جہاں ون اورشافتآ بل میس ٹل ر ہے ہیں ۔ ان پہ 
ات رین سار کر یں تھا ہیں Аләм фитә‏ = 
مش زف یکر ېا دوران رتضو رگرب کول پد یړ ہگور تآ پل شت زل 
کر ربک سے ۔ اس کے اتر سارہ کے گے بل ےکا نضورکر ی - یش روزانہ 
کم یں وا یف مفتر کے اندر اند ر تاد Дега bişər, (Erection)‏ 
مغ ےزیادددق تچ یلک کتاے- 

I B‏ ےوران ین جن بتاک دما ےرعن ی اورت ےم اک 
تا +وبا--ال ے 100 ےا کی ہاگن تاد »ون پر 
مشت زی یکر کک برشاو مال ہو جا ےتا مو نے ب بر uaou‏ 
طرف اک رتاک کر ہیں تام مو نے مر رهشت ز کر ی -ال‌طرر] چار 


ЛЛ‏ مو ہو ہا ےو یشان د موں شن جاری 
کات 

9- توا ЈР‏ س تا د(۸ ٥ا۲٤‏ ) Ӧмәр ата‏ 
سکتا ہےاس دوران یل پسکون ر بل - کل سل 100 فصرقال علا_ > 

0۔ ال دوران می اشزال وا لی مشت ںی ہرز شک رر یں 

1۔ مردانقو تک چی کک نے کے لے ز نا شکریں۔ 

2- ار چا ر#فتو نکش احرکی تیان موق پچھردوسرال رہ استعا لکرس ورنہ 
تی ایت ماہرنضیات سےمیس ہوجنسی مسائل می ںبھی ماہ رہو۔ ڈاکٹرو ںکی طرں پر 
eLis‏ لکا ال وتا 


b 
(Eric Aid System) FAIA | 
“ül مک‎ ЈА Адәт نامردیی کے علا کا اددیات کے یق‎ 
zy سم باز ار ے 2 برار ے 0 اباد دد په تکل چاتا سے بس دوکاندار ےآ‎ 
کا ط ربق استحال تاد ےگا ایک ببہت بی موثر او رتفو با‎ 27 
ے۔‎ lik (Safe) 


1 شن ے 20 مٹ 30 میھت سکریں۔ 

ә =?‏ هرب 

3- ات 3 ج بآپ »بت ون ہوں اس دوران می سکوکی آ ‏ پکو 
ڈ رب تکرے۔ ہج ےکددوز اتہایک بی وقت پش نکریں۔ 

4- سس عم مد تاک (0 ۳۱0010 иј Лә‏ جب ناسل ہو جا نے srh‏ 
کے بعد ہوا итал S PELIT‏ 
کر یں ГЕД ОР РС‏ 





VVvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 





۷۸۷۰۷۷۸۷ ۰۱۹۱۹ 0 211 51۲۳0 21. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


کم ریں۔ کا منٹ کے بعد ہواخار کر د یں ا طرں یشن چا دبا رگ یی - 

5- ییآ پ_نروزاد پودا لیک نکر سے شقن دورن اگ ھی انزال 
ЕТ.‏ 

(Base)Z É (Penis Li Agii  оәбТ -6‏ %14 
ән ТЛ,‏ 
اور ںک تا ی یتک تام ر بسچ یبش əy‏ رک _ 

7 تیسرے نف میس نکرمیں۔ 15 منٹ کے بعد چلا (۳09)اتار رب - ناو 
(Erection)‏ م ہو بے کے پات ے مشت زف یکر ہی او رتا وکو بسا یں _ 
جب ناڈ ب پا ےڈ سیا ن ی اورف کے ارتا وکر ھام ہو 
ہر پھر مشت زف یکر ہی او ہو نے ب SE, ız əəə‏ 
ال‌طرر چار بارشت ز یکر یں۔ مخت ز یکرت ہو صو رکرنا بہت مفیر 
و کول پد یړ گور تآ gə Şİ‏ ,2 
بوک تضو رگن کی مفیر با شقن ہیں اتال تہ ہو انال سے پیل ہک 
ә ту‏ 

8۔ ани‏ جار رکیل ما اس وت کک ӱл бал‏ 
من نیس (Zilbergled)-Ã ese‏ 

9۔ اس دوران میں اخزال ОЛА ӧлә‏ 

əz -0‏ تکو چی کک نے کے لیے ز نان ںکرنا۔ 


ادویاتحعلان 


و گرا اوراس یی کی ووسر ادو یار کی ا س کل می مو ہی گر 00 4 فیص یں ۔ و یاگرا 
تقر ً8 فصر لوگوں کے фәл әсди‏ 
tenir kag‏ چک رآ نال تی بل اورنظرکا ik‏ جانا وغبرہ۔ ایک اندازے کے 


مطابقی ا بکک اس سے ۱30موات وب بل - ویر ااگر چموژ ےکر ا کا اش عار 
ہے اور رال ملاعلا لاس ط رح کی اددیات бал ә‏ 
ضرو ری ے۔ 30 منٹ کے بحرموژ ہوکی ہیں اور ا سکااشر چا رگن تک ر بتاے- 
ین کھانے کے پارکھنٹوں کے بح درس یبھی وقت اس سے فامدداٹھایا جاسکنا ہے۔ ویاگرا کی 
ssd Serie Hib? iese 2 у(Егеопоп)3Е.Л=—әә‏ 
فر Krt‏ شکار مو ےو گرا خا پیٹ لی ہا ےت ہم اگرسردرد ہو رہ 
ad dieni‏ یز اگما فو را بععد بی جائے ۔ ایک بار 
İç‏ کے О са Ли‏ بعد پچھرمباشر تک یکیشن لکی جات فو پچھراا کا اش 
رو رت ی یط عم و 
ӧл дәб даа"‏ 


وہاگرا اوراس طر ع کی ادویات ہرفرد کے لی ےنیس ہیں۔ ӦОЈәефа‏ = 
Ielu Јен‏ میں ال بی مس و لک دوره با وال > علاوه اباب 
بل کے مر بش ول او رکر دو ں کی یہار ہیں کے مر بیش کی ا ےاستمال کر ہی اک 
طر əə‏ کے الس راورخ نکی یکی یہار یکی صورے و ہاگ راکواستحال نکیا جا ۓ- 
کل ادو یات کے سا تھ کی ا کا استتما ل نتصان دہ ے شا ناہٹریٹ وا ی ادویات ( شلا 
7 سوسوپارر ی س وغ یرو )ای رب د ماگ راکوا راتا کی اددیات کے سا تمکھی استعال 
ALL‏ قرز یاد یائ ہوا کی اس ط رع کی ادویارت استتعال کی پا ی ۔ 


بیگولیا ںگھ وم00 1ک گرا مکی یکنک می سک1 کی ہیں ۔ا سک یتقو اخ راک 50 گرا سب 
اکڑل وگوں کے لے 25 کرام مو ے кә иб‏ ستل ے ی due‏ 
ادویات سر چ بل وه25 مت زی ده ضلال_ای‌طررج 60 سا لک عم رکے بعد 
ا سکیمفوظا خوراک0 5ہ یگرام ہے۔ ای اددیات ایک دن میس صرف ایک پار می 
sə” k‏ 
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dësi onidan ربل میڈ ہکا ہت ونا سے ۔ جب اکن‎ дал 
ماب ل کم مروا قو کی بحاپی کے لیے 10610108 دے دی ہیں۔ ہے‎ (дә 
“ur کی طرں کی خا شش او رتا وک ڑا ے‎ ٣٥10۵۵۸۵ ون طور ی پار مون‎ 
iz £ (Erection)3£ è ut i ered oe گر بعدازاں اس‎ 
تہ موتا یا سے برت ر ارہ رکا چا گنا ۔ ای طرںح ا ال اوآ رکیز م کے ما یکی پیا مو جا ے‎ 
e ten ہیں یشنی فرد کے لے ارکیزم (نسی طف ) اوراغزال حاص لکرن‎ 
)8۲0٥٥:2115910910(۔ںیہ "سل سال پیداہو جات‎ 


اور 


“7, zj 
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ЈР‏ کی اعضا 


(Female Genitals) 


مرواورگورت S eg (Genitals) lie J L‏ ہے۔ اس فر قکی Uisge‏ 
ایک دوسرے سے الگ الک ہیں۔عورت کے بجی اخ اکو ووتموں میں بی مکیا جا 
22 


4 


-d Epes fN ehs -1 
“a m ura yr zə İL (İzləri, 2 


عورت کے پروی لی اعضا(80011818) کوموگی طور پراندام ہا ٰٰ(۷۱۱۷۵) کہاچاتا 
ہے۔ جس جے بے بال ہدتے ہیں انیس برول لب (0۲۵ز۱/۵ داداها) کبا جات 
ان لول > ها ےلیو ںکواندرو ثٰیٰ لپ Ӧзәл-ә- геј (Габа Миога)‏ 
اب گنی طور بر بہت حساس ہوتے ہیں۔ گر پروی لیو ںکو چوکھولا uÉ zu‏ 
ےک سب سے بن حجفرع(۷۵108) ہے بیاد پر دود لوار ہی مون ہیں جک ہآ بی ش 
t-u dnd‏ عموی مسبائی ساڑ ھے تین تا ساڑ سے چار اچ اور اوسعا ها وی 
ہے مرداس میں مباشر تکرتا ہے۔ ای سےتیأ کا خون با ہ رآ تا ہے اوراس سے چک 


“7, zj 
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= ده‎ ۶ dər جز اقرا کی‎ dər Qez 
کہاجا تا ے۔‎ (Наутеп) 


L (Vagina) tÀ‏ یگ او یشاب کی ل و LsL Ve‏ پثاب شاه 
سے باہرآ Ehet‏ انددوئی لب تشخ ہو تے ہیں دہاں ظر (واا o‏ ااا) موا 
سے جومٹرکے دانے کے براجر مرگ یک یلت یکی طر کا ہوا ہے اس کا سائ جو ]1/4 :ا 
5ئ ٣ئ‏ ہے۔ائس کےادپرایکٹو پی )۴۱٥٥١١(‏ ہوٹی ہے ۔ج سی لحاظط ےکور کا سب 
ےجا ی حص کی ے کی طف (əzm dr ə.‏ کا یں۔ 


عورت کے اندروثی جنسی اعضا میس اہم ترین ضو ی پاٹ (01م6"8') P-e‏ 
EUS L (Clitoris)‏ سے بے دوسرا HSZ Kele Pde‏ 
I zL (Gynecologist)‏ مرا سوال ¿Earnest Grafenberg‏ دریاق تگیا 
اور ای کے نام موسوم ہے۔اگرحورت منہآ Lid ELIA e‏ 
(Vaginat AL‏ ک اد پروالی د دار۲ س ایگ تا ڈ یڑ اپ اندرکی طرف ہوتا ہے lA‏ 
zəy‏ لوپ کی شحل کا ہونا ہے۔ اس (Stimulation) JEI L‏ ے ورت 
ز یروس ت۲ رکیز م ما کر فی ےکر ریز ول فی اورمہا شرت ےآ رکیز م ے تتف 
ЛИРА ДА Бас Јел әдән‏ 


فرح ( (۷a2‏ اہ ب ب دای дә илдә uz Uta dÖ (Uterus)‏ 
سے۔ پچ داٹی امردوکیشحل کی موی ےا کی ولوار ی موی او رشلا (Muscles).z‏ 
گی بی ہولی ہیں ۔ پچ رداٹی тг о‏ 
الیال ہولی ہیں۔ ا نکونقاذف نالیاں(9٥‏ ما٦‏ ٣٥۱م٥۴۵۱)‏ کہا جاتا ے۔ تاذؤف 
ایا لایل‌طرف dər Ј=—ӧвә‏ بل اداد در ےر ے ر (Ovaries) Jib‏ 
سح ہوٹی ہیں ۔ بیضہدانیو ںکی تعداددو ہوٹی ہے پیش داتیوں ہیں لاو ںکی تعرار تس 


جیضے (انڑے ) ہوتے ہیں ہرماوصرف ایک بی مض (انڑے )کین وظما ہوٹی ے۔ ہے 
یرد ای b İZ”‏ یں с̧әфа әд ри‏ 
ہر ناہ بادگ x GAL‏ دائیوں ٹس سے می ایک سے مضہ لکنا ے۔ مضہ ربیزی 
(Оуианоп)‏ 7 وفت ایک اڑا О” (Оҹип)‏ ایک پیش واف ہے کک رتا 
جا لگ ال EL TÇ” (Falopian Tube)‏ ے۔ دوسری طرف سے مردکا نطقہ 
Ussel T (Sperm)‏ کے لاپ ےل م رجا تا ےج وی ماو ررم کے یں 
ә ЛЛ‏ 


ви".‏ سکوریت لحاس کے 


و او ور تکسارا هم اورساری zab‏ ےگ رکا نکی لومیں مگ رون ء باز وکل پا تھے 
Ед‏ لا حصہ ناف اور ناف کے اروگ وکا Ји,‏ 
مون یں پیتان» پتان > بل» و ( پا غاس دک مہ ) اورفرر > درمیان وال ی 
پیٹ کے پچ پالوں والاحصے رو اوراغررو نی لب lur məə‏ 
عور تکا سب سےز یادہ ساس حص ا لکابظر »وتا ج وکراتررول مول اند هشاب 


Елм‏ ےذرااو رمو ے۔ 


کی سپا ٹکہاں ہوا ے؟ 

بی سیا تی لیات ےہور تکا ایک بہت حساس مقام ہے جوعور تک فرح و دو 
ای انر ناف وای ولوار ایک تہ موی ہے جوشی فحاظط ے بہت حا ی موف Lə‏ 
Даи Лала фа идә‏ 
اس کے اختعال سے پانی مار جک کی ہیں جو پیا بک نالک رات کار وه 
SUL ts‏ لکیا جا تا سے ۔ مباشرت میں اس متا مکو 
ت ل کر کے لے یہ ےفرج مس دقو لکیا جا تا ے۔ 


مه مه مه 
0 
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24-А 
kuosi he اتہر کی لیات‎ gə asi گی سیا ٹک رع‎ 
درمیان دا ق سب‎ (Cervi) 2 È L Piep Ge دریافتکی‎ 
ОЛ ә ад јлл әсил Ај 


ہے۔ بیسپاٹ 1996ء ہل ددیافت ہوا- 


Де, 
گال ف۶ رتو ں کی ف ررح کا سا رف موتا ے کو اسا ت سال ےن ا ےکک جیگ ہوا‎ 
алми ہے۔ یں طرں مردکا رک ری جذپات غل :۱2 +وجانا سب ای طررع‎ 
عور کی فرح کاسا تھی بڑا ہو جانا ہے اکردہ بذک ری برداشتر کے رو ہی‎ 
جذبات می فرج 8 اچ تک بھی وجا ج ا تم ای ےبھی بڑی موق ے کی‎ 
Pyrs جز بات کور ں کی فر ی همق سورع شک اس طرح‎ 

_ زی کل‎ ӧн ба Аг 


ایک نو جوان نے پر بای کے عا حم میس کے نکی کہاگ دات مہا شرت کے ونت اک 
کہ بہت آ سالی سے دشل م گیا ا کا خیال تھاکہ ال کی بیو یکی فر نمی سے جن س کا 
مطاب اس نے duz‏ یڑک برکردار ہے۔ میس نے ا تھا ریوک 
فرج فطری طور یی ہونی ہے دوب کون ہوک یا اس طر ای کگھ را جڑنے سے پا کیا۔ 


DEZI ez 0 АД. бл‏ مشکل enra‏ ےا vü m”‏ ,12 ی فر رگ 


ت٠‏ یک ہج بکھی میاں مہانشر تکرتا ذاس کے کرک جلد چٹ چان ۔ ایی صورت یں مرو 
کم کےاو پر پچکنامہٹ اگا نےاورورت تصرف اپتی وب( پا نان ےکی مہ )اورفر حکوڑ صیلا 


АНЛА ӰЗ Да Л‏ س رول ےج سکووہ پاہ رچکیل رہی ے۔_ 
ال‌طرر وتو لآ سا дӧ yyə ə Мә Сил бә‏ = 
فرح لول میں زیادوخو نآ جاجا سے ٹمس سے وه‌سور جاتے ہیں اورفرن زیادہ نگ 


-edes 


یی او رس فرح 

miiba viy fetere tiendi E uA 
جس سے ازدواہی زندگی اث ہوقی سے اس ساس میس کے اہی اتون ہے‎ xü? 
و نکی اکر ایک ےکی پیدائش کے بعد ا کی فرح مکی اور ولج لک وج سے‎ 
Елла Ед میاں اس میس دن ینوی لیتا۔اس صورت مم فور‎ 
cen Ék tja VU لول میں زیادہجخو نآ جا تا سے اور وو سو جاتے‎ 
ے۔ ای کے علا وہ وخول کے ونت بیو ی انی بر( پا خا ےک چک )او ررر کا ر رایس‎ 
lz m ə əv Ulu İşə ینیچ لے اس ےکی فرح تک‎ 
ہے۔ با مر وی اس چوڑوں کے یچ دو کی ر ہے میاں اوپہ سے داش لک ے‎ təzə) 
гәрар баис ал ال‌طرر ذاوی بد لے سے فرج تک ہواتی ے۔‎ 
کھوے۔ یو یک را یں ی قر یب ہو ںگ فر جات بی لگ ہوگی۔ااس کے لیے مہاشرت‎ 
- 2 کر 2 وت جع ف رل دا للیا با‎ 


رن ےآ وا زک نا 

نس اوقات میاشرت کے دوران را vur 0 zı‏ = 
دوثولمیال تیوک بیان ٢وا‏ ے یں موا ہے داز ہی اش وف تآ لی ہیں جب مباشرت 
اوروثول تج سکیا ал‏ جاقی ہے اور کر کے 
بابر کے ہواباہرآ بی ہے جس ےآ داز də‏ ے۔ کا ایک نا رل رول ے۔ 
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اکر دور ےطریتوں 4220 ی اورمیاں defye (zəl‏ ,132 زان 
گی۔ 

ر ےڈ عیے ب نک علا 

ینس چو ںی فرج میس ڈ ھیلا ین ہوتا ےہ کے من رر ذب ل КИ‏ 


та лн‏ ہوا ے یں 
اورو وگ 0ا۸ وا٣‏ )وچا فا ے- 


(Kegal Exercises) s. 
едәнә лдә 
алмада روا »او رو وی‎ dələ کے‎ 
ولو 00۱۸۱۲۵ )کر پا ب رهق نب -درال چشا بکورو کے کے لیے پ‎ 
HL i اپنے پاخان ےکی ججہ(9 ۸ا۸۸ )کی ہیں بعد ازا ںآ پ نے رشق‎ 
یں جن ار( تع ء دو پر شام مکی ہے۔ یہ چی کک نے کے بی ےکآ یا پیک ش نکر‎ 
کی فرح شس داق کر بی اور‎ əd کر بء لیٹ ہا یں اورا‎ ٣اے‎ dur s 
Лаләли әләм кана 

-eL Фи TILIA Contraction T 


120 
پہلا ہغتہ :اب باتع روم اس È‏ ول متخاس هکلم کون مرس لیے 
Ó- Rest Éu J Restle kaus‏ 5 باران 
SiL L i O‏ ےک ضر رسکی بالط ر لفق تس 

ایک با رای ارد اہک جرا ری ن ل م کے 


وو سرا شت : پو ںاو 0 101 پار 5٤5‏ کیٹ کے “TİL‏ 
ترا ہر : پو ںاو5 151ر 1010 یڑ کے لے یں _ 
چوا فت : پو ںاد 5/2020 151 نژ TL‏ 
پا وال فتہ: پو ںاد 3030 بر 20 ین -USL L‏ 


ааа ХХ,‏ حالت نی ں کی اکن ے کو یکا م کر ے ہو ےکی جا 
تی ہے شن اس وقتکک جاری رہ ےت فرع کا ڈعیلا بین ہو جا ۔ ماہ ری نکا 
üə‏ ےک شاوی شر خا م ںوہ ےشن بک ےکی طرں بی شک -eptir‏ 


ед 


әдәб Ас рб АЛ Оҝ̆лаб 
É ey i ارجا -2 اور کش بل 10 پا راو‎ 
“vəzə من 0 با ان پولک یل -شرورع تال یش نآ بت ہت ہکم‎ 


(Clitoris) Ži‏ زی وو ی خوا شک علا مس ؟ 
etr iee CAL Ei ə Ss”‏ 
گور کا BÜ‏ ےجا ی حص می ә ии Јад‏ 
کر نونکا رک سا مد سب وه ی وی خوا شارت تیب ۔ ]شی جتنا بد نظ رات 
pi doe trig PrE s‏ 
Parite dn‏ والیعمورتوں کے نظ رکا اد پر دالا رح ص کاٹ دیا جانا “tz‏ 
زیا وو کی توا اور چ با تک وچ ےی طور رز یإدہ فعا ل اور ہے جوش وکر ےراہ روی 
таб СД‏ ۔آ رج “dı zər‏ 
ДИЛ‏ کے صول بل باس ظ رک خقتقہ ہوتا ہے۔ dü ə‏ 
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тә та ит исе. 
قیال اور‎ liz سے و سی طور‎ E PERE طرف وہ خا‎ ТЈЫ 
- پل ود‎ 


(Hymen) +1654 


ә РН ЛЛ 6-1‏ جا تا کہ 
گور تک حمست چی کک جا کے ۔ چنا ن اہی رات بست ر at ast jevi‏ 
تسمچھا جات سے ورتہاے فورأطلاقی دی جالل_ب_ نا رنون minetik s‏ 
КР гә,‏ 
یرای نو جوا کا کٹ میر ی ایک و رکشاپ "شاوی ی کم لورخوی--- سل اور 
عل مس شرکس تک - را کی شادی شاد کےا کے دن ا کا فو نآ یا وہ کہت 
ین تا اور بیو یکوطلاقی دی ےکا سو را تھا۔ پےیغان ای ےت اکا ےکا میاب 

مہا شر تک کرای رات ا یک ییو یکویست ر Pus‏ “ 


جمارے ہاں بردہ ہکارت کےسلسلے بی بھی ای علو ہا کی مار سے او را ےکندارہ بن اور 
مت کی علامت ما چاتا Laius iust (Vagina) t žog z-e‏ 
طرف موچ وروم سے گر لور ,222 ۔ اس میں ایک دوسورار مو ے 
لت کہا موار یکا خرن خاد »و که - یو چان کی شح ل UL тә ә‏ کل اور 
ол ләс̧ ЈЛЛ ә зиф‏ 
лдә ән‏ سے پٹ جانا کک hne ӧмә‏ 
خو نکی کت ے ورن لک ед‏ بتا ہوتا ےج وک مارت 
تن رکاوت او کل فکا پا عث بناً سب ایی صور ت ی سعمول یآ بر میش نکی ضرورت ہوئی 
ےک خا تہ کا ہے دہ بہت دار موتا ے ج ہک مہا شرت ےک پیا یوک پائ رکو 


uz oz Vir se gend 0227 04 ے۔ا بی صورت‎ (2, Le, 
тә بل اور بیان شتا پیشرورگو رل ال‌صورت عال‎ ene 
ә О ہیں اور بار پا رز‎ 


برد کارت کی موجودی یا Ели‏ اس بھی ط رح عورت Virgin he L‏ 
ہو ےکا وگل - »تک و لک پد ہک عاد کے ا ای لکودکی وجہ سے پٹ چاتا 
ےشکا خوول زف کی مہ ے پٹ جاتا سے ۔ ای طرں ما مواری کے دوران eri iz‏ 
e Cag Fe dz a‏ ی کا ہے سے ےم وجو وی کیں ہوتا 
абы ОР СД м‏ نٹ جا ا ےش مام رکا خیال 
کہ زیا د ہے خا کہ نکا رده کرت پییرا نت سل بح فط ری طور رآ ہست ہآ ہت ضا تب مون 
رورغ ہو جا تا ہے ۔اہذااس پر در ےک عدم مو جوک رکز ای پا کا شمو تک کل رک برکار 
ے۔ لامک ہم تکی مو ںکو جات ہوں چو اکم یں ری رات ان کے شون ہیں 
(Bechtel:Hyde:,,7”./15)- if‏ 


(Breasts)J¥ Z (a 


بلوغت کول سم کی ہی تید لیا لآ ان یس کیک اپ تبد بی یکا 
дӧ бада ыл зәр ИЛ Дејли‏ 
Јефл ил‏ مر نک ملام ت کی چان ےکور ت 
کے یم بیس اپنتان سب سے زیادہفمایاں جلی خحصوصیت ہے۔ تصرف مرد بلگ یحو رت ںبھی 
Feun En ләфисә СД Gf eale s hal‏ 
صحض eepto ikrai uie‏ 
ә Ру‏ 
Q” alu xi‏ چمو سل اور پارت پتاول مان مت لورت کے 
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sirine‏ وا پارمو نگ افزا سل اور عا کت 
Јек‏ =- 


جن علاقوں شی بڑے EV ələ‏ یں دپاں ا کد düz əz‏ 
дәб =‏ ےکرااس کے نان بڑے ہہوں۔مخرب میں 
تصوص]ام یلیہ بیس پنتافو لکو مار نے کے بت سےطط ربق 7ز مات جا چے ہیں جنن میس 
dni edy birh e dE‏ ھکنٹرو لک یگولیوں میں 
نوا پارمون شال بت uz‏ استعال ‏ بعر تان کسام تست “Rə‏ 
اضاف ہوا ے Loz КР АЛИ‏ 
اکنا سے الیٹ رشن( -Z Ëk ук си |) (Estrogen)‏ 

z- سے خنطرات موجود ہیں‎ mx tz Zİ کیا جا تا‎ do eab 
رج ری یکی ے۔ ن ایی سرج ری کوشا دی کے بع دک جا ے۔ می ر ے دوست اک‎ 
پروفیسرسیدرصارجین (گجثرات :فون 0304-7913485 لپنتان کے سائ کو بڑھانے کے‎ 
Ê Erie Aid Îs u Jey ê (Vacuum) ps Ә. 
تروق ا ے ال لوا یں تلف ہا کے پلا سک کے‎ 
(Brooks uz پیانےاستعال ہوتے ہیں۔صابرصاحب پنتالن کے او بر ہوم یوک ری‎ 
ہیں ۔ اے روزاقہ 20 307 منٹ استعا لکیاچاتا‎ Zeyd 
پتان کے سائز میں 2۴1 ار اضافہ ہوچاتا‎ Јен) ЛСА Ра. 
ӱл бәр ے۔ رو لک جا اگ رایٹ رو نکریم استما لکی جا‎ 
استعال ےڈ یل اور کے ہو سے بپتتا ن کیت م اکچ یشکل اتی رک لیے یں م‎ 
رخا ن ڈاکڑ پان بذ ھا نے‎ ən ٦ی کے اسما لک فصلا ت ووکا ثرا رخو وی‎ 
کے لقصو یک رکم تیا رک نی ہیں حا م‌شادی > بحراورتصوصا رل پی رال > بحر اک‎ 
PME adotou iene roeL E 


سے رار کیا جا سے ہام کر خر وکا م ھر E oegi n‏ ہیں ماو 
ə Zn Һәәә бә ани‏ ہیں 


Адлар дал -‏ 
اضافلرد جاع-ا تو مآوزن بڑھ چاتا ے- 

2۔ وزن مڑھانے کے لیے iL az‏ مغفید سے ۔اس کے 
esio ДЕЛ‏ 

Vİ əə Sizə Li Teao -3‏ 
یس ای کلاس دوددتءز یا دہ یی اوردوسیلے ڈا لک را سکا میک شیک بنا یں اوریکیں _ 
دودھ سے پالا گی نأ تارگیا جا 2 ۔ ملک شیک پینے کے بحدسونا زیادہمفیدر ے مو 
ایی باو روز ات استتھال ہے مک رچا تا ے۔ 


+ خوا تین کے پپتتان نم اور ڈ یل ہے ہیں ا نکوورنشل کے ذر ہے سخ تکیا جاسکتا 
ہے۔ااس کے لیے ہو دزن کیا جاکق چا نیز و لوا سا ےک ری شہتھیلیاں اندر 
کی طرف ہوں اب دا ہیں باز او نے چا نہیں اورپ رکند ھےکو ی ےورکیلے ہو ے چلر 
ÖL A ə əm”‏ یی شقن با لباز و ےکم 
әр Јл, Ј200221‏ 0 1 باکر ی - بحرازال سب رورت 
آعرا حایا ہا کا ے۔ دور یشن یس دووں از وو وسا ےکر ہیں پرا لوجت بے 
ИН‏ 
ضرو رت نخدا وبڈ ما کے ر xu‏ و کار کے لیے ہت مفیدے۔ 


baza”‏ شیر ے ایک 26 سال ی رشا دی شد وزی کے مک ےکا لکیا۔ وہ ا سے بے 
تا نکی وج سے پر ینا نگی عو بڑے لپتا لورت ےس لودو پال اکر ے ہی اک 
بہت بڑے ہہوں نوا نکوسیالنا مکل лал ДА АЛ әт‏ 
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کون کي سنا дәлә сдә әв ал ә‏ 
هل ن x Tə‏ ہیں ۔ اس طررںح üzə‏ غا بھی کا Fee Uc Ag‏ 
әј‏ با تا نو پارمون ترا 9 مدت کک مکی اس ә‏ کی 

-2 2, fe شی شادکی کے بعدمیا ںکی رضا منری‎ və” 


ین اوقات ایک پپننان یھ بڑاادردوسرا dz Јл аты‏ 
О) уда Гала‏ »رت ز اوه وق شاوی سک Suzy‏ 
A uA e G edu‏ اوقات ایک z rse tnd enoyo‏ 
کی ایب sy L (Nipples) L vie L uf P-e g dt‏ 
۸۲8( ڈار کگول دائر ہم کےگد یھ بال ال گآ تے ہیں۔ بھی ایک ناریل چچڑ ے- 
اس کے علا نع کی адла бә‏ ا نکو1آسا لی سے لیزر سے صا فگرایا 
-e Fg‏ 


بہ تی یال پتاوں کے تا ہے چات ےا کر نے اورا ی غص کو شش ہا ے 
a‏ ا t iy‏ اوقت ده بر لی ہیں ک تنا ے 
ZE uz Zə ry‏ پتتا نو ںکی نو مار کحق 
BZ ız üş -e‏ ہیں دوبھی درس ت نہیں ای سے پپتان 
لک ما2 Pepen kats id‏ بللہ پتاوں Öl Z ze‏ 
وگو تقو نذا کاس کے لیے دوجر مز تی ر(اگیاں ) بین لس ۔ااس سے پہتتان 
АДУ‏ 


Хас ма phs uie 
رین خوا ین کے پپتتانوں‎ ar di قر امیش خوا شین کے پہتنا نوں کے باز با ہرک‎ 


از رک طرف ہو ےکی ما ان کو Офф‏ 
Magie dnit os‏ ب کے ف ر ےآ انی ےک کی ا 
GEce‏ کے دک رایا جا ے - 


(Breast Cancer) PEKOE 


diz ے۔کورتڑں کے لیف میں 25 فص رخا ہن صرف‎ suz ZİY diz 
کمن رکا ضار ہیں۔ ام ری م 10 فص رور اس مرش میں متلا یں وہاں پر سال‎ 
Uke z-e با رخواقن ای پاری سے مر +7 پال ی پهاری نیت‎ 1 
әмлик ди مسا لک رک شا تنل تام سار یور تک‎ 0 
وتا ےتا تم وم ورش ج ون عر‎ UN ДА" 
Û (Breast Feeding) ھısد یس ےی پیر اک م بل اور دو خوا تن ڀا‎ 
“uz (Stage) İz فوت تب اراس پار یکا بترا‎ bie bed di 
ATU HəR ہوجاے ذ10 یس سے 9 م پیل صححت باب ہوجاتے ہیں اس‎ 
РС ЛЛ ИРИ: 8171, 
_ ہون چا ےکی جلر ی کم ہوک علارج کی اتا ی سان وکا‎ фал 
مھا تیر ہا مواری کے ووران ہیں نہ موتا چا سے کیوتگ ای دوراان ہیں چماتتول بل فطری‌طور‎ 
وم | ی( موجوو ہو نے یں راما دا جوا رک سس تیا اس‎ 


(VVoman"s Body) 


(Breast Examination) Lok G 


اپات مھا کی کے لے ای کش Амил рл‏ 
دوثول‌طرف u‏ ول اور پمرپاری پاری 2۱ دونول Jie‏ 
ӦЛ32) Ӧза uze, əzir‏ نا ہھواری اور ای İrregularaties in‏ 


VVvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








۷۷ ۷۷ ۷۷ ۰ ۱ 0 0 211 51۲۳0 21. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


LPuckering ULZ (Dimple) le Î LF J outline of breast 
اوردویارہان چچڑوں‎ Özəl یں ۔ پھر باز وسر‎ Swelling) 
sath ATE I Nipple کو چک کر ںوک ص ں کی‎ 
رہظ ےت رآ هکس رابگر ی رخ سارک رام‎ daa 
PKO бла әс ЈР = 
e pijé Kiro IE pE اور‎ 

رای - 


اب بست یلیٹ چات -دا تم لکد هک изл ов‏ 
ə,‏ کیلش او رال اتمه تاد بل تاک مت دیا یل اور 
یکرت E UTT GI pI Pier on‏ 
PPSA -dRe h AUN R- Lump)‏ 
EA IRS‏ یہ با ی کن سے کے ری اور با ی امسر سل 
ziz Zu” əz‏ اتی با تا نک Ura‏ 
тә АЛИ ЈЕР.‏ 
лә.‏ بع دآ پلاخوی مو ک٦‏ پ ال کیک بیس - 


ud E uea 
موب خی کیا اتا س کہ بے بپتان دا ی گورت ز یاو وی چ بات رق ے اور ووی‎ 
پتان وای رت نگ‎ LR ke dər 922, طور پ> زیادہ ,21 فعال اور‎ 
ہوٗیں ۔ججیکرر سرچ سے خایت ہو چکا ےک‎ reerd eL Sex 
بیان وای‎ ər پننانوں کے سائ کا ورس تک جغبیت کے ساتھ ہرگ رو تعاس‎ 
gəz Ar عورت نی حاظط سے بہت پرجوٹل ہوکقی سے لہ بڑے مپنتان‎ 


(۴۲10:0)۔تا بمجنسی اط سے ایت کے اط سے اتا نو کاتسا سب + کسام 
کےسات کو یلق یں اکر x‏ پپتان د یھن میں خوابصورت گگت ہیں (ہرفردکوڑیں ) 
کک کور کی بم رلور از ووایی زٹرگی میں پپتانوں کے سات کول üz ə‏ 
24( کن یی یں ہار یکتاب ”ازدداگی خوشیاں خا تن کے لے“ 


میں مو چودے۔( (ҝә‏ 


گزشتدونوں ایی غیرشا دی شد ہی نے فون ےار کیا اود تا کاس کے پپتان ے پان 
اتا سے_ اس سلسلے میں ام رات شنسوا لکی ماہرایک ڈ اکٹ سے راب ہکیاگیا۔افھوں نے بتا امہ 
тәг Ртл‏ 
کون خط رک یہار ی یں _ 


چھو نے پپتتان یں ووو ےکی مون енә‏ 

عرص لاف صاحب نے کا ل کیا۔ا نکی یی شادی موی ۔ وہ ایی یوی ے 
پان лә‏ ےکر مئر تخ ج ہکان کے خیال Vius iker‏ 
کہ پپتتائن کےسائ کاعور کی АЛА әс бәс‏ 
کیک sebg ho -É hiak ELISE Tom EIEI‏ 
سے پچو ںکودوددھ پیا سک ےکی ۔ لپتتان چا ے کلت ہی چو ےےکیوں نہ مول دودے پی راک نے 
дәнә АДА‏ ےکر ə‏ ہو نے 
دودح Ол‏ 


7 ری ھورت کے یت ول مل دودھ 
کورت дәб‏ سوا ی اک ا جا سے کان اک رورت 2 
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Лалә фә аб дәриз‏ )= کے پتنانوں 
و ےکی و =“ 


(Masturbation) J JÈ gË 


ибни‏ لے خورل رن کر ہیں _ محرو فت کن زی 
(Kinsey)‏ مطا بب روو ں کی نہ کم عورش خوول یم کی ہیں ۔ شی ری پا کے 
سردے کے مطا بق 82 فیصدام کی عورتیں خوولز ‏ کر یں جب 95 فص دآ رگیزم ال 
کرش ول -د سپ بات بر ےک مرو بلوغت Zər dizi‏ 
ہیں جیار رتش ز ی وت 30 سا لکی عم رکے بحدخودلذن کن ہیں۔ ایک اورسردوے 
کے مطابی ام ریہ میس خوول زق کے وای 18سا کیو ں کی آخراو و5 فصد Le‏ 
8سالہلڑگو ںکی تعداد 80 فصد ہے ایک اور رپپرٹ کے مطالقی مغرب میں زیادہ 
عورٹس 40 یا50 سا لی عمرییس дӧл ӧләр‏ 1985 ءکی ایک دیسر کے 
مطابق ام * 8م ربرغارل ڈردارر58ٹمرغارل ٹرکرّغلژ ی کر 


ام ریہ میس عورتو ںکوخو ول گی کی با قاعر غ git AS ce debb‏ ر 
کر و وه ری اس 1 sups- pok "и,‏ میں خواںن 
jus‏ کی əv‏ ےت dı gaz “EV: lir‏ 
آئی۔ ا م میرک ایک شاگردخا نون ماب رنغسیا تک خیال ‏ ےکہ ہمارے ہا ںبھی خوا تین میں 
ول عورتیں مباشرت میں تقر یب5 6ا10 منٹف. می ںآ رگیزم حاص لکری 
ہیں شیر باتک کے سروے کے مطا بی خوول کی میس عورتی әлә дәнли‏ 
-SJ e (Orgasm)‏ 


dəbə”, 170, (Хаупа)2222002/2 de D ју 
کی اور پا ح فک ر سر اوردوسرے سرودے کے‎ Ла ری ہیں چک یقت میں‎ 
(ماوادناق رک‎ ٣ teiitoris) مطالقی 90فصد ے ز یاد ہ کو رتیں بطر‎ 
ول کر کیوت رک ورت ںکا جن حاظط سے سب سےا م پارٹ نظر ہے بظ رعورت‎ 
مرٹی‎ əz zəl”, (Labia ۱۸:8۵۲۵( انرروی لول‎ > diyy. 
sle te H (Stimulation) Jetis S z-e tn kt AdS 
یمس یک ردنت لیب دم هناچ پاعف سروس مطا بی‎ 

صرفف5. 1٦‏ یدام کی عو رتس فرع می سکوئی زوا کر -توولز نکر بل 


الوا و ےا رکا یون Zə dm‏ 
مرو سے Gider g Fogh ILLAE zz o‏ 
Ne DESE Ó dt o Ès (Anus) etu‏ 
+ -مقعراور شا بک تال لول چیرٹھونسنا خط ناک ہوسا ہے ۔ ال سح سورت میا 
ал‏ 
کرت پیمٹ جا کا اورخما وند یوک یکو پاحصصت نت گا- 

گورنو ں احلا م 

طرںح مردو ںکواحنلام ہوا سے اس طرح عورتو ںکوچھی سی خوا بآ تے ہیں۔ اس 
7-Е(Стопв) АС =әлд ә‏ بڑھ جا تا É (Vagina) t Asle‏ 
jes lı (Lubrication) ri‏ سے اورعورت آ رکیز م کین ی رور ماگل 
ıı Öz‏ صورت می ںعورت مل فرش تن وتا ناگ کور تک فر سے پل 
یا روبر تک لز لہا 


АД Ли 
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триә идә Јад дл зид 
پال جب پالی دچھے( بخارگ‎ də انل پرنہاناواجب ہے۔آ‎ 
لم ما جم اس سے روز وی ں توق‎ 


مه 


2 
گز تشد ولو ایک شادی شد 230 سالہ بی نے ےکا لکیااس کے میاں رو زار ملل 
می کی دوسرے ملک مس قیام ذس ہیں۔ اس نے نے بتای کہا کی حال ی یں شادی 
ول әзмлә ә бә ләлә дәв‏ = 
Aht PLu he gns oe pP ÉA‏ 
e adJi Au Ée abi‏ لک ج بکوکی نا نون ×0 کے 
ir‏ چگ .کالم دی مت әслли әла‏ 
تی رن ےکاخ دک رر ماک کی ضرم saho em‏ 
Üzə”‏ واج نکی یر رطو بت زیادہ дәмјә‏ ہیں قطرے 
فرح سے باہ رآ کت ہیں ایک فطرکی او رضرور یل ہے اس پیمنا ہ ٹک وجہ ے وخول 
آسان ہوجاتا سے یکا کی پهاری ان اور نہ بی اس کا علا əy? ALL‏ ۔ ان 

enut h he فطرول‎ 


و0 


مس کلب سے وائی ںآ یا ھی تھاکہ ہیدکی نے ھے تاب لک می ری ای ےک نآ رج بے ہویش موی 
تھی اوراسے ڈاکٹر کے پاس کے جاب گیا یں ب یشان وکیا اورفو را ڈاکٹ سے راویلکیا تو 
Fiese kg, Т(Мепзез)сЈ? Ел Ал лини‏ 
نتا тәләдә ибис д‏ بے ہش ہوگئی۔ Јекә ад‏ 
یں اقل مون ےلو ای کے م یں اپ تین تب بی یا ن س ےکا ےک Tu?‏ “ 


کے جوک ایی فط ری (Function‏ ے۔ یغد اکا انعا م ےک ای ےکور تک 
یل ہوجائی ہےاوردہماں لے کے قاب ل ہوا ے۔ماں ج وای سب ےکر مسق 
سے “zə‏ 


مش موا 6 16 سال کرس شرو وتا ز ادم یو نک 10 4 1ال کے 
دوران میں ش رو وتا ے جو 2۸ ٥ا‏ 8ون اور زیادہت 64 دن جاریی رتا ہے ۔اگمر ہے 
8 سال کے بعدیھی شروع نہ ہو کسی ڈاک Ke pi-i eue‏ 
الک ne nii as te pin”‏ ن موچ ہیں تک برت اعلام سم 
از تن ون اون رال بل ور 72 گنت اورز یارس یاده0 1« اور 10 
Лу‏ یب یشک زیادہ 
سےزیادہ مدت 15 دن سے qəze zə LE‏ نز دیک 10 دن سے۔جیٹش 
کے علادہ پیا رک کی وج ےکی خو نآ تسب صےاستحاض کے ہیں اور ےکی Саф‏ 
Də)‏ نے والاخو ن نفا کہلاتا Сд‏ 


Си Ес)ә2810 (Мепзез Cycle) & 2‏ ےن 28 دل ے بع رش 
1 تا ے۔ یاد شی پچک رکا ار شرو ہو نے کے پچ دن Peye‏ 
خا تھ نکا کرک ول ((22 ون ) اور کا زیادہ(40) د نکابھی a f E-e ÜR,‏ 
بد ل بھی سکتا ہے مین بھی 28 دن اورصھی 32 دن کا۔ رسب پھھنارل ہے ۔ ماہواری کے 
شور سرغ اورسیاہی انل خو نآ :ا ہے۔ یجن itteni b wi‏ 
foliy‏ تا ےگ رای ک1 دودن إعرااں 2 ZE Özər‏ ے جو ےول ای di‏ 
رت بدل جائی ہے ت کہ بیرطو بت پا لئ ٹخ ہو انی ہے۔ا سکیا مقر ارسبلکیوں میں 
برا میں ہوئی کسی کازیادداو ری )۶۔ح ساراخو نی әгл лә‏ 
нг Рә kərə‏ خو نکی طرں جما ہیں مل سے دوران 
-etr aruhe 111‏ 
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ا کم بیان ہو نکی ضردر کل اور نیا شکاعلا گرا هک رورت R‏ 
کا ساس یھو )45 سا لکک -е.ГӱмдАла- О‏ 


ии (Суса). Дјлан 
ںکوزن ری یس کی بارماہوارکی نے کے اعد دوسریی بار با پار‎ Ӧс 
اہواری 28 دن کے بن ںآ تی بل کی جن باکئی با بع رآ ے۔ ای کے بسچ‎ 
ОА لڑیوں میں ش رو بی ے ما ہواریی با تق عد ونیک وقت پآ وق‎ 
یھ بردت کے بعد اپنے آپ ہی‎ KUA ATUR D یک‎ ah شرو یس‎ 
مو‎ üzə dz ike inut po D nh 
pot ÉU بے قاعدہ ہوثی ہے .تا ہم اگ ما ہواری میس بہت زیادہ بہقاعدگی‎ 

təm əs?‏ کسی اچ یڈ کت رج گر اد 
222 


(Cycle) Koal‏ موی بهاری سل زکاموفیروت سرب وجاتا سب _ال‌طرت 
ٹیش (Depression) Фә (Tension)‏ توس اور اغطراب 
“(Stress)31:(3 “(Anxitey)‏ قف zə Zərnə nəz‏ وب تھی 
cenin j‏ ہے۔لبغراان رو ںآ dəyən Pie birkir so‏ 


طور سر سرسکون ہونا ا ہبے_ 


asf Juss (Menses Cycle) 4 али)‏ کےموڑ س تبر لیا ںی 
ہس لا بش 62 L (Ovulation)‏ وفت کورت کا موژ tn (Positive) så‏ 
سے۔ (Self изә ӧдә Рә(бен Confidence) PIEJ‏ 
zə esteem)‏ ہیں گر ماہواری سے 2 77 دن پپیلے مو ضف (Negative)‏ 
ہو جانا ہے۔اس دورالن خوا قح نکی بہت بڑی تحداد 75فصد gh‏ فشن 


(۲605[00)ءادای واف رر (۸ ٥۲510‏ م٥0‏ )“ تشو یش اور اقطرا ب (راھ ×۸ ۸)“ 
(Irritability) Z3‏ کاو موت او راپ ہو ےکا شد برخ فشو کر بل - 
سردرد کے علاوه ان کی خو ری ( 6۲۳ 9516 -56۱۲)اور خوراعتاری (Self‏ 
r. Confidence)‏ پہت Özər‏ ٢ں‏ ۔ Premenstral G”PMS ehe y‏ 
ОЛ Вупаготе‏ ہیں - ان وول کورتزل میں جرائ مکی شرح بڑھ جا ی ان 
ان ول بش ہونے والے جرائم پر ۳۸8 کی وج سے مزا یں نی ہرکی اتی سے چنا مج 
add pGr S GYL Edgar Berman jil‏ 
ےکی اہم عہرے کے لیے ناموزروں бл ила (нуде)- ә (Јин‏ 
خاندا نکاس یراہ( قوام )بنایاے۔اورزندگ یک زیادوتر اورزیادہ ام ذ مردار یا ںعور تکی 
ماس مرد کول پر ڈا یگئی ہیں۔ اس لیے اسلام یی شی ملک مم عور تک سر برای 
1 اش نب بامواری = L Tle L (Symptom) lle mI A‏ - 
Progesterone Therapy‏ سارک افا ے- 


مش ایی نا پاک x‏ لک یہن لک جاے اے وک پا ککیا جائۓے- 
zz?‏ ی اتال یا بت ابوک روا یپ ری لک ای فبکوررت -ذ رسول ا ری 
Laz dx ləbi‏ ےلو کک جا ےت کی کر یں ۔جضمو ری ا لان علیہ 
“ə‏ فرما اکا سکوچچگیوں ےک کر پان سے دعوڈالنا چا ہے او رپچ راس می تماڑ اوا 
گیا جائۓے۔(بفاریملم) 


Аби‏ ھھے روزے مہو ں تو 
روز дәсмал ENS e əy‏ 
ہیں ۔حضورلی اللہ علی وال مک 2-4 vor‏ شآ ے ان س 
ما زیچھوڑدۓ پچلرنہاے اور ہرماز کے وفت وضوکرے اورنماز پڑھے اورروز ےر کے۔_ 
(ابودا ود )الہ ا تحاض( ایک بی ربی ہے جس میں ماہواریی کے 8, 7 دنوں کے بح بھی خون 
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آ تاد بتاح) دُل نا زمعاف سح sses‏ مہا شر ت7ا م ے۔ 


حا ئض ہگورت ела‏ کی ایک ام رم کی ریرج ےلم 
وا کیش بل مباشرت سے میاں یوی دونو ںوی پیا ریا ایڑرز ویره کک ےکا خط رہ ہے 
pte yA Stefane tbo‏ تگناه__ق رآ ن یر س ارشاد 
Se‏ 


4 


m zı”‏ علیہ ےمم تم تین کے بارے میس لوک سوا لک تے ہی تم فرمادد 
ЈА Liez əf,‏ ست یوان ےق ریت کرو ج ب کل وہ پاک نہ 
Ләидән Лады‏ ےکی ں گم وی 
бә. -é‏ الہ دوست رکا سے و کمرنے والو ںکواور ووست رکا = ди -Л‏ 
o lss) Sis‏ یت 222) 


ТЕЛ 
Imseti jo Safy وعلم نے فر مایا ج بکوگی تس انی یوی ےت‎ 


دے۔(ڑمزی) 


iv iiz”‏ ورت سے میاشرت باک ےگھر اس ک ےت حم کے دوصرے 
حصوں سے لطف اندوز ہو ےک اچاز ت ے ۔حد یٹ نبو کے _ 


се ایل تال عدر ا 2ب نک مد ول‎ ee 
ә улу e hi Feie 
۷7ے‎ Jire کے 00ي‎ 
иә а 2 اش ریما شرت نوا رش کرو ا ں ل کر ودی‎ 


علیہ وال وم )مارک ہر بات کے خلا فک نا چاہتا ہے۔ لسم باریی )اس طرح حضرت 
o Surra Јалли‏ اواند علیہ والہ وسلم میرکیاعورت 
خیش میں ولو یرت ےکی ناس سے علال ہے ۔فر مایا تین د(ناف ) سے او پر اوراں 
Оз) Дад‏ 


4L eziz‏ 1921 ہسے۔سواۓ نماڑ روڑہ 26 کے اندر چاناء ا ںکا 
طوا کرم چ ر مک راو ری ر و تلاوت کےا ی طرں ای قور ق رآ ن جی رکد چو ے دہ 
پا الہ رآ نکن ے۔ 


با#واری  Jý sz‏ میس اگکرتھوڑی سی احزیاط ری جا ےلو ماسب ہہوگا۔ ان دنوں نر 
BL uste biT‏ ےکی میں مو ڑکی اگر ماہوا رک یکوعا م روش نکی 
2 کپ نکن +و اور بھی ش کی رح دن گرا _چ دک مول یس مصروف را ےلو 
ә улан ләјән‏ 


дәб ол Јл میں خورا ککھوڑ‎ ОР Сәни 
با چه-دود هلا ں کار ادر پان کی زیادہمقدار‎ Ләһәб 


Ek: 


نی جا سے ہرک از هی او تلو یک LiP ónd ept deg‏ 


Ek: 


اتال سے پر ہی زکرنا جا ہے ۔خوراکسادہ اورز ود “xr”‏ 


ما ہوارگی کے دفنوں می ںیم کے اندر بج نما حم کے خحدرددرطو بت مار کر تے ہیں اوران 
əf‏ گی بد ہو ناک ہے۔ جو تصرف اپ ےآ ӧ20 зи,‏ 
تی r a‏ ر سے کے дәбинә‏ 
ره تالا ناس 
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лы,‏ کےخرن Уд ли ДМ‏ کے پیر استعال میں لاۓے 
o uz zur,‏ یش فروشت ہو تے ہیں ۔اس سم کے پیٹ زیاده صاف 
رآ رام ده اور رام ست پاک بو ҝәда Јен Силанд‏ 
ال ی ار کے بنے ہوتے ہی ںکہ بیخو نکوجذ بک 2 بل بہ تک 
“ur ÖZ iz Xl uş İİ xı‏ 
hS Eep iz “|‏ صاف را وک مورا Erns‏ 
—= پاک +واو رو لوا بیط رر چذ با - 


لگا تار ایک پیٹ x Zə‏ ی ما2 پی رک بدلنا چا بے۔ ایک پیڑکوزیادہ د استحال 
کر کی صورت یں بد بو Fn b əə ə İz‏ ے جو بعدازاں بڑھ 


ит, 

کیا رکوس کو ہا موار ی٣ g‏ ہے 

vieri e نے فو نکیا کرات باہو کی ںآ ن‎ aaa A 
تمو موم‎ =әәфрила کشا وی یا کے مرو ا روا ٹیس‎ 


پر گور کو ما Tuz‏ خوا تی نکو ما ہوار یی ں1 می iig du sui‏ 
ии‏ 


اور دوران بل با#وار یکا ستل 


61 30,25 سال یل )کان ےو بوڑ ہے مرواو رگورشں رعٗ کے ے جا ے 
Zİ də ər S SU”‏ ےلو جوا سل 
بھی سی اورکھرے کے gə yel‏ کے دوران میس نا نہکعب ہکا طوا کڈ لکیا 
ہا تاا س ستل کے کل کے ل ےکی ط ر کی ادویات مو جود ہیں خوا تین ما ہوا ری یکو عارشی 


طور پررو کے کے لیے ان ادویا تکا استعا لکرکی ہیں نش اوقارت ,اجوار ی" نتل‌طور مٍ 
0 9 0 ,0 
ڈ اکر سےرا لی ہکیاجااۓ- 


бә‏ ع رہ ما موا رک سے بی بی الال ہوتا 


(Regulares po fe Å E S‏ یل ہوا نکی 
di a Inout pha AAL 4 ne GL 28‏ 


ہوتا۔- 


ما وا ریا لیف ده‌امرب--؟ 


اکٹ رخوا ق٣‏ نکی ماہواری نارنل ہوٹی سے اور انی ںکوگئی خاش کی ف ہیں مون _ الت ہے 
خوا ین ماہوارکی کے دورا نکھردرد مس درد پیت اور بو ۳۸۵0100 Pelvic‏ گر کی 
اور پر یٹم ۲٥550۲6‏ کے احا یک شاب تکرل ہیں ا سل س سب fle‏ 
مل ماہوار یکا ا ا ینھیں‌/رن 
ہے بیسب پھنا نل ہے۔الن دردد اوا гәбил ОВ ас‏ 
( کول ور) 


اہوارگی کے فوں بل پیدا ہونے والیلکلیف دوحالت زین ہوئی ے اور بی تخل _ 
vas din og SILU‏ بلک ای S aE SE‏ 
ممول کےکامموں میں مصروف رتا جا ہیے۔ جولڑکیاں اش ES‏ دوکر 
ہی او را کل رت وه و نی تا (5۱۲۵55) کا نشکا بو کلیف ده حالت О7А‏ 
جال یل - 


وار یکا ۲ تا کی کی کی کے لے یکی ط ر توم کا ہا ع یں ہونا پا سے یکو 
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(2= ر تک ایک عامجسای کل (۳۲۵۵۵95)_ موا‎ E pA 
Рел ии اتا س ےک ما موا ری کے دنوں میں‎ 
الن دنول اس زیاد ہآ را مکنا چا ہے ہیجج یل ایک خل ھی ہے ما ہوارکی کے دفوں میں‎ 
کے لے نے یراس کے‎ brdn ork dr ER ا کی حالت ایک‎ 
صححت مند ہون ےکی علامت ہوثی ہے اس کے زر شون اک کر کال ہوتا‎ 
عام دنو ںکی‎ əə ui Zə ə ııı بای‎ 


730 


رب دو زمرہ ےکا م کا رح یں حص لین چا ےا ےو ہا کے قد رف حول “yuz‏ 


ssy -< Dysmenorrhea ék دہ ہوتا چک اک‎ EEIE 
bəz zə نی‎ Сәс (Uterus) ملیف رم‎ =. tx UZ 
ہے۔ ا س کا سب مورٹی“ جسمانی اوركضمائی بھی ہوسا ہے۔ ریو ]فو جوالی کےآ غاز یں‎ 
РУ лс 

تنا کلک کک نا موتا سے ۔ 


یف شک درو کیال وتا әәә Алы нил әв‏ 
ال وه کےا از سے بی اس سے خوف زدہ بہوٹی ہیں او ربج راس 
خو کی وجہ سے ریم میں اشن اورنکلیف پیداہو جائی ہے۔ کو ںکویم بہون جا ےک موب 
مش لون لیف ده اوہ ааа ür Relax si‏ لوش کی 
OFRET ATE‏ ےدوت دن дә Ponpes kidt‏ 
یشک دروشر ور ہوجا نا ہے اورا نکیا جما تال سور جا نی بل - ам ә‏ 
کےوورانی میں وروہوتا ə‏ کول Мәрд ЕЛМ‏ 


ا 


e—a Átia 


одсала ула Де کم‎ A pea 
بهادیال‎ ZƏ m dəə یں نہانے اوراعضا‎ 
تک جات ول ی ٹا کی ہوچاتا ے_ اس اک خا ھن ان نوں پا ے پمیر ہن‎ 
tehid es SIEL ah Leu 
و نک نحص ال تم‎ ӧдә dr 
کر بد بو پیر اک کنا ہے_ لگ تا رکئی د نک صفائی نرک رنے سےسوزش پیدا ہصصکتی ہے۔ خاش‎ 
نتسل یا جسانٰ صفائی‎ gi اورلتتض اوقات یگنن مبھی ہو کت ہیں۔‎ 
ИРИ کے یسوم ما کرم یا‎ 

یکا شکارنہہدنا چا ә за Ламијә лн‏ 
( ول دے) 


اموا رک کے دوران یں مہا شرت ے چ پیړا متا ے 


ЕТ. сЛәәб али әли 
ет ә КТ ui خرب‎ 
eha finese Jeb a köç 


ə bəz 


میاشرت (۱۳۱6۲60۷1۲56) ایک لیف ده‌امس-؟ 


“ül Ades ped әвәл‏ هچ معط ربق سے 
ә‏ کب لوص ر ق اور قر اردیا شس کاز وی نکوڈو اب متا ے۔( 2 خ۳ 


پاکتتانی متا شرے میں مہ بات بہت مروف ےک خا تین کے لے میا شرت ای لیف ده 
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ےہ ۱( 
yi gs za =—‏ اور ا یڈ خادتد کے سات ےکر پور تخاو ن کی ں کر _ جو da‏ 
Ал ә дәндә‏ تخاون کر дӧ ла‏ نی حضو راک ر مکی ارہ لیے 
É LEIL‏ سا ری رات ائس لع کے یں _ 
AUY)‏ 


نیاوی əzə‏ لول لے ہت تی طف او رکون و سے الاک چ 
قآ ن بیش РУ‏ 
ttuk PJELL IS eL‏ حاص لکرہ_ (سورة رو مآ یت 21) 
ار چشرو تایآ دہ با درک ارت - خی وج سے خا م کو یھ لیف بو 
ہے۔ اد خواتی کو مباشرت میں ملیف o də‏ وک ایب یبارکا سے جے 
(Dyspareunia)‏ کہاجا نا ہے۔ ا سکی دجو ]یا ماش تکا خوف ہہوتاے با فرح 
dər 22 Íi é (Vagina)‏ سے اوقا تکورت مباشرت - .2 бә‏ 
طرں تیارس ونی کی وچ ے ا یکی فرح س ما سب (Lubrication) ýt‏ 
نی ہوتیٰ۔ چناخرعورت مباشرت مکی فشو لکر یچ -ال‌طر بج یھار پردہ 
کار تلور ین تا اس بھی ملیف ہوتی ہے۔اس کےعلاد وف رج با ندام تھا 
2ں ۱۷ می سکوئی خرا ی Ob "ZE‏ ے کو مہا شرت پزا خود 
"کلیف وہ ار ار ببوی مباشرت دوران کون اور رایس ïc (Relax)‏ 
کی کم موی əf eyra.‏ کی کا әрк‏ 
وب مبانشر تک یلکلی ف بی چندم رج کی میا شرت س مون ә мм ә‏ 

O) 


میا شر تک YPE‏ 

مہا شرت کے بہت ےط ر لے ہیں بل سیب وں ط ر یق ہیں ۔محروف طر تہ ضتری ریہ 
əd‏ اون داو ہوتا ہے ۔اگمہ چراس میس دخو لآ سان ےگمراس میں 
Penis) E‏ اظر Clitoris)‏ )ا کو نی ںکرتا də”‏ وچ ےگورت ا یط ر لے ے 
زیا دہ اطف Üzə Zə L L zz ə də əəə‏ 
یرتسب سح ز یادها سقعال »وتا ول چا تک نا اس اسلا طم پت 
تر ارو سے یں дәв Ај yi” see N‏ 
əyi li‏ درب الحزت کےپٹمجررسول ارم مکی الد 
zek ai məyi zər ad nlar (Ан‏ 
zəl та‏ والا ط ر إپتہ زیادہ An‏ ال سس عورت ایت می ے بطر 
G Í FL (Penis) A3% (Clitoris)‏ سے اورسرحعت اخزال کے لے کی ہے 
əla payi Dəf Dura”‏ دوکر رای 
ہیں حت ہاب ری اتال عد ہیا نک ے لک یمور او لک ابا ےک də‏ 
Ze ədə m deb‏ اک صورت می بھی بچ پیا موک 
چنا تہارک بیو با ں تہار یبھتیاں ہی تم اپنی خوای کے مطا بلق ایبول مس او 
ارو پا ے5 پیھک طرف ر ym‏ مہا شر تصرف ایک را تت 
(فرج) سے ول چا ہیے۔ (مسم) РС‏ 
طر THUIS E E Eie oihane‏ یت نازل 
مول IENA EA‏ ای کی میں جس طرح با ہو1 ələr‏ 
آ یت 223)الہتمتعدمی رخو ل یام ے۔ 


کیا ہی رات مباشرتضروری ے؟ 
ماد ال یہ بات بہت شجدر ےک ارس ہاگ رات مہ اشرت نہک ہا ےو و لہا ہیں 
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tenpe‏ ہے۔ اس مفررو ن کا بھی تقییقت سکول کنر کب زارت یشرت 
"029.7 

شھے ایک نانذن вала әлә лур әл ДА‏ 
یشرت کل ول ور اکل ایک خا تم ںکومہا شر کا خرف موتا ے ا خو فک وجہ ے 
ə Friik se tenik uie teI‏ چ عا مک 
hE erre A‏ فو نکیا کرا کی شا و یکوووسال ہو گے 
hi sedd nuie ie E A‏ اور ییو یکومہا شر تک وف 
Kne elos Ya vyp hi dy =‏ کک کے اور پھر می اشرت 
کہ ےکر hhe iə ea‏ 
مار تک ےکر بھی مباشرت نہ گیا ۔خوف چو اس əzəli‏ ی نہیں 
iL‏ مہا شر تک یکوشت شکرتا نو ا سکا حم اکڑ Zə ey‏ بندہوجالیٰ- 
یک مال کہ اک کیا بات ہو گی لوک ۹8003 ششک ز نا با برک لیے ہیں ۔اریعورت 
Vur Rape /‏ جا تا می ری ای کلف ماو رگومشوره دیا گیا کہ وہ بیو یکو 
gəz‏ پل اک یا ٹا یں OE‏ 
uz‏ ج بکد خف م ند وم ر ت کن ی ای صوررت ںی ماہرنضیات 
дм. дә CUALES G RE edura‏ 
کے لیے دشاب بت سے جوژو لک مردگر که بل اک رخو ف تم In‏ 
وا طلاق ہوجاٹی ے۔ 


مہا شرت کے اجه کاب بر جانا 
اکن خاوند ےکا لکرتے ہی ںکہ جب وہ مبانشرت کے بح مبحدہ ہو تے ہی ں فا نکی سار 


وی کل فرح ے باہ رآ جاک وگو نک خیال ےک مبانحثرت کے دوران میں 
جب نما وندکااغزال ہو جا تا ہے نے سارکی نی بیوئی کےاندر بی جاتی ہے سن جب ین باہر 
egei‏ میاں ہیوک پر نان ہوجاتے ہیں ۔اا نکاخیال ہہوتا UZU‏ یرال 
ہوگا۔حخحیقت ہہ سب ہک ہی کے اند چرم م کے ہیں جس id‏ یرم لد 
عورت کے اندر چے جاتے ہیں ج بک نی باہرآ اس ییون اور تن کی بات 
گل بل بل پات - 


(Orgasm) ед 


سی اط کی اخ اک zərər yur‏ ےآ گیزم دل‌فرق مر کے 
s (Discharge) dia~ әс ДИ‏ ات تج Ulus, FU‏ 
از ال موتا پاپ فیص رورس پانی کا اخ ا کرک ہیں ۔مردآ ریز مکی عدتک جلد 
bz feuk Shete‏ ے اوردہ جلد نال حاات می لآ چا تسج 
zər‏ دم ےآ رکیزم حاص کر فی ے اور اکا آ əl‏ کک در جا ہے۔ اسے نارزل 
ہو نے مس ی نبت ز یا دہ وف تاتا ے۔ ای بڈ افر یہ کم روق Veoh ire‏ 
کر لیتا ہے چم صرف 30 فص عورش پر ہار رکیز م س ل کر یں ۔ جب 10 فص رسکی 
S EE N paT‏ انی علارح اور اوقماتآ پرمیش نکی ضرورت پا ی 
he ye‏ رکیز م اکتا ے جب 33ف ص رورس اہی 
مبانثرت یس ایک سے Te əl To‏ ایب ہہس ایک عورت نے 
0 رکم حاصل سیے۔اس کے علادہ مردگھو بآ ییآ رکیزم میس زیادہ اط کآ ٹھا تا سے 
جب لورت jui Hoeth Ta E L‏ ہے اٹ کرو کے 
مارا urma Təki KU” re‏ 
مز یدب رآ фәнәр бә ДА‏ جلد رکیز م ماس لک ی ہیں- 
(Hite:Hyde)‏ 
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ze Е2, Zəri, ] ورثو لک‎ 
(Vaginal) (5: -1 
(Clitoral) СА -2 


(Directly or م رورت بلاواسط با پالواسط‎ Öl ال نکی ایر کے‎ il y 
Fe cəl ی آ‎ — (Stimulation) Jt (Clitoris) ŻlIndirectly) 
x qz ےک ریا 80 فص رگ رش بظر کے‎ de کر ہے ججیکمہدوسرے ماہ ری نکا‎ 
رگیزم ال کن یں ۔ شی ری پاک کے رو سے‎ ٦ے‎ (Penetration JA اور بإ‎ 
ces dJi Ad L iS Nephi eL 
سل #بت بذک آخراوصرف «ثول ست" رگیزم عا لت ںک کی“ چاے مباشرت دو‎ 
کمن جا رک ر ےکور کا اکل حرا ی حص ےبقر ے جک فرع ے دو رائ دروف لہوں کے‎ 
او یړوا کے حص یں مر کیال طر موتا ے۔ عام مپاشرت شلک (۳۳۵019) الکو‎ 
یی ںکرتا۔ را اکٹ رعورتوں کے1 رگیزم که لے ض رو ری س ےک خاوند یا ییک خوومیاشرت‎ 
Upupa skg- (Stimulate) سے‎ N- دوران‎ 
یوک دول ے٦ کاو سکی وجہ سےہورت ںکی بت بای مدآ ریز‎ 
تک مپانشرت سل‎ Sə id” İZ”, 
با مباشرت‎ a حاص لکرنا ضرور یں بللہ اگ رعورت مباشرت‎ ər دوران می ںآ‎ 
ےکی‎ Éz (Clitoral Simulation) Ja دل ی ےبقر ی‎ 
عاص کر سے ۔‎ də بوسکنا ۓے ےک یآ رکیز م ماس کر‎ 


اکر ابر تن LUL sağ.‏ سے دخ لی اور نظ ری آرگیزم دونوں 22 L‏ 
ماف Ра‏ 
دوسرے افاظ مد لورت DL‏ ے vida dd‏ با رو یکی Z‏ 


90 لکیا جاسکنا ہے ۔اسی لیے مغرب میں‎ ym AU” bur 
فصد سے زیادہ خوا جن خودلنز تی کے دوران بظر ہیک شفقح لکرلی ہیں دقو لآ رکیز مکی‎ 
Sosi IE E d صورت میں ضروری ےک مرد 10۴5 منٹ مباخخر تکو جارکی‎ 
آ دیزم کے لیے دخول کے بعد 5ے منٹف سے زیادہ زستر هک (51۳01۳9) کی‌ضرورت‎ 
جب90 فص دفطری طور پر 2 منٹ سے ساڑ سے تین‎ Ји ہے جیلہمردو لکی ببت بڑکی‎ 
کک مباشرت ار نیش کک ۔ابداعورت کے1 رکیزم کے لے بظ رکا‎ iə 
اشتعال ضردری ہے پا سے ال سے ہو۔الہ جن خا ن صرف اپنتان کے اتال ےکی‎ 
Üla ə Həd əyi AA ur di آ کیم عاص٥ لک‎ 


ایک عورت کے لیے ہر با رآ رکیز م حاص لکرنا ضرور یمیس ہہوتا۔ ببہ تی عورتوں کے لیے 
e ih ibi EFLI (Touch KoA‏ 
بو AE‏ (ررج اج ۵ ۳0۲) دہ اطف ایز موتا ےج Hse‏ 
رکرو رر لوان 


کیا وت پر معا لکر ی ے؟ 


مرو منرت هلر پر ریم هالک SKS oplig isig‏ 
уб‏ یزم کے ان رر ف فور سے ےکی طف dəəə‏ ہیں اوران 
nrbi hegg‏ —- 


Һәә کے لیے ہر ارآ رکیز م‎ ЈӰМ 


عام خیال ےکر خوشھکوارازدواہئی زندکی کے ےکور تکومہاشرت ٹیس ہر با رآ رکیز م ےا 
کرت اج تقیقت می الیبانییں۔ 1994ء بیس ام یل کی ٹکو یو نیو رٹ کی ایک 
ریسرے کے مطا ای صرف 33 فص سے a VZ A‏ لک کی ہیں ۔شادی 
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کے رو میں نی جوالی می عو رت سکم زم حاص لک مکی بل چم 30سال - اعد 
би‏ لک نی لیب سردے میں 0 فص خوا تن дә‏ 
ار چروه پییش ہآ رگیزم ما یج کرت گر ا نی ازدوادگ زگ һәдд‏ 
دوم طرف »بت ی خوا تین نے با ہکوہ یش ریم ا کر ی گرا نکی ازدداگی 
زی Gibs h oiik ar‏ زنل سک ری مضروری ۓگ رصرف 
۲ یمان ریخبت او رخیال E GAFI Caring bə‏ 
(Stefan:/15)‏ 


ea GIN eed evä EL گور‎ 


رتلیف VA Pi‏ معا کر هورق ظ روت 
7 رکیز م ا لکرپی ہیں ۔صرف 30 ثی صدخواتن مباشرت بی وخول سے 
یزم ےا کر فی یں ہی gər‏ اندر بی әл,‏ اشتعال (ХИ=‏ 
ما کر یں اور یھ پنتاوں کے ا شنتعالی ےآ ریم حاص لکر بیقی ہیں اوت صرف 
نی تور ےی رکیز م اس لک بیقی ہیں- 


Сәбаил 
Висла ес О ДӘ 
QZ ALİ ə ti deli Tube 
ے اکل کے گے آ رکیزم سے زیادہ اطف اناف ہیں۔ اس کے علادہ مہہ ماحول اور‎ 
عالا تی آرگیزم کے اط فکومتا کر ے ہیں عورتں ریکس ہواوراجیھ موڈ میں وو‎ 

آ رکیزمز یاددالطف انی زہوگا۔ 


ə... اس‎ bel ات‎ 


(əşi üzə ә дә 
РАИЛ РУЛ. 
حول تن کرت کر بت ی خان شریر چا ہٹ‎ 3 tr A ə 
کر ب لکوگرا نکاظ ر سورج چا تا ے اورا کونا رل ہو نے س‎ (Frustration) 
Je ع لک جاتے ہیں ان میس سے کورتیں ہے راہ رو یکی طرف کل‎ liis 
әлбәли бә ESA- 
ہوجاتے ہیں اورو ہآ ریم حاصم لی سکم بای ۔ میا لے دددتھ پ یکرسوجاتے ہی گر بیسارگی‎ 
0 - 0 رات مق رہق ںاہی ای یک دوس‎ 
رن ےکی وج ےگا ہآ لوو گی بس رکررہی ہے ۔ ایک صورت میں بیو ی خود یا یکا میاں‎ 

ان ی ای کل و کا ر 


کرت رکیزم ها کر ن ےکی وجہ 

گر تک رکیز م ما لک نے کے لیے 30620 منٹ کے فور بے ( پیا رومحب تک بر 
بچھاڑ) کی ضرورت ہہولی ہے۔ اس کے علادہ دخول کے بعد جار پا منٹ تی زجچنگو ںکی 
ضرورت مون ے۔ ہمارے ہاں لوگو ںکوفور ‏ هک انم تک مش با ووفور یں 
УХД o a ay-‏ ا لک کار ہیں سن وہ جل ڈسیا رر ہو 
¿kb‏ ہیں جن سک وجہے وہ دخول کے بح زیادہ دم کک مباشر تھی ںکر سک ədu”‏ 
ے بیو ٦‏ رگیزم مال تی ںکر پائی بت اوقات اوندفر لے کے ذر یج بیوگی کے 
mz ət BZ iy” Ye,‏ کی ہہ سے ییو کے جذبات 
yi ib‏ ںاور و ہآ r‏ کر انی _ 


اس کے علادہ حدراخحل تکا خوف شلا بیو یک سکول ےکم جانا فو نک یجن یکا نے جاناء باہر 
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Ko” əs) —‏ نا ef‏ ے gy‏ آوازول کا sE eT‏ اشطراب 
Садә ам лдә Zİ üz (Anxiety)‏ ا ات اور مع لز 
Ли,‏ 


42 یراس کے (Orgasm diest L‏ ضروری_-؟ 
میرےای ککلائحٹ کے پھائ یکی شادی جہوکی کان یوی ا شاوی ےم یھی کوت 
وه رکیزم حاصل ت یکر ii ə zə S‏ میر ےکاامحٹ نے 
YU eak‏ میال کک پا پر کے پیا 
ہوگیا۔موجود خی سےغابت ہوا کرک پیدالیش کے لے ےصرف مردکااغز ال ضروری 
سے۔عور تکی طرف صرف مہ ( ۷u‏ 0) کک ضرورت سح اور بیش کے اغ رارع کا 

CE uzlu ə a zi zər 


سی طف اور ےکی ا کے لیے میاں HƏLL‏ یک و 
A r epli‏ ?/ ون 

مما ے ہاں عام ASe Je U‏ اور ری چا > Viod‏ 
میاں ییو یک اہی :ی وف تی عرو ر جیا ضروری ہے۔ ا سک یکوگی یقت یں یی 
الف کے لے دونو ں کا رگیزم( جنسی عروج) حاص لک نا ضردری ہے۔ چامے میاں یی 
ٹس سے ایی پیل رکیز م اک کر نےاور دوس ابد مس ای طط رح کل یداد که 
تصرف مردکا اخ ال ضروری ہے۔الہتداگ رآ پکو بی ےکی خوایٹل әд‏ وق هآ رکز م 
ال کر Елә‏ کمک ارشاد ےک میاں یوی س ے 
тди?‏ اولا دای ہوگی( مو )ایک اورر بیج سے معلوم ہو اکہوہ 
АЛ Дик Ди‏ لکرلی ہیں (چا سے ط ربق ہکوئی بھی بو) وگل 
×0 سز یا (Лә дӧнәмдә‏ 


عو رت کی ميا شرت بل ردو یط رت کارا کر یں ؟ 


اکتا اد سالپ ə‏ ہاش رت کم مر وط ر یکا 
zə dərdü özu‏ ورس چیا ی رر ن 
дә‏ ہی تا نکی فرح (8 010 ہ۷) گہی جا ے اور یچ زال Ја‏ علاہت ‏ ےکہ 
عورت مبانشرت کے لے تیار سے اور بی رطو بت اس لیے ہولی ےک دخو لآ سان ہواور 
ورت еләми‏ رت سکیف Jy S; EÉ ns‏ 124 رکیز م سی نی 
Н ИЛ ETS‏ 
مار کر иә ка‏ نا ے اور باک صاف شقاف موتا ےکر ہے 
شا بل »وت _(وستور:زاگر) 


کیا ہرمردآ مها سل رتسب 

(geylər ماس لکر لیے ہیں تام اس مروت‎ UL f 
Ади АЈәАЛЛА Ја АЈ АЛА yə 
Ар АЈ ЛА Дәб ан 
“Öndə uu A دوم رک کے اتآ رکیز م الک ں کر‎ 


uz ə ə 
بل تش م روصو ی ت بیت‎ Ал مرو ]ایک مباشرت میں‎ 
یزم اک کر لیے ہیں۔ اس کے لے ھا یکتاب ”از دواہگی‎ ٦ سے ایک سے زیادہ‎ 
خوشیاں ___ مردوں کے لیے“ کا مطال ہکیا جاے۔ اگ ایک نا وند ایک رات میں ایک‎ 
وہ می مباشرت سے زیادہ لطف اندوز ہوتا سے اور پر بعد‎ TAZƏ سے ز یاد‎ 

وای اشرت کاطف یآ ن ہا ےک ۔ 


Vvvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








۷۷ ۷۷ ۷۷ ۰ ۱ 6 0 211 51۲۳0 21. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


مردکا رم اورگور تکا ای ومیز نهر بت سج؟ 


مردکا ہر مگور ت یں وال م وکر 3 ا5 د ن تک زره تا سب - یسرم مرول را لو 
дәми лг Једди әдәд ef-‏ 
ے۔ اک کو یضر بے ی (0۸ 21ا۷ 0) ہا چا تا ب - پیشرر ی کے بح گور تک 
اوق 24 کف زنرهربتا > 


کی لط ف صرف مووں کے لے؟ 


илд АР Да‏ ےک کی طف صرف مرد کے لیے سے۔ 
عور تکا کا م صصرف بی ے ə,‏ ی طا esal dhe Sf!‏ 
Gə ül‏ خاون دکویجی لطف فراب مر نے والی ایک ҸЕ‏ 
ضرور تنپڑیں۔ جمارے پا لعور تک سی لطف حاص کنا تیوب ھا جانا ہے حا لالہ 
الد ن کسی ملاپ میں دوفوں میاں بی وبی کے لیے سلون رکھا İÇ‏ محاشرے 
یں کور ت کا ×0 سے اطف انروز ہونا بت اجان ما th‏ شش سک وجہ ےکور تک 
کی کیان کا بترو بست یا کوش یکی جائی۔ لک وجہ سے عورت شمد برفرسٹریشن 
TUE ÉIL Ee Grk (Frustration)‏ اجگاهتن جانا ے۔ 


е—д02ф (Вәхјј 
تقر یب پری دنا مج شک سکوای کگندی ادرناببندیدہ ج ھا جانا ہے۔(دستور) اس لیے‎ 
ҹә ЕА. 
جارس بح رتیل‎ изи Лә дӧхә әәә ЈА 
әса ә Јл ОЛ ӱд دص یگنر‎ )50«0( 
موکرمیاں وی وولو ل اجرو‎ АДДА LUÉ e pA Ée 


گی (Sex) um?‏ 09 س. 


ӧлә ЈА Дил عا م خیال ہیی پایا جات‎ Ад 
¿l Vİ Active بل وچ جم یئل کے دوران میں عورّی ںگھو‎ ddeui 
> ہیں۔م]شنی فور لے (۱3۷م۲۵٣۴) جن یل اور میا شرت‎ UJ bide Passive 
Hartuar e کرت کوخ و‎ r 
deui Jed نا کے وچک‎ Boetie 
یک خاط‎ UZ əz İZ ərzü va رع‎ 
Сәадәт Јад бад бани ба. روش ہے‎ 
خوا ہش مند ہی ںین مشرقی شرم وحیا ورسم کیک یکی وہ ے وو نس یل میں فیا لگروارادا‎ 
ایند ے یا ای سے نزت ےلو فوری طور کی اہر‎ ТРТ ںک یں‎ 
نفیات ے رار اہ یں تا کہ و ہآ پکا تفیل یر بع رآ پ کےا سس رمل‎ 
тә әд سی‎ ə BƏLİ 
(33 / ol (Active) میں فعال‎ Pu ruz hə (Process) 
(Hyde)-e dkr ve {ss 


e H Ey 
gfe tniva PLUE ara P e eE 
мә рта مرکا معا رسن شتف موتا ے‎ 
چو )او رق پام کی متا شک رن ہے۔اس لیے ا نما نکام لک تحضور‎ ələ ə) 
IEAn ng o esri صلی ا علیہ یلم‎ 
کول یزاڑسی ضرور ہوجو اس کے لیے باعح کشخ ہو۔ باس بال طلا ق کی ایک بی‎ 


VVvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








мәм ۱ 0 0 211 51۲۳0 21. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


هچ ےک اون دکو ییو پہن رک ہولی۔ ناوند نے اپٹی ہونے وا لی بیو یکوشادیی سے بے 
دیکھا یں موتا مار ے ہاں یک بڑ یی منا فقت ےک کیال بسنو رک کل م پازاروں 
بس بی انی ہیں ر ج ӧлә ngk‏ 
du dz ə” ə IES AE‏ 
اش علی ہد مکافرمان ے۔ 


روا ل س ر کی ل کے 


وا هن әәә ан лаз‏ کردا ورت کی 
۶ز تک ں کر 2یا نکپ کر e ба‏ بل - یہ بات تصرف شرت 
یں بل مخرب می بھی محروف ہے عالکل رال پا کول یقت لس کبول_مروا یک 
Ј7‏ کےساتھز بادہ 0۸10۲٣8۱6‏ شس و ںکمرتے ہیں اورا نکو پندکر تے ہیں جو 


اس میں دی لیقی (angelis‏ 


ورت کل مر h fes‏ زیا ده روت ؟ 


ہے بات باد پار انی ər‏ میں کی خوا ی مرووں ےآ ٹمگنازیادہ موٹی ے- 
Zə my yey ut zər‏ کی خوش اعلق سے 
m2 əyən‏ مج کا خیال BE‏ ے مرواو رگورت دولوں برای ہیں 
اور پگ دور سے ما کا Fiend bi i yede‏ 
=әӱ‏ میں عحب تکی خوا کش ز یاوه ے چیک مرد میس مباخخر تکیا۔ Man Wants To‏ 
Woman Wants To Talk‏ 00۔ لا سای فاظ ے ي بات پالئل غلط ےکہ 
رت شلوا چذ پات مرد ےآ CHyde: A) utott‏ 


کر تما 7 تکورنوں کے لے نقتصان دو ؟ 


AAAS AT:‏ ےکا ل کیا ۔ ا کی جلرشا دک ہے وای یاک 
بو والامیاں ا کا Gör‏ کے میاں نے اس ےکہا کشا دگی کے بعد وہ اں 
کےساتھ بہت زیادہ مار تک ےک نور ہین بے غا ن یک میاشر تک یاو سس الکو 
کول نقصا ن و نہ ین ےکا میاشرت میاں وی کے لے ا تال یکی طرف ei‏ 
zə -e‏ ہا سے اس Zə n ə‏ نیاو طور کو نک 
vi‏ ہےاورزیادوسکو نکی نقتصا نکا Feind ir‏ ےمعلوم ہوا dJe‏ 
زیادہ مہاشرت از دای زر یکوز یادہ راطف بنا سے ا سے صر ف گور تک کت 
ایی مون әзбәр‏ ےکی صلا حیت یں یکی 


(Нуде:Ттпе:20- 2030 


2204 ری کور کک تکومتا رگ رل > 


رو نک narsi ph Ids Sede‏ 
ا مغرو ضفار کی سے اور درس تگھی ۔ بجی چب ورت امل موف 722( 
دوراان ziki‏ اور L‏ یی خورا کفکی ضرورت dər‏ ےن 420 
ججاۓ دوافراد کے لے خوراک۔اب اگ دونو ںکوا ھی ےکور تک کت ر 
می بھی طر کے برےاشر ا تن پڑت ۔ ای طرح پچرکی پیدالیش کے بعد ےکووودے 
پان ےکی صورت کی کر توا مکی او ریت شراک ض رورت سا را تاج اور 
”بت رخوراک حاصل ےا راا یکی کک کی کی ط رح سے متا یل بو АЛА‏ 
دوران ل اور ےکی پراش کے әлә Ләман‏ 
بو رب Дилә Ад‏ رک شادی کے یٹ 
22 ول -وبال بہت بڑئی تحداد 20 سال سے پیل شاو یک لق ہے۔ میں ے وہاں 
لک یکت ات ی کی ان اک رک اف زار 

7 
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زیاد ہگ رکا نماوندٹو جوان بیو ک کم یں کا ؟ 


۹ سال رات امیر وال د کی یی او رکی نشا ن ارو لک کار را ہک کل وای 
тил тил ии,‏ 
شاوی مو جا ےا کا ماوند ا کا خیال رک دالا (و ھ٥‏ ) او رہ یکر نے والا ہو 
پر تی سے اسے مال پاپ ہے کرپ رحبت دی ۔ وہ چا پک رن تی _اے اپا ای یوگ 
ں کی عر S weii viin oerda- Ye‏ 
S zr mı‏ تیت ہے ےک میاں ببوی مس ۱۰/۱۱سا لک فرقن 
کول P uA‏ عم رکےساتھ کس بک ر ن 6 ر( ںو۸٣‏ ) 
کے ساتھ ہوا ہے۔ R R‏ میں نی عدم اعلیدنان کے جوانے سے زیادہ تر نو جوان 
لو ںکی جو یاں ہیآ تی ہیں جن یں دی مک یک d‏ ات ۔ 


کرت سم ال 


کیب شی ی جاک رت ی سکم اد پا ول وود 
әри Eri ei E Eene‏ 
الک وج ے d enve‏ پر بان بہون کی ضرور ت یں _ 
اب اییے بہت سےطرتے ابیجاد ہو گے ہیں جن نکی مرو سے ان شی رمطلو بہ الو ںکو بیش کے 
کیا اکتا چ( و اکر :کن ) 


dəmə ən 
ӘЛ ИЛИ, 
ے جب بض داف‎ Üe oz ЛЛ ИЛ یاوه‎ 
düşər تن اکر‎ ¢ Te (Fallopian Tubes) Il (Ovaries) 
بڈہ ہا ےا ی طرں اک زاین‎ (Оха) ر ی‎ s" 


کی کی خاش شش شرو 22 ESP nd‏ کے وورانی میں بڑھ عا ی 
erdeke‏ ٦نی‏ ای طررںح بامواری کا خرن بد ہو نے ہش 
(Hyde)-e den ә Ол?‏ 


ee Ceot es e 


اوقا کی چان غائ یکی وجہ سے مرداورور تکیپنسی خوا پل بہت زیادہ ہوجالیٰ ےاوروہ 
پروفتت ماش کر نا چا سے یں سک وج سے بہت سے معا شرپی مسائل پیدااہو کت ہیں ۔آ نج 
کے وور ایک ادو یات ہوجو ہیں جج کی رو ےکی خو لکول مکیا Fure (Uz,‏ 
ә i x ümdə Bi‏ 
О ДЕЛ‏ 


گور ت اور (lmagination).-- ə”‏ 


ماب ہن کے تتف سرو سے سے ہے بات سا ےآ کی س ےک مغر ی خوا تی نکی اکر یت خوول زی 
лагд ала дә сад‏ 
ہیس یخس ماہ رگ ن کا Jde‏ ےک تا جو رت بھی رات .= илди‏ 
ہیں۔ ان کی تصورات کور کی کے س تور جن یل =/АгЕогерјау)‏ 
سے طف اندوز موف ے _ اکر تورات رورت ے ز یا دہ مو ں تو پھر ینار از وای 
زت ری یس رکاوٹ ثابت ہدتے ہیں میرک ایک 28 سا شاوی شد هکلا مت میاں کے 
Gələ dərə yei ләлә ie y‏ 
АД Ллинин‏ ورا کی برد سے ОЛ ә‏ 
(Hyde)-- FT‏ 
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zər‏ رم انشرت کے عاممہہ تی سے 


EVL u‏ شرت اور وثول ضرو رین ایی م ال موجود لک یف 
дел билә‏ 22 سال اکر یٹ چیک اپ کے لیے 
ا ےی اک “əə kəzi “due‏ 
ال 2 جح ہوے ڈاکٹ کو بتاک اس نے بھی مہا شرت لک م کے سنا ے۔ 
اسے ra‏ تل اوقات میاش رت کے !خی رفور لے کے دوراان مر وکا انال ہو چاتا ہے 
(Vagina) tA diig A‏ بجر موا گر ادام ہا (ھ ۷ا۷( کے او بر ہوا ال 
طرں дилидә рә‏ اندر چلا جا تا ے اوو پال سے رم 
فر میس کے ہاے zəru‏ هافر کوصاف 
کر مو ای ی ان کرت ی کی ی ل ےکا کان سے 
مر با ایک جوا آ یا ج کی شاد یکو 5 سال مو کے سے ییو یکو میا شر تک خو ف تھا 
ULU də Zə əə du”‏ 
گئی۔ دراصل میاں مباشر تک یکوشن کرت و ویک فررق کےا سار ہو جا تا ہے اس 
mor”?‏ چرم ہل سے ایک پر مرت бл ләл‏ 
وگیااوراای‌طرر (Kothram:Reuben) _ r ml!‏ 


ران یا ےکر ت کا عام مون! 

ie odse duh gydi uri‏ کیا وہ عام موک 
iz Azərə x QA Çe‏ 
ننس اوقا ت انیا کی ہوتا ےک نی کور تکا خرن کے او ےکر ی اور وہ عامل موی اہ کا 
7 .- 


dèus 

اہ KLA KL Lind S egay ui ozi‏ چانا 
дана ла ЕЛӘ Јл‏ 
-eùf 62 2. Tell‏ 

کیا ریش مباشرت سےکورت عاملہہ تی ے؟ 


ایک خاتون نے лл‏ یکی وبر یں مہا شر یکر ےت کیا دہ الہ 
سوا نم و ر زنس نک کان 
лад yü zən‏ سک فرع یس مباخر تک جائۓے- 


یوی کب مہا شرت ہا ے؟ 
ӧвлада әс Ја САФ‏ 
ج اور بر لو بااس کے میاں ا يک وب (چاخان ےکی میک میس مباش یکر کے 
ہیں د ہر یس مہاشر تکرنا bəl xizək‏ سے با ری 
کن ےکا ا مکان زیاده »وتا 

b . 7 ۳‏ 
کیا بر ٹیل مباشر تکمرنے سے کاپ لوٹ جا تنا سے 
دوک سے ایک صاحب نے سوال پو اک ہاگ رم شی سے بیو یکی بر یس مہا کے 
کیا ناب ٹوٹ جات بر بیس مباششر تکرنا ای کفگنداکمام ہے اور ببہت بڑامناہ گر 
ا “EM”‏ 
کیل یں مباشرت 
گل ҹидии тәлә әта ләл‏ 
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Әли бә?‏ اورمیاشرت ںان چڑوں ٢‏ خل 
رکھاجائے۔ عام حالات ش لکل کے دوران میں مباشر تک 026 چاو رآ وت تب 
کی اکن ے۔ ٢ہ‏ تی ورت اس حاات می جلداورھر پر یم ها کر فی یں ا م 
بتر ہے س ےکآ غری 6 فتول ہیں فور لے اور ماشرت уб‏ تآوآ خی چه 
ә ии ЛЛ.‏ 


ə 


یلیل میس بتر ہے کہ پیم 3 ہاو رآ خر نم تقو سب اورمپا شرت نگ جا 2 - 
Һә РН‏ 
геј јал eL Ала Ze‏ 


nidh‏ 2 اام 

mərzə ə ə ГУЛ Ey 
حال موف ہےاذ ا کی ما ہوداری بن ہو انی ہے۔ اس کے علادہ با زار سے ایک نھبیسٹ متا ے‎ 
تما سے معلو مکیا اس ےک ورت عاطب بل - یراک‎ “lu” 
с شا بک تست سکو1 سای ے استعا لکیا جا سکتا ہے۔ پیئمیمٹ ماہواری تہآ‎ 
-2 мән KL 


کیا ورت اہ توب О Ле‏ 


.0 سوا لکیاکرا شک ایب ٹوب ےکیا اس صورت میس دہ پچ پرا کک سے 
Лыидил ər (‏ 2 کے لیے دو ٹیوب ہوٹی پں نلو "٥0م‏ 
тг Tubes‏ ہے۔مرد کے بی کور تک فرع میس سے ہوتے و ردان ابر 
ان نالیوں میں جاتے ہیں ہا تل مج سب - ایور تک‌صرف ایب توب نی بو 
ә.‏ 


se Giga EE esf 


گور تک بچہ پیر اک ےکی صلاحیت Лај АЛ‏ = 
رت 24 سالگ رل رد پر ہوٹی ہے ۔اس کے بحدعھ رب نے کے سا تج اڈ ےکی 
کوالٹ یکم ہوتی ہا ے- 30 سالک کر بح دور تک بچہ پید اکن ےکی صلاحیت مل 
کی نےککتی ہت ہم عام عورت 48 سا لک عھرتک بے پیداک رسکی ہے۔0 5 سال لک عم 
کے بحدعور کم بی Şəri‏ ہے۔ ہمارے ہا ںجھو ]45سا لکی ترس بعد پچہ یل 
en‏ نا ندانوں میں عوریس 50 سال کے بحدریگھی عاملہ ہوجا نی ہیں یی عورخیں 60 
zəm rə ALEEN‏ ہیں تا م ج بتک 
گور تاو ہا Tü‏ عاط مگ ے۔ 


абәс̧ӧаәәдсад? 


یس خوا تین کے پیٹ اور پچھاتوں پرسفیدکگی بس پڑ انی یں ا یک دج یمون کل 
میں عورت کے پبی کل ә ue de Hae‏ 
حورتو ں کی جل رز یإ دہ پار موی 22 ӦЈЈУЛАЛ2 AEI,‏ 
جلرز یاده də uzu‏ + سک وج ے جلد İz (Tears) za‏ گرا АЈ‏ 
Çə Vədə ür‏ اعد ىہ 188۲8 سغیدکیبروں میں برل جاتے ہإں- 
یگ ایب ool‏ (۳۲۵۵۵55) اس جانے ت بیان aarian‏ 
Au‏ 


E dak 


مروول بل تیا نک طرح خواتین می ںکیکود با کی خودسا خنۃ ینار بھی عام ہے۔ اس میں 
فرح (Vagina)‏ فی بإ ə әт фил‏ ارح موتو ای 
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کے بار سے سرمت ہو ےکی ض رورس تک ل کول ایب یال رل اور عم ای ے 
əzə Z‏ عرود Glands)‏ 0 ))خار کر 2 ہں۔ ہے اخرا کی 
صوررت ہیں کی قصال دہ یں Лев сн ӘЛА АС ана‏ 
олма әса гу”‏ صف موو کین )حا م اکر نی کا 
тм Алијә‏ 
Hürr yü dz‏ بت سا تب 
m G ит‏ پہا رک قر ارو ے L‏ 
اس کولب رل - بتک بہار ج اور تہ ہی خطر کک ےا کی وجو راب 
ÄP aZ op Bə баги‏ 
وتا -اور دی ال س کی پلید »و -2 بل - ال دوران یں ایغ اعضا ے صو کو 
صاف/ * oying IA-‏ 


IAE ESAI eh uA‏ تک بنا راس کے بہت 
batle‏ کرک رت ہیں خلا اس س ےکھرمیں درد ہہوتا ہے۔ بیروں میں وچ 0( 
ہوتا ے۔طبیجت drer ds ise Özər ə‏ سد چ پاچ 
رح کف ل فان با g-e ġe ferb utgi‏ کا رگ با 
AZZZ be,‏ در بتاے۔ پات پال خن ے ہو کے یں موز یی مشتشت 
Јас̧а он‏ دع رن گنا bə S” düür a dəl‏ 
سح gA e Gegen‏ کم میس درد ٹاگوں بل در دسر 
ИЛ,‏ زیادہعرص کک برعرض ائم رذ صححتکاد بوالیہ 
ال دیا چاورگورت تق رل لاش نکرزندکی سے بے زار ہو جاٹی ہے Дил‏ 
0 فص غالطاور جہاات ہے۔اس “zar‏ 


(Frigidity)é sz 
سروب ری یں کور ت ہیں صر فی جز بات یں مو کے با ووی ل ےکوی رخبت‎ 
VES EESK S etap ETÈ EGE 
pees is سرد ہر یکا ھار ول یل اور ینت _ اکر چرانکورتقن‎ 
اص لک لق‎ әнә сас До ی‎ ia. də üzər 
Pns GE a y be x... 
-eirias وروت ما سک‎ “Sİ VZ (Vagina)2,, V(Clitoris) 
(Sexual مبانشرت کا خوف مل کا خطرہ احا گناہ او رکاذ تشرد‎ бе 

-e/ Abuse) 


(Menopause) Lo” 
“Uk Vk zən İy də کن باک سے مراددہ دور ج بگور تک‎ 
تقایل یں رہتی ۔ بب تی عوریں اس میں جسم فی“ تیان اور جنسباتی لحاط ے ب کل نال‎ 
زخدگی یسرک رتی ہیں جھو مآ خری ماہواری کے 12 ماد بعد 50 سال یگورت با وجا سے‎ 
сәмәни اواولا د پی ایی ںک کن جا م اب ای‎ 
дәлаләт албан 
dö لا ماو ریت بل تکیت ایا ں شو ںک رن ہے سکن بل لکیا سب سے‎ 
ے۔اں 7622 کے م کر یکی ایک‎ ۶ا٥۵)‎ 5 Jog erk 
tego eenia kerde e dpi 
o CEE هس +وجا نا سے مگ ر یکا ۷ئ کے ووسر ےحصوں‎ 2. 
پا ٹیش ر‎ тк РУ Ал ун 
ہے۔ ام رمک کی ایک‎ Uz, اوردن شک با رای‎ E چن رین سے 30 من ٹف کک رہ‎ 
ر بسر کے مطا ان 60 فص رکورتڑں نے الیش محسویس ہے ۔لندر نکی ایک در اسر ٹش‎ 
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0 فص عورنوں نے r əri‏ سے اوران بی ے 50 فص نے زیادہ ےآ رای 
(Uncomfortable)‏ - ال Јән ад ЈА Јули‏ 
Qır əzə 0024 (Ред e ÁL (Symptoms) јә‏ 
La (itching a ә ez zə‏ اعضا 2 تصوص میں ۔ تا ہم ان 
علا ما تک پا کے ساتھ 0111ا تن نل پایاچاکا- 


سن ما لک بی وز вата јә‏ پیراوا ر әбал-ә-‏ 
سے یتنا وار (۴۵۵۸) موا نے اور لیگ ہا کے بب - دای( ں٣٥‏ الا) اور ہہ 
Ә Марла): Хсд дс̧ (Охапев)ЈӱР‏ ان ے۔ ا یک د لوار ی 
بھی مو انی یں کی وجہ س ےکور تکومیاشرت ہیں لیف »وله رتلیف بو 
Ra‏ فرع دق 


تن پاش میں جسما ی تبریایوں کے әдәми дәг ӧн‏ 
‘(Forgetfulnes) tk J lz 2 (Moodiness) Sli‏ 422 
É AS bÍ (Anxiety) P A‏ (00076590۳) اور بذاک ә?‏ 
وروگ ہے سارک تب مایا ںآ ہتہآ ہتشخ ہوجا نی ٹیں- 


РУЛ. یں کی رک ری رو کک ض رور یں _کورتڑں‎ сЛәәб УД 
_ مخحضردور کے لیے جنسی خواہش می ںی اٹ ہو جائی ہے۔ خاش باک ت یں مون‎ 
سا مت بوساری‎ Testosterone شک الم وا ونی بارمون‎ ə 
ہوتار بتاے۔ چنا خی عورت یں کی خاش بھی ہوجو ورک ے۔ ا عرس‎ gF 
وش یک کے یاوه اف ارو ون‎ edu” خوفگیں ہوتا‎ 475 
дәлили Prad Utk Iu 
پک راا‎ c (Symptoms)ju lger e کیک ولور اکیا جا سکنا سے جن سکی وجر‎ 


-< e 


تن Sune sé i uhde gn SULEE‏ 
dul,‏ جلد رک چان SUf tdi LS ESILI Eae e‏ 
ӧләндә Јәни‏ 
اتواری 50 سال > بح رت چاری راق تن یا لگ ریک یل اوس اعم 51 سال 
-جیلوا لکوت کاوسم 79 سال یتعو ی تخ دا وکین با کی عر 40 ال 
e‏ سے ۔کم عمری یھن یا کی وج غربہت ус ә јн блә‏ ہونا اور 
وراش ویره چگ یکسا رو رتش 50 ا لک وہای کے ابتدای دور (62 ,63 ۔ال) 
سن یا کیک کین ل- مار پال ایک ادا ے کے مطاب ن ن یا کی اوس عر 
ИЛ:‏ 

5 فیص عو رت 5 ک5 سال کے بعدگھی عا لوق بسن -(۲۷۷09) 


حور تکا مرو پا 


Ји ләк (Ад алына ли фр 
کا الام‎ әв Kdei vut, 
pri dhe ssy i A Te ۲ 
әлә иләсә əyə zə A eE 
A iz razı وی مون جاور باق اعضامردوں وانے ہوتے‎ 
“ur یں ےکا ےگا ہے اس ططر کال ڑکیوں کےفو نآ ے ر ے ہیں جل ڑکا بنا چا ہق‎ 
عالائکہرانع کےاعضاعورتوں وانے ہوتے ہیں۔ان کےد ماغ ۲س خرا لی ہوکی ہے۔ان میں‎ 
ہوجا تا ہے اورائس نکی کے‎ дӧл не ЈҸАЈ = 
ساتھ بیش ہر سے کے لیے کا ہنا چا ہی ہیں ای لڑکیاں اگ رلڑکا بی نبھی جا میں و بے یہ پیا‎ 

“x zz پاکتتان کے اون بی‎ Ели 
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Јаз” 


اور 
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اور لن 


(Oral Sex) 


مغرب ںآ ر کل اور لک لک دبعم بو باق 90 فیصرمرواو رثا تال تس 
وت .اور ان دک این در ےس دیع اکم کے رک کنل 
(چومنا' پا شا چوسنا وغیہرہ )کر ےی طف کے نق رور کک نے جاتے ہیں۔ ہما رے 
ہا ں کی ہراوگ کی لعلف کے ہے یذ ر باتعا لکر تے ہیں ۔ا سے 69 کچھ یکہا جاتا 


(Hyde)-— 


əəə‏ کے دو ə E i‏ ہہ ب کا حمت کے نا ظط سے ال سکا سب 
سے بالقتصان بے کاس کے ف ر لے اپ فر وک بہار ملا ایز اور دوس یی بباریاں 
Öz Sə ə‏ ہیں ۔ گر چنحورت کے اعضا  Lə zə Lə‏ 
ehh e r‏ نقتصان د وی ۔ ماہ ری نکیا خیای ےک یہمواجٹھوک سے 
کم مرت АЛАЗ (ЈЕР‏ ایک zə‏ یں پلا چاج ے۔ 
(Reuben,voman 8. body)‏ نت نظ ر سے علا کی راۓ یں اختلاف ے۔ 
خضرت اہا جال رح اٹہ علیہ کے پیر وکا را سے جا تہ کک ہیں ۔م نے لا مور کے فحت 
li‏ ےکی فوئ“ لیا۔اتھوں نے اے عام عالات کر وو قر اروا 


“7, zj 
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اور اکن رت epe Atis ghne iek aL‏ 
тифаг Дил Әф‏ 
تھھیں۔ تا ہم اس میس دوفو ںکی رضا مندی لا زی ہے۔ ای طور پر مھ اس ے شد بر 


۱ -—. 
x? Keta 


ed” zə ur l e ti e zz” 
PUDSE NATANI Ao at h 
uduş Zə uz Zə nəf 
ن س( کے کے لے )اق لک کے ہکا لے اوران سے اپنے بالو کی جڑو ںکوغلال‎ 
کر تے۔ پل راپنے دونوں پنتھوں کے سا تع تین جیلو بای ان س رپ ڈا نے اس کے اعدا سیخ‎ 

تام بدن پہ پان بہاتے۔(مس لم بخاری) 


ام الون ححفرت ә лЈ Ал лә зи‏ 
وال وم کے کل سے ہے پان کا متا مکیا۔ چنا نچ( ج بآ پ کی ابش عل وال وک سل 
اس ә ти ٦)‏ 
جو با را نیش گا کو یھو با۔ چم رآ پ نے اپنے ہات کوز رن مرش ےرک اور هرا سے 
دجوڈالا۔اس کے ببحدگ لکی اور ناک میں پان چ مایا ہر ےکودھو باادرس AiL‏ 
٦۶ ијдә: (ОЈ, ere kui‏ گر 

اشعلی ولو مر وال کیاکی ک۲ پ kyse dii Mga‏ 


kA) 


ZS WPi سک سول اکر صلی اویل علیہ الہ وم‎ КР. 
Gö ہا لکی مکی بہے دو ت کچ وڑ ےگا ا سکوعزاب‎ uz zu” 


ə, идд2 ОЗ 


اما وشن حضرت ا سم ری Al əra mə zı yed‏ 
Lend Vinee ӧләрсә ләди?‏ 
дәбә, 1000 =әд‏ بر یکفای تکرتا 
ےک اپ پا اس برچ اد ال باس پاک دبای( ) 


(Infertility) @ # | 


آ کل با بے پ کا ست کان عام ے۔ ۵ جوڑوں میں اہی جوڑ ا ای سک کا فار ےے 
Latif)‏ 889۳10) اس میس بھی مرد می ә‏ ہے از فور او دنن 
یں ایک ر یسر کے مطا لق با بھ بن کے ذمردار 33 فصرمرد »و2 ول 24233 
عورش اور 33 فصو وولو ل ردول > با تم که ایب نی وج موی Lule‏ 
کت منم (۱/۵۸//9 ۷۵زمه) نطفو نک تعرام :ول ے۔ مرد کے ایک پار اتال 
ہو نے پئ یکی Әри ӧзәл‏ ے ایی مر یش کی متقدار 0 ۹ی لیٹر 
7 ٹس میں 20 کروڑ سے ایک ارب نے ٥(‏ ۲۱۷۸م ۹) ہوتے ہیں_ اوسما 
40 روز رم out x‏ 2 س روزانہ 30 گروڑ پر ہیں ۔گ ری اور 
едәр‏ ہے تا ہم اکر 3 مادگ ری سے دورر باجاۓ اود اس طرح 
53 وش شک جائے لو عالات نارنل ہوجاتے ہیں ۔اس کے علاووشد بل بها ری تخت 
(Stress) d3‏ ھی سپ کی تد اوکو مکرتے iZ polig Hkt‏ ےکی 
رمک تحرام dz Üzə‏ پیرایشی کے لیےصرف ایک پیر مکی ضرورت 
Falopian L p iz‏ ٹیو کل کف لی ےکم ازم 3 کروڑ ےزیادہ 2 
یرم ضرورت ہے۔ بت سے رات یں مرجاتے ہیں۔ بہت سے غلط ٹوب میں چے 
جاتے ہیں دوٹیوب یں سےصی ایک میں انا اترتا də zı‏ لی ےکم 
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5/3 پر مکی ضرورت ہے۔ اس صورت می аб иә‏ 
کک ھار ووکرو Н ЕТ‏ 
0 برا رپ نکی ضرورت ہے۔نبینٹ ٹیوب می ںگھ و لڑکی (Shettles)-e År lg‏ 
دنیا کی می ینھبینٹ ٹوب بے پیا 1978ء ٹیل برطاعیہ ٹل پیا مول _ әдәни‏ 
eorr aey иб әдәд Јол‏ نک (дао ӧл‏ 
تداد میں اضافہکرن شمکن ہ وکیا ے۔ اذا نو جوانو ںکو چا یک شادی سے یط ابا رم 
Count)3 6‏ 7 ۹) پچ کک ایس ۔ اگ رکم “ziy Por‏ دوالیس _ 


رال یں پا کے بک کی وج پات ون ہیں بھی ۴8۱٣۵٣‏ ٹیدب بن مون بل ی 
ان سکول خرا لی dər‏ ی من وائیال E venea‏ طور رکا م کر ری 
ии‏ اڈے (ووو2) بپری طرن ای Falopian — 212 üə‏ 
x Qəl zəl әми был ләҝ‏ 
کے کے بجی ےک پچیا ںی ماہرڈ اکٹ سےاپنا ما دک رالاس او ررض رورت بو 
алә‏ 


Jugu” 


r یج دوس ےفر وول ہو ہا یں ۔ ہے ہک‎ RUEL 
ez 0 2-7 (Syphillis) )او سک‎ Gono r۲n 0e 2( زی دہ اتم وز اک‎ 
ابی ے۔ یمر دوں اورگورتڑں وولو ںو ہو چان ہیں یہ بھ اک امراش بو لول بو‎ 
EE Turder btu sited ukue 
ردک پاخا ےک چ کی متا موی ےش اوقا ت ہے یهار یال فوری نا بل ول بر‎ 
چاوروں اور مقعر س‎ VIn بهاریا نون پیش‎ јдн бл Сәди 
Дал би Реп) За Ләман میاشر تک وج‎ 


اور گے س اشن jes‏ ہے شا بک نا ی تکار ها لا موا و کت ہے۔ پاب 
کر کے وت ورو مو سے گا سو چھ جاتا Х ula‏ = پگ نے — اور 
اس ٹ کی متا وناب لح مردل چپ را ےک صلاحیت متا ہوجالی ے- 
бәм ЛАО‏ ےکی اور وروس ول +وتا_سب_کور تک فرح 
тест тар тл.‏ 
ЕР asde tn e É‏ 
مون یں سو چ ہا Ојан за гәдр‏ 
Ы̇ран лил еди әсл Ле.‏ 
طر ف یگیل جات ہیں ۔سوزاک او رآ تک علاوه قان (Hepatitis- 8,٥(‏ لر 
ورای زیم ہلک اھ رات a E‏ دوصرے افرا وگول بہو جات ہیں- 
МК Дан fE S ets Pouke Hepatitis B‏ 
(Anus) ее‏ کے ذر یج مباشرت سے زیادہ Tdr- nP e gl‏ 
x əz ULYA üz izi‏ ما رل با بابک تا 
سے بیپ fiye Urologist és L int‏ یعدم علا ا 
صورت ٹیل مہ با رآ پک بوک ی غاوترواو هرذ وا هجو لول بوکق سب _- 
(Hyde, Reuben)‏ 


(Sexual Perversions) ی ےراەروی‎ 


sier zəm bıı rə 
کرنا ےکی سکن کے ووس رے فراع فی رفطری ہیں ج کوک ی ے راہ رو کہا ہا ا‎ 
مر ورات ہو نے ہیں مام ر نشیا تک دوک ےک‎ Rz 
ککیا جا سک ہے۔ جم نے خود یہت سے ای افرادگی‎ a sı 

ea‏ فک ببہتىی اقمام ہیں ۔ چنداہ مکا نم روک کیا جانا ہے۔ 


Vvvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








۷ ۷ ۷۷ ۰ ] 6 0 11 21۲0 211. 0 ۱10 0 5 0 0۰. ۰ 0 


٤ Storr:Hyde) 
(Homosexuality) ie 


əyən‏ یکره ورد و 
گور ت ورت سے ی فور الف انروز ول ہے ےراہ رو س سب سے عام ردک 
مرو ےکی خوا تش پو راکنا ے محرو ف نک زی ( ھ۸۸5( ےرہ деб‏ 
امم ریہ میں تق رج 0 یصدمردوں نے زن گی ک ےکی ں سی دو ریس اس اخقیارکیا۔ ایک اور 
مرو سے کے مطابن ا ریک کے بد ےشروں س 9 فصر لوگ م جنسیت بے ہت ад‏ 
дәм‏ ر کے مطابق ام ریہ میس 102 فیصدلوک ہم جنسبیت برست ہیں ۔ اس میس ایک مرد 
فاعل اوردوسرامفعول ہوتا ہے اس می مباشرت > علاوه اور لس 5000 (Oral‏ 7( 
شای ے۔ا ےلوک کو лә ДА Ал‏ وجوبات 
پر مت د مسر موی سک شتی نی راۓے سک یاف فط رک با یسمل - 
E S uCHyde)‏ لوک غل کب تک دج ےا یک JÉ Ë enke‏ 
کوعا وت ڑ ہا ے۔اقلی تک خیال ےک ہے ےراہ رویی چفز 660069 ٹیل موجورے_ 
کرد یری سے مہ بات ما ہمت ٹیس ہی (60 ل0 ۷ا) ]شی می انحراف فطریینییں سے ۔ق رن 
کا جک ریا فقو م لوطا سے پیل نرا اوخا نے بو ری قو م اوی روتپا کروی اپا کی 
اف زک ذر یج اس لول نوم جسییت پپست مروو لو ۵3 کپ چاتا 
İlə biex Lte‏ فلاسٹراس عادت Ех‏ شهار سل عفر رام ستراط اور 
افلاطون r‏ کون شرت کر ے cüm zə Lut‏ 
مکوملای ہے ایک دوصر ےکی مشت نز یمر تے ہیں اور نہ ایک دوسرے کے ا ضا ئے 
-Épi gi gher‏ 


ни‏ لکوت تل یاف کفزی -مط ان 28 فیصد ام ری 
رال نے ترک ےکی ی حص кл‏ کیا ہوتا ےب اف نے سے 


b‏ 8 فصر ا مکی x ÜR‏ کوت ج وی اورتقر ہا 5 1 فص رگورتڑں ہے 
مرول اورگورتڑں وونوں “Tül Lesbian Azim‏ 


ә ла лә ааа идја‏ فاعل اومفعول مرد 
کے لیے موت dür x düz‏ 
(Анд‏ کورتو نک جم جنسی تکوآ uzun e pI EA‏ 
aids‏ سکی وجہ سے ابی عورتوں بر ز نا کی صد لاگویس مون الت ا نک نح ر نکی 

(eubh) éb 


4ء میس اع ما کی شش اگ ویو رت یک اہی ر برج ə eb‏ ر لو ںکو 
1مف لک رن کا ببہت مو ذر یہو ید yü (Anus)‏ برا اس سے ہرصورت 
gəyiy A re ə dd ay yz Rz yiş:‏ 
کر ےو ملاع یکا ИЛ‏ 


(Sadism) Jil 
rə im ان فی کوجسہ ان اور زان اذییت و‎ Az sn 
ا سے‎ Лә Дилә بت صورشش یں شلا کس ال فکوز بیروں سے‎ dur 
тәам аул лан ДА. 
جنسی سکون وص لکرنا۔جنسی ملاپ کے دوران میس سان یک ھکوڑے مارنا۔ مباشرت کے‎ 
کے سات زم کان برا کی‎ Ii ik دوران کل دوس ر سے فر کے م ب‎ 
ےک کنا کش اتچا ی صورتڑں یں فر و کی عرو فر ان ای کا‎ zu” 
AR ruri əni 
دیق اراس مان سا دوس ر ےلوگوں ماش تکرلی-ای‌طر انتا کا‎ 
Мад Лал مهتم دو مکی اش ا۶ا فک شکارقماوهمپاشرت‎ 
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Bts 


(Masochism) Ји 


مس اکیت dispu ipd Li NS eta A‏ 
تشد وکیا جاۓ۔ جب مک کک ہے قرو دہ ہوک اس تن ی لین “ə Fie‏ 
Masochism‏ اصطاب آ سٹ ریا کے ایک محروف انون وان اور اول ار 
Fan Masoch‏ 010 کے ام و вәдә‏ سے نی ملا پکرتا 
aAA idet L p ÉLUS AE‏ 
сә әв ан‏ گے م ил бла Ur‏ 
اہولہان ہو جا ہا اورایٹا خرن دک ےکر ی اطف انیا ا اف روز ال 2 وان ۱ سس فربال شک 
əf‏ ایک دوست کے ساتھ چم بستر کر ئے اس نے زا کر دیا کر بح ازال 
Ом Са јә Әб‏ منم بل نو وخ سح سا تیار 

اج 9- 


za ал‏ سید صاب ہن کے پاس ایک مدآ باج یکی حال ہی یں 
аг ТЕЛ:‏ سے کل نا یل ان را کی 
یو میا شرت لک اف ال شک سوه چا ہنح یک مباشرت کے دوراان میں ال پہ 
yyə‏ ۔اسے مارااورکا ٹا جا ۓ وهای تویصورت اورزم ونا زک بیوی تتردن 


کنا چا تا تھا کین ییو ی تشر و کے !خ یکی لزت مسل کر _ 


(Pedophilia) Ji $ 


ای اف راد بو لک ما ول مت کش شکسو ں کر 2 بل - لو 3 1 سال 
ےکم عم ریو ںکوا پٹ یجٹسی ہو کا نشانہ بنا ے ہیں ان لوکوں میس اکشرییت مردو کی موی 


ә РС ИДИ 
نی خوا ہن ش کا نشانہ بناتے ہیں۔ اییے لوک بیو ںکو او اکر کے ان سے اب کی سین‎ 
بالات‎ şələ ə کر‎ 
او رک جادیرا تال شور داش -4 100 یاوه و لک کر ےکا ایا‎ 
که له بان و ںکواستعا لک تی‎ y az 
L rÅ ә” x əzə дәб ںاور با کان نوکروں اوران‎ 
جو وک تول اور ورکشاپوں می لسکا مک یں ۔ا نکی زی اس عذاب سے ار پا ردو‎ 


-esse 


(Gerontophilia) KEAL ur 


РАИЛ ЛУР 
Giria dn -ens u بیو یکو وک کرای هان ای‎ eifd مباشرت‎ 
V gtu usy i A tns (Erection) E مہا شر تک کو کنا ا‎ 
JIFLI K eura epr фә дә 
مردوں‎ isie oyr IKEI طررج‎ d wS N e 
esit ns ә AA 
الک 55سا لمرو ے شاو یکر ق‎ 20 ahente ٹیس 30 سا لو جوا‎ 
سے ۔ لا مور سے کے اہی ارخا ندا نکل کی نے فو نک کے بتا اکراسے ا ۓ میاں کے‎ 
سار پاش کر نے میس اط فی ںآ ا اسے دہ بیرسا گنا ہے۔ وہ50 سال سے زیادہدعر‎ 
کےلوکوں کے ساتھ ×0 8 کر کے یادواطف اندوز ہوٹی سے دداصصل 12,11 سا لکی‎ 
26 عرش ال وال کے دوست ا سکوپچپیٹرتے تہ می یفن اس ا چا گنا تھا ایک‎ 

سال لٹڈگی نے جھےفو نک۷رکہے بتا اککردہ ایک 70 سالہ مرگ سے شاد یکنا جا تی ے۔ 
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میرے سای ماہرنغسیات zz əzə‏ کے پامس ایک نو جوا نلڑکی ہآ گی اس 
نے صابرصاح بک بقا کا کی عم ر21 سال ہے۔ا سکی می ہوچھی سے اس کے ممیت کی 
عم ر25 سال LET vaz AZ‏ جوا نلڑکو ںکی ہجاۓ 50 سال 
سے زیاد وع رکے مردوں میں جن یکشش ول موق _چ- رل Sehi dn‏ 
ور میں یک نو əz‏ ال بو کی ہکا رن ےا یجن یاسکیشن حا لکی- 


(Necrophilia) یق‎ oy 

eohi ehir iei het ue s U 
LI Ер میسن ها کر‎ 
дәлә کر ہیں بل ہقبرستان میں قیروں سے مرد ے کا لے‎ 
ے یں یں سروا ری"‎ Ze ələ” سل یں عاد تن من وک‎ 
HGF ziyil مرو ہ گور ت کی لاش ےکی خوا شی پور یکرت‎ 
وا ےکا رک کیا ےک رسن د یس ایک و جوان نے تبرستان ے 2 جوا نل یکی‎ 
ارش بیالی اور اس سے جن یکین حاص لکی جسٹس جاوید اقبال نے اپٹی کاب اپنا‎ 
فک رکیا سے مجن میس دومردوں نے خوا ٹ۲ نکوقیروں‎ Eee iz گم ییا‎ 
متا لیگران سار ی ادل کی د‎ 


(Zoophlia/ Bestiality) sile 
ک بھی جا جات ہیں جوانسانو لکی ہا ے حوانوں ےا یکی خوا اش‎ uz, 
SGEE A e SELE A Shi Só 
ааа) од biz 
ES e EN Se گناہ ہے۔ا لکی سزاموت سے حضمو‎ 

کو ہ چاو ر ے مہا شر کر ر ہا ونا کوان ے ماردداوراس چان “әлли‏ 





məl ӧтә ҹә 
12 2*1272д) 
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(442) 

ozü О с Лә АЈ ијул 

бәдә r ə ə UZ dv 

dı “zi -e‏ سک تھی کی جا ےگ یکیوکہامام تر نی 
Ene eeo Kerodi‏ یگنت ہیں۔(سلطان۱) 


(Exhibtionism) مایت‎ 

2 Дул 6. бина Олан "О 
لوا یروت ی جوپاراول سول اورر یاو اکیشنوں وغیرہ کی اع کی‎ 
zo اورک ی ون ا کر کے ہیں ان مس سے اکر اس کت‎ Zİ 
جاتے میں اودسزاپاتے ہیں-‎ 


(Transvestism) biz j di 


ای ےراہ رو Дәм Дол АР r ALi‏ 
ایت روو ںی neye fid 7 dər‏ ارچ 
قیام کے دوران بیس نے ایک Сао лиф лли x‏ 
خصو ر یڑ وں ulu‏ عو رت لکی رح میک ا پکیا ہوا تھا۔ ایک 85 سالہمرد 
ис дәли = Дәм рг ХДС де‏ 
ہیں LAJA Liping‏ 
وال (олма ӧдәди тә ariar agui‏ 
مض بہت اختیارکر نے وا لے مردوں اورمردو ںکی مشا بہت اخختیارکر نے وا ی کورتول مپلعنت 

فراگی۔(بناری) 
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حر ت ابو رمو ری الک nn Q‏ روابیت ےک ضور سی اٹہ علیہ وال کم نے ا ےمد 
لعف رما جوکور تک شاک یی اوراس کی گور ت бикә‏ ال یف 
(الوداود) 


(Моуеипег)ә(Ј2 


ہت ےلوگ baği‏ ردو سرو لکوت ےکرک کی لز ت ماک کر ے ہیں ۔ икӘ‏ 
ووسرو ںک وچ ڑے بد لے ہا ےکی کک عیاش کر ے وک کی کون ےس کر ے 
ہیں ۔ مرا ای ےکا کٹ چ پک را بی ۔ہتوں اور بعاییو ںکوتہا 2 دی - رش روز اضرا کو 
دور ےک چت ب چلا جا تااوررا تکود کک دوردورکک تا تک مچھا ‏ ککرتا اورک کی طور 
ب تخل +و چات اور چھرشت زی کرتا۔ ان yi‏ لوگ کی شال ہیں جو دولوگو ںکو 
fhi LIV euk Zəy əə‏ 
نت تا یویاں دوسرے لوگوں کے جوا نےکر دیے بل UA‏ خوا تی نبھی 
مرو لکوت دک باس ماش کر سے دک کی طور dx‏ ریم 
,”00 


(Fetishism) 2207 


اس کی انحراف میس ف روک غا فک əy‏ صا ا ڑ زیر ب۶ 
روہال اور ج ے ویر ےکی اشتیال اور سان م لکرتا ہے۔ مہ بے راہ روک مردول 
شل زیادہ ے۔ ےلوگ در صرف شیک کر باتش لوگ ای جو ب کی ایا شلا 
Lg (Genitals) VEL eiei ési‏ یں کی کے انال اوآ زم 
СӘ‏ 





a‏ اہ ری .رن 
عم یر تب بے سے ےا 
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(Етонеипет)0 7‏ 
әәә Ал‏ نے جنی اع اکوناو اف وگول илә. с‏ 
کے لخر رک کر بجی سلون اک لکرتا ے۔ یرلاگ و ور уб дәр ЈИ‏ 
(Buttocks)‏ اتر مکو رگ ے ہیں vezi‏ (وو۳۳۵) کر 2 = لگ ә‏ 
блә‏ سورژه سل gəzə er lə‏ 

ن 
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42. гә) 


иә 


2 


Vvvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com:u./ Yə, 


213 


LA a vəz”‏ شاد مان -۱ لا ہور ج ووتو جوا نآ ۓ- 
جن میس ایک شادی شدہ تھا اور دوس را خی رش دی شدجگردونو ںکا ایک بی متلہتھا۔ دونوں کے 
خیال یس دہشادکی کے قائل نہ تے۔ ند ماہ پیل ایک نو جوا نکواسی مک کی بنا اتی ہیوک یکو 
طلاقی د بی پڑگی۔ نہ جانے مق گھ را موی سے اس خیا لک وجہ سے بر بادہور ہے ہیں- 
یس نے جب بھی جضسیانی مسا لک کی ویک نی با تسا ےآ فی س کنو جوا نلا ے 
اورلکیوں کے ذ ہنوں میں الس جوا نے سے (Misconceptions) A a mq‏ اور 
هیال ول بل جنک وج ے وو کی کی پیا ری میں Gou ipn‏ 
ےڈ دوست اور بڈاا کی رونت رما ی کی کرت لپ زا لیم اورعطائی اس صورت حال 
سح قوب فا ده ما2 بش - مالک AP‏ میں ا ہے سب لو چوا مریش پا کل رل 
esae drast is (Educates piirin‏ 
kipndi ләди = Даи‏ 
اور اخنادکی ایک نی دولت او رکیفیت ےکی ت مکنار مو جا ے ələr‏ ےکا کی 
پیار یو ںکا علاع فان وج بات معلوم سیے فی صرف ادویات سل 


ا کنا بک نیا وی مص رتو جوا ن سل اور وال د نکنل (×80) sufe diL‏ 
نت جد یر ریت اورا سے فال شور ارپا تک روق سمس ع معو ات ف رات مکنا ے 
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ТИ ЕР ТЛ 
مسائل اوران کل‎ zz əy a? ای من او نک‎ 
dü کی نادب ت اوقات مروا کور یکا ست ا سیت طور کلک کیا ہا کا‎ 
ہوکی ہیں ۔ اس صورت مل جب‎ Saa Qəzzə 
Jeki e کشا علا نس ان و جوا توت م کر کےا نوتم‎ 
gəzə IELI Kuth L نہ ہوگا۔ چنا مج ہاگ رآ پکو جمارے با‎ 

RLN ESK n‏ بز یک ما بے علا کرانا چا ے۔ 


اب ی پات هار ہویچگی ےکا kose ehhe Šnore‏ 
علا کہا ےکی رورت ج - یسب یط رک ل (۳:00۵9۵) ای طرں خوول زی 
"iLə yil usd АД (Masturbation jetsi‏ 
(Репб)/3СХӧ әд‏ ےسا جساصت ‏ حھے پزن او را مر سول سک 
وا ی یشان مو هگ ضرور تذل -ایط رت کی (501۳00) وک 
Khe epr ie Azə mək‏ مروا قت کے ساگ رگ 
рл лли‏ ےکا ی کر یرواد نف (809700) مت 
باہرآ ے ہیں اوراس میں نطفوں کے لے خوراک ہوکی _چ_ و جوا نو لوب پا تجح ذ ہن 
یش رکف (Нутеп) әнә Јес‏ موجودگی یا خیرم جودکی ہرمز عور کی 
en Yə”‏ 


ردانو تو چیک ےک قلا راسا дизә‏ 


-L ksu کر کیک بر یرت‎ Testi zz 
خف ای کے‎ ə. ə ہیں اورفردا یمیت ین‎ də ہے بار یک اگم‎ 
Üz Ə” kəf خوف اورشر یداصا گنا ہک وج قرب یش ناک‎ 


مرأیئش مین جانا ہے ۔ اس نا کیا ی ٹل Lavv of reverse ١1٤٥٠٢‏ کاگردار بت انم 
ہے ۔آ پک یکا نا مو جاتے ہی ںآ پ اسے ذ ہن ٹیس لا x UD‏ 
ә 02 Ји (Erection) sE TUAS u xoruz‏ 
hinL tisy- bad teI‏ 
дл‏ وا ےلوگ بار eiA i ipi‏ اون اک 
дәб Лал Ал фил‏ 


ہرفردم دادثوت من اضاف ماب Јале‏ ۳ 2 ےم ردا قوت یی 
یی یا ان وا анла‏ 
کک اورادویات ویر هکا عرش اور وق ہوا ә‏ اوقا ت تو خط رئا ک اور چان لیوا 
کی نات مون ے۔ 


مخ ری ما ک کک یکتابو کا مقر ں رتو ںی ےی یں کروار 

yüz s.ə‏ - دولل چ زی فر دک وگناہ اورز نا 
ада‏ ها ول - رت یال ال‌طررت ےی نو جوا نے جہوں Ӧди-‏ 
ик‏ کے اتی ری زاوی کون شک اب ا نکوشریرشهنمگ اور احا لگناه تھا 
ədu”‏ پفسیا نی بعار یو ںکا شکار تم نکی وجہ سے ودای یکیفیت میس مبناا تھے 
лик АР дл из zə‏ 
نہوں نے ui zr‏ او تی ریش کنب بپڑھمیں مجن میں ببن güdə‏ 
تعنقا ت کا زک تا جب فر واس کتک پڑ تار بنا ےو پچلرکن زم رختوں کے جوا نے سے اس 
کی Mishe pea usg ře ae ier аил‏ 
کتاب یام کے ہیر وک طرں ہہیا کک یک رگ رتا ے۔ ا بتک جو ہو کا س ہو چکا۔ 
bəz: “əzə‏ سان یناہ کے кәллә fI Li‏ 


Vvvvvv.iqbalkalmati.blogspot.com: uç 








мәм 0 0 211 511۳0 81. 010 0 5 0 0۰. ۰ 0 


diz zz yi mı do ə m uzu e 
وک مک فر مان سے بت س کا‎ üz uz düz 723 
ہوم ہے ےک دونمازوں کےدرمان ہہونے وا ل گنا نی رد ہماز پٹ کی وج ے معاف‎ 

ти 


لڑکیوں کے سسائل 


уб ә ASe bten k TI‏ نالفط ری کل 
e naiko Aze (Process)‏ اگ ریف زیادہ ہو کی ماج راک 
ےرا کیا ہا سے ای طرں شاوی کے Атегсоитзеја с Деми‏ 48-02 
ə‏ رو می سای ک1 دھ ار مو "لیف 
لک رال سا ہے پناداط فآ ا سے ی اکل ا ہے تی ےک اوقا سل 
7 فردکی ہہ گگھوں میں صائن بے جاتا ‏ و پچھرج بآ گھو ںکو ما جانا سے تو 
تمکیف Слав ији Са бәс‏ 
фин‏ لیف وہ مہا شرت میں کلف کے سات بہت ز یادہاط فجھ یآ جا سے گر بعدازاں 
ٹر للفف بی الف شاوی کے بحر میا شرو کدی ادر بی چ یں رای ga‏ 
صلی اللدعلیہ یلم کےفرمان کے مطا یق ہت کیہ کی اورصق اول انا یکو ہڈا ے 

کا ورزر نی سب 


نام ہا دیور یرگ ہرگ نک کی یه ریا اور نی اش کے علار جک رورت ےمان اگ ردطو بت 
بل نگ یبا وق رک اعد اک سےمشورہکیاجاۓ ۔ ہہ ےک ری مردکی ماک 
اون ژ ال سے مھا تک رایاجاۓ ۔ بہت سے مرد بیو لیو ںکاز نا ضہرامرائش کے لیے مردڈاکٹروں 
کے پاک جانا خت x Ze‏ ہیں کر وہ ا کا ا ہار یوی ےک کر ارفا ریش 
ب نک ماد پا اس بآ کل مره پاش ایک الما یکین جل ر ہاے۔ ای 


zi azə udi?‏ نے کے لیے مار ے بے گے ر لے کے مطابن ابن 
MEFE‏ یکر نا چا سے مر دو ںکی ط رح عو رت ںکی خودلۂ (Masturbation‏ 


ہہ 


EE‏ 0 کے دور می ںکورتوں کے ayı‏ لاو کر ےکا سب ے 
موش زر ب خوول ن تی ےاور یری کی طرں قصان د میں ( 2۲٥2٥1۸‏ 8) 


الک مطلب گر لک پیا ن سبد ر٢‏ کر یں 


تم نے اہ تی کی ےراہ رولو لک کر کی سب -ا لک e‏ نک رآ پگ ان 
سبو ہا یں با مطلب ہے ےکر اکرخ داو اسآ پ ان یں سے کیک کار ںو میں 
ас АЛ тил vz‏ 
ra‏ نبا و کون بتاور درست ”شور ے وس 
deefe SE Se nh Pei e LE‏ 


.. z 
زنک تا موجاٹی ے-‎ 


اید ےک وال رن ی اکتا بک оф Онда ә‏ 
Penpals‏ وکن T-‏ پ Ја әл‏ کل کے کوں اور ڑکہوں 
سے سے یں کے ج رک تق ریا پیش فل اور تا ہکن مو ہے کے بس کی وجہ سے سے 
مخلویارت‌ضرورحا لک بس گے چا Qəzz Qali Gü‏ _لپزاوالر خود ییو ںکوورست 
سی معلو مات فراہ مر ə m‏ نکر کے 
یج اکن “əm R əz‏ 


AnS te pt IIb E E Ri e A ee 
ВР ИЛЛИ ЕР, 
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مر اورامم .1 


ا i ie‏ او را بی معاشرے کے بہت سےھوانے لے وہاں کےابلعلم 
نے ای بی مسا لکی وجہ سے برس با ر کک الن موضوعات پر لیر کی ۔لوگوں سے لے 
مروت رت مرتب ہو ئے او رکا بکی صورت میں دنیا کے سا ےآ تے۔ وہا لک 
سارک غ اییاں ایی کہ پک ہے بات رورا تم ےک ووس لول ہا نکر اور چا کرای پاک 
тә gedə. ə iy o‏ 
ии дәлә DU,‏ طرف نویس جا ی- 


داش اس فین یٹ دوط رح کے لو کا مکرر سے ہیں ڈ1 дад дул)‏ 
çı‏ سی رن ә ЛЛ)‏ 
یور ہمارے ال دونو ںتصوصآ ماہ رین ضغفیات( جس میس س کی شال ہوں )نے 
A izə zə” ii b”‏ کے جوا سے ےر ما ف را رسکی _ 


می ری ی ز ن ری کے مشار ۓ تج ٹےاو دنفسا تی کلینک پآ نے وا نے مربیضوں Kok x‏ 
Zi nu‏ ون ےوآ ə Üz‏ ی بر با تک uzu if‏ 
بان ال اور تصرف »بت SD‏ اور ان سالک رون مخ 
او رگہرے انان سے ت مکنا رکر کے ہیں HAL‏ کول کول و دما بچھائے قاط 
ЈА Мәали"‏ نے می سج یکا میا لی حاصس لک گے ہیں ۔اس لیے کے امہ رکال 
هک ی برقاری dl‏ نی طورمفیدخایت ہوگیا۔آپ کے تج بات دمشاہدات اور 
تھ ر ےا ےم ریب رک نے یں ب وکا رخا ہت مو کے یں ۔ اس لیے иҹма ир‏ 
سرد گا وف لک ایام یط رر تاه چا ات دج متا سب - 


72 نع лил ала‏ می ےجس سےلوگو ںکوفائکد و حاصل ہو بے 
ла,‏ ہے۔اہیےعلم کے مطا لق 


идә‏ وی جر لک ہے تا ہم بر قاضاۓ بش بثت اگ ہیں کرای ہو ےو میں 
kez İzi‏ طل کول یاچ دبک رعت әсди‏ 
ارشرجاویه 


ون:0300-9484655 


2: : Бә Алај əs 
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bil سیر ٢-صلا الد بن لیس‎ səri 
ии hert eiry ۳ 


5 7 


аб də üze əə - 

-r‏ اام اکک: مم طاامام مالک 

۳- شرفالرن: کو اساں ال 

AĞLI -r‏ الولووامرجان 

۵- ول الاش خ: من وڑشریں(اروں) وو الماع 
.0 

ә‏ اخ رعی,ڈاکٹ: تن جضیات او رکم“ 


5” R الٹرداد چم جو ہر ری کمن الہ‎ mb 


“ 99 ф ә Go, w 
ə Honi -К 


-۷ 


-۸ 
-19 
-re 
-ri 


-rr 


EE T aat 


“ “ بلاط وم‎ Pe w 
شاب اکر 120 ا داب مارت‎ | 


ال ترس би‏ از وی ند ری ارام" 
ye‏ 
görə” bazı‏ 

ام ذاکریلیءڈاکی “EZ”‏ 

“7 As P عحی رشھی,ناصروفاروق مرف‎ 
CEGE dendia 
iai e e 

2ء ءا 
“eLə A ədə”‏ 

ӧдә иә"‏ انا نک هی زنر“ 

ماد ال 7 


e‏ قات“ 

Tekut гә 
КР ИЛИ, 

تو ںیہی لیر :ا یکو مو طا خو ومیل کے“ 

کول درک کر یں کک ده 


az A sU a”? “m 
ә ам اک سیر :”نو جوانوں‎ ә 


-۵ 


میا زصس :” ج ی اقا ری“ 
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әд uued 


0ف 0اض خوف ozdo sfo‏ 
0ے 0ون 0و وسو ے 0غرشات 


0ادایواضردی ‏ 0 رشن 0 مشن و یی سا 
0 خوداعتادی می کی ۷اصا س کی uy oO‏ 0 راخف 
LLun‏ 


تم لوراز ووایگی‌خوشال 
estr ivt doy É‏ ری 
“İz əz (Ee‏ 
۶ورتوں یں مہا شتک خف وره کے یکل کے АЈ‏ 
آج کے دور میں لاہور میں ہر جنسی مسئلے کا حل موجود ہے 


رو سرا رر جادیړ 
اراز ووا یی ولف انی ما (ا ری ) 


Lə ad a وٹ :نے سے‎ 


662. 
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